


oooooooooooooooooooooooooo
EEEEEEEEEEEEEE

YHODA NEJVETSI POCET
PREPAZKOVYCH PRACOVIST

DRAVI NEJSIRSI SIT SMLUVNICH
ZDRAVOTNICKYCH ZARIZENI

PARTNER SPOLEHNUTI V KAZDE
ZIVOTNI SITUACI

WWW.VzZp.Ccz infolinka 844 117 777



PRAKTICKY RADCE ‘

B

0 projektu

Jiz vice neZ deset let se obecné prospésna spolecnost Détstvi bez trazli vénuje projekt(im, jejichZ cilem
je snizeni zdvaznosti a poctu détskych drazli. Spolecné s nasimi partnery informujeme rodice i déti
o rizikovyich mistech a situacich a ukazujeme, jak snadno Ize trazim pfedchdzet. Cilem této publikace je
shrnout nejddleZit&jsi informace, které se tykaji rliznych aspekti bezpecnosti détiv rodiné.

Témata jednotlivych kapitolek se pohybuiji od sprévného vybaveni Iékarnicky, pres pomiicky k zajiSténi
domdcnosti a informace o nebezpecnych chemikéliich az po bezpecné chovani u vody. Nechybi témata
dopravni, jako je sprdvné vybava kola (nejen) malého cyklisty, ¢ informace o autosedackach, stejné jako
témata sméfujici k velmi malym détem, tedy shrnuti jejich motorického vyvoje a dopadii na bezpecnost
a par tipd, jak pro né vybrat bezpecné hracky. Kazdou z kapitol jsme vénovali jednomu z nasich partnerd,
jako dik za dlouholetou podporu, bez niZ by nemohl projekt Détstvi bez drazii fungovat.

Dali rady a informace naleznete na www.urazneninahoda.cz, kde uvitdme Vase ndméty, zkusenosti
a pripominky.

Prejeme hodné zdravi Vam i Vasim détem.
DETSTVi BEZ URAZD

Détstvi bez drazd, o.p.s.
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Domaci lékarnicka — nastroje, material @
B (3

Domaci lékdrnicka, aneb co ndm nesmi chybét pfi o3etfovani drazli a dalSich véznych stav:

Nastroje:
Zakladni
o Nizky
« Pinzeta

(Pro odstrariovdni drobnych télisek z kiiZe a ran. Lze doporucit tzv.
anatomickou pinzetu s vroubkovdnim na vnitini strané Celisti).

o Spinaci $pendliky
(Poutiti pfi improvizovanych fixacich, a to v situacich, kdy neni
k dispozici vhodnd dlaha a znehybnéni se provddi pomoci oblecent. Dalsi vyuZiti je pro ukonceni obvazii

a sdtkovych zdvési).
Rozsitujici
o Teplomér

o Tuzka a papir
(K zapisovdni casovych tdajii pri zaskrceni ran, doby ustknuti hadem, pavoukem, k jejich popisu, atd.)

Material:
Zakladni

« Obinadla elasticka
(Slouzi zejména k fixaci kryciho a obkladového materidlu, ke znehybnéni Cdsti téla, k prevenci otokii
koncetin, nebo ke zmirnéni otokd.)

« Hydrofilni obinadla sterilni a sterilni ¢tverce - oboji v riiznych velikostech
(Slouzi ke kryti ran, povrchovych i hlubokych, zabranuji vstupu dalsi infekce, saji krev a pripadné
hnis z rdny, ddle slouZi ke kryti popdlenin, kryti loZisek od poleptdni chemickymi Idtkami, a ke kryti
otevienych zlomenin)

o Trojcipy Satek
(Urceny pro fixaci hornich koncetin do Sdtkového zdvésu, pripevnéni dlah, popfipadé jako improvizované
zaskrcovadlo.)

« Naplasti s polStarkem i bez néj
(Vhodné jsou tzv. hypoalergenni ndplasti z divodu pribyvajicich vyskytii alergii v populaci).
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« Dezinfekce
(Vhodné jsou dezinfekce bez jédu, rovnéZ z divodu vyskytu alergii na néj. Doporucujeme Cutasept F,
Septoderm OP, Secusept, atd., pfipadné Betadine, ale ten obsahuje jod).

« Skrtidlo (tzv. Esmarch)
(Mélo by byt alespoii 5 cm Siroké, jinak pri zastaveni krvdceni hrozi poskozeni cév, nervii
a tkdni. Pouzijeme ho vZdy pri amputaci koncetin, ddle ke stavéni tepenného krvdceni, nemdme-Ii
k dispozici tlakovy obvaz. Nikdy ho nepouzivdme k zdstavé tepenného krvdceni z krcnich tepen, u Zen
zrodidel a pfi krvdceni do dutiny bfisni).
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Rozsitujici

« Traumacel zasyp (stavi povrchova krvaceni pfi odfenindch), Gelaspon péna (pouZijeme na
stavéni krvaceni z nosu, nebo stavéni krvaceni malych feznych ranek).

« Panthenol spray (hoji popaleniny I. stupné — tj. zarudnuti na k{izi).

« Resuscitacni rouska a latexové nebo vinylové rukavice (staci nesterilni)
(Pri poskytovdni prvni pomoci nikdy nemiiZzeme védet, jestli postiZeny netrpi nékterou z infekcnich
nemodi, a to at se jednd o pribuzného, zndmého nebo ciziho clovéka. Rouska: jeji pouZiti pfi umélém
dychdni z ust do st vyrazné snizuje riziko prenosu jakékoli ndkazy z postizeného na Vds. Jednd se
0 igelitovou rousku s jednosmérnym ventilem (chlopni). Rukavice: ochrannd pomiicka zabrariujici
prrenosu infekce pii poskytovani prvni pomoci. Mély by byt samoziejmosti vsude tam, kde miiZeme piijit
do kontaktu s krvi, slinami, zvratky a ostatnimi télesnymi tekutinami.)

o Kousek mydla (k pfipravé zésaditého roztoku), kyselinu citronovou (k pfipravé kyselého
roztoku pii neutralizaci poleptanim chemickymi latkami malého rozsahu).

« Glukoza 20-40%
(Pri preddvkovdni inzulinem u diabetikd, pfifyzickém i psychickém vyCerpdni, cukr je pro buriky potrava
prvni volby. Pri tézké fyzické ndmaze a tézkém psychickém stresu se spaluje mnohem rychleji)

« Skalpel
(K provedent tracheopunkee, tzn. k rozfiznuti kiiZe a pridusnice pfi ndhlém anafylaktickém Soku,
kdy odbornd pomoc neni nablizku. Je to mezni feSeni, jehoZ zjevné, jedinou alternativou je smrt
postiZeného.)

« Kus platéné, Inéné nebo bavinéné latky (velikost asi détského prostéradla)
(Cistou a vyZehlenou ldtku pouZijeme ke kryti kiiZe pfi rozsdhlém popdleni, poleptdni, ddle jako zdbal
nebo jako vhodnou pomiicky k vypodloZeni postizené Cdsti téla).
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Jaké je nejlepsi ulozeni obsahu lékarnicky?

[dedIni je, abychom ,lékdrnicku” méli uloZenou v samostatném obalu (krabice, kuffik, uzaviratelnd
taska) nejlépe se symbolem Iékérnicky z nehoflavého nepromokavého a odolného materidlu, uloZenou
pro dospélé na snadno dostupném misté. Vhodna je kuchyi — stdvé se v ni nejvice domdcich drazd, je
to mistnost s pfivodem vody a odpadem. Ukladadme ji na takové misto, abychom ji snadno nasli my sami
nebo i lidé, ktefi jsou u nds poprvé! Samoziejmé ji ulozime mimo pfimy zdroj svétla a tepla a mimo dosah
déti.

Proc mit v Iékarnicce véci, které uz doma mame?

nikoliv hledani. Ddle by tyto pfedméty a materidly mély slouZit jen ke svému Gcelu, tzn. Ze zarucujeme
takto alespori minimdlni ¢istotu a funkcnost téchto pomdicek.

Nechavame pfirucku prvni pomoci v Iékarnicce?

Prirucka prvni pomoci patfi do knihovny a jeji obsah do hlavy. PFi oSetfovani vénujme ¢as postizenému
nebo k piivolani odborné pomoci, nikoliv ke studiu informaci. Ve stresu, ktery se dostavi v tak zavazné
situaci jakou je poranéni ¢lovéka nebo pfimo jeho ohroZeni na Zivoté, nejsme stejné schopni ucit se
¢tenim nové informace. Pokud si viibec nebudeme védét rady, voldme rychlou zachrannou sluzbu nebo
pohotovost (dle situace), kde nam poradi dispecer téchto zafizeni.

Tip: Telefonni ¢islo na rychlou zachrannou sluzbu je 155. Pokud situace, v niZ je tfeba osetieni
vyZaduje i pfitomnost hasicl a policie (poZary, havarie, .. .), voldme 112. Informace si uZ pak pieda
zachranny systém.




Léky v domaci lékarnicce - ZeNTIVA

Lidé maji tendenci kupovat Iéky az kdyz je potfebuji. S détmi

v domdcnosti to mlze byt téméf kdykoli. Stejné tak ale lékdrnicka
musi slouzit viem ostatnim ¢lendm domdcnosti a nemély by v ni
chybét nasledujici skupiny lékd:

Tlumeni bolesti (analgetika): Ibalgin, Ataralgin, Valetol,
Panadol (pro déti), Paralen Plus (pro dospélé)

Dezinfekce (antiseptika): idedIni bez obsahu jodu, pozor tedy
na alergického postizeného:

o na kiizi — napf.. Secusept, Cutasept F, Septoderm OP,
Betadine (s jodem),

o natkdné — napt. pii bolestech v krku Stopangin, Tantum Verde (spray), Septolete (tablety),

« naodi - Opthalmoseptonex, Borovd voda (3%),

« na strevni sliznici — Endiaron, Smecta (protiprijmové), Zivocisné uhli (vaze na sebe Skodlivé
latky),

Snizeni horecky (antipyretika): Paralen, Aspirin, Acylpyrin, Anopyrin (je vhodné jej podat pfi

infarktu myokardu, naopak nepoddvat pfi viedovém onemocnéni Zaludku — zplisobuje mirnou

krvécivost),

Zamezeni zvraceni (antiemetika): Kinedryl,

Potlaceni alergické reakce (antihystaminika): Zodac, Zyrtec, Dithiaden, Fenistil gel. Tyto

piipravky nepomiiZzou v pfipadé silné alergické reakce (tzv. anafylakticky Sok — v takovém pfipadé

bezodkladné volejte rychlou zéchrannou pomoc!),

Potirajici plisiiova onemocnéni (antimykotika): Myfungar, Mykoseptin, Lamisil

Znecitlivéni mistni tkané (anestetika lokalni): jen anestetika volné prodejnd, tzn. Iéky,

které v sobé zahrnuji anestetickou slozku, Mesocain gel (na velké modfiny — hematomy).

Jak velké mnozstvi lé¢iva mame mit doma?

Nikdy si nedéldme velké zasoby 1€k, aby ndm neprosly. VZdy zajistime, abychom v nasi Iékarnicce méli
alespon od kazdé skupiny 1€k jednoho zastupce! Proslé Iéky vracime zdsadné do Iékdrny, které zajisti
jejich bezpecné zlikvidovani. Vyhradte si chvili a jednou za piil roku zkontrolujete stav zdsob a odstrarite
proslé Iécivo.

Co kdyz clen domécnosti dlouhodobé uziva léky?

Uskladnéni do Iékarnicky je v takovém piipadé zpravidla nepraktické. Léky by ale v zddném pfipadé
nemély byt volné dostupné détem (dézy na stole, nocnim stolku, atd.) a dbejte, aby dotycny nebral Iék
pred zraky ditéte. To je ostatné pravidlo, které bychom méli dodrZovat i v ostatnich pfipadech.
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Kdy mam nasadit Iéky proti teploté?

protildtky a poddnim Iéku bychom tuto ¢innost organismu potlacili.

Jak mam léky v Iékarnicce uchovavat?

Léky méme zésadné v originlnich obalech, neustfihavéme prazdna platicka, abychom si byli jisti, jaky
ék to je!

Tip: Léky na zlep3eni imunity ci vitaminy neukldddme do Iékarnicky, ale vyhradime jim jiné misto.
Vitaminy uZivdme dle potfeby, nejlépe pred néstupem virovych epidemii (hlavné chfipkovych)
a v zimnim a jarnim obdobi. Pozor na mnoZstvi. | u vitamind nam jejich nadmérmé mnozstvi mize
zplisobit vazné potize. Léky na posileniimunity uzivdme dlouhodobé (alespoi 2-3 mésice) nebo pfi
onemocnénich, kterd lé¢ime antibiotiky, nebo méame-li plisiové onemocnéni (mykézu). Zivocisné
uhli uZivéime maximalné 2 dny. Neuzivame ho, pokud préijmy obsahuji i krev. Zivocisné uhli barvi
stolici Cerné. Natrévend krev ze zaZivaciho traktu odchdzi stolici a ma také cernou barvu a tento
pfiznak bychom mohli pehlédnout!

ZSNTIVA

Moderni kvalitni péce
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A T Raiffeisen
Ochranné pomiicky STAVEBNI SPORITELNA
Retizek na okné si pravdépodobné pamatujeme vsichni ze svych détskych let. Vyvoj v oblasti
bezpecnostnich pomdcek ovsem hodné pokrocil a moznosti, jak pecovat o bezpecnost prostiedi, v némz
se nase déti pohybuji, je dnes podstatné vice:

Chranice roht

Pady patfi k nejcastéjsim typlim trazd a vzdy rozhoduje, na

co dité spadne. Rohy stold, skinék a polic jsou jednoznacné

rizikové, a nesmime zapomenout dle vysky ditéte volit, \
jestli u desky stolu nebo police zabezpecime roh shora (a),
nebo zespodu (b). Obdobnym zplisobem by se mélo nalozit
i s hranami na exponovanych mistech, v tomto pfipadé si lze pomoci nap¥. mékkou izolaci do oken, ktera
zjedné strany lepi.

Spony na ubrus

Opafeniny malych déti jsou zndmy i pod pojmem ,syndrom nedélniho odpoledne”.

Vedle typickych pripadd, kdy rodi¢ uZiva nedéle s ratolesti na kliné nebo v jedné \
ruce a kdvou v druhé, je neméné typicka situace, kdy dité na sebe stéhne pfedméty i\
na stole. Pozor, spona (a) musi pfedevsim vydrzet tah, nékteré spise jen zabrafuji

ubrusy alespori docasné nepouzivat.

Pojistky do dvefia oken

Malé dité nikdy nemanipuluje s dvefmi pomoci kliky, protoze na ~ -b -
ni pohodIné nedosahne. Poranénim mékkych kosti prstlia rukou | a <
Ize tedy predejit zabranénim manipulace s dvefmi pojistkou e

na sténé (a), nebo podlaze (b), kterd drzi dvefe oteviené, nebo
zabranénim jejich zabouchnuti pojistkou pryZovou, na kterou
zavirajici se dvere narazi a nedovfou se (c).

Pokud okna nelze oteviit vyklopenim a bezpecné tak r
vétrat, |lze vyuZitklasického fetizku, popfipadé plastového
ramene, které umozni nastavit hloubku otevieni okna (d)

a zabrdni tak ndhlému otevieni a vypadnuti ditéte.

Pojistky ke skiifikam a lednici

V pfipadé lednice jen zpravidla ==
nechceme, aby dité vyndévalo -
potraviny a zhytetné zvySovalo ) }\ ! g
teplotu uvnitt. Skfiiiky s nejriizngjsim |
obsahem,  (isticimi  prostredky =

OCHRANNE POMUCKY
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pocinaje pres piibornik az Sitim konce, v3ak predstavuji rizika otrav, feznych poranéni a duseni. Pokud
je nemiizeme zamknout (a nasledné drZet kli¢ stranou déti) je vhodné instalovat pojistku, jejiz oteveni
vyZaduje vétsi motorickou zru¢nost, jiz dité zatim nevlddne. Takova pojistka mize byt instalovana jak
zvendi (a), tak zevnitf (b), jako zdbrana, kterou je tfeba prekonat, nez dvitka piné otevieme.

Pojistky k zasuvkam

V pfipadé zasuvek je situace obdobnd, jako u skfinék,
jen je podstatné vétsi riziko pfiskfipnuti, protoze
zasuvku zavirdme, narozdil od skfinky, i s celym jejim
obsahem. K manipulaci opét dité vyuZije spiSe hrany,
neZ jakychkoli tichytl, nicméné zardzek, jako u dvefi,
nelze v tomto pfipadé smysluplné vyuZzit. Doporucujeme tedy opét vnitfni pojistku zabrafujici oteveni
(i zavfent) zasuvky (a). Dalsi moznosti je vyuziti zasuvek s mékkym dojezdem. Vyzkousejte si viak nékde
vybrany druh — mékky dojezd mlize mit prekvapivou silu a znemozni ditéti vytahnout prsty z pfiviené
zasuvky.

Krytky na elektrické zasuvky
Tyto ochranné pomiicky asi neni tfeba predstavovat (a).

Nezapominejme ale také na typicky odkryté prodluzovaci $idiry b
a stejné tak na zsuvky v blizkosti zdrojd s vodou (vdza na kvétiny, i
akvarium, koupelna), které by mély mit zaklapéci kryt (b). Lze také @ a 4

instalovat zasuvky s integrovanou pojistkou, které maji obé zditky
automaticky zablokované plastem, ktery je tfeba silou piekonat, kdyZ zapojujeme elektricky spotFebic.

Protiskluzové pomiicky

Pady jsou problém samy o sobé, natoz, kdyz je opravdu
na ¢em uklouznout. Vanu Ize v tomto ohledu zabezpecit
nalepenim protiskluzovych ornamentl (a), popiipadé
instalovat na dno vany podlozku (b). Pokud Vase dité
pouzivd stupdtko, mélo by mit pryZovy povrch, ale

pfichyceni volné poloZenych koberecki a predlozek nejen na povrchu s malym tfenim (dlazdice, PVC).

Bezpecnost sporaku a trouby

Trouba je nejen zdrojem tepla, ale i popélenin. Pfi peceni by
mél byt odclonén horky priihled do trouby (a). Pokud nema
ovlddani spordku vestavénou détskou pojistku, |ze vypinace
zajistit jednotlivé (b). To samé plati u plynovych spordki,
v tomto pfipadé se vyplati mit horni ovladani na desce linky.
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Zabrany a fixace nabytku

V mnoha pfipadech je nejlepsi ochranou zamezit pfistup Y

ditéti do urcitych mist tpIné. K tomu slouZi branky (a) ;

s nastavitelnou Sitkou dostupné ve vSech materidlech ,

(plast, dievo, kov). Instaluji se do dvefi (pracovna, balkon, g A t

veranda), nebo nad a pod schody.

Dalsi zdbranou, tentokrét proti strzeni nabytku, mdze byt prosté lanko ¢ popruh (b), kterym pfichytime
kusy nabytku ke zdi, pro pfipad, Ze by po nich dité chtélo vylézt a zvrhlo je na sebe.

Vyiesi ochranné pomiicky bezpecnost mého domova?

Velice tomu napomohou a u3etfi Vam hodné neustalého premysleni
a obav. Presto je jejich poufZiti pouze soucasti Sirsiho bezpecnostniho
auditu celé domdcnosti a je tfeba jej kombinovat i s dalSimi opatfenimi.
Po domdcnosti se nepohybujete pouze Vy — jeji dalsi ¢lenové, nebo
piatelé mohou opomenout vyuZit ochrannou pomiicku zamyslenym
zplisobem.
« Pojistka proti otevieni skiiné s chemikaliemi by méla byt logicky
doplnéna vybérem takovych baleni disticich prostfedkd, které
maji zaroven otevirani s détskou pojistkou.

o Vétraci zardzka do okna by méla byt dopInéna odstranénim vsech predmétd, po kterych by mohlo
dité k oknu vylézt.

Kde mohu tyto pomiicky koupit?

Vyrobcii je pomémé dost a pomdcky jsou k dostani typicky v domdcich potfebdch, u vyrobci
ndbytku, nebo v internetovych obchodech (napf.: store.bejby.cz, www.hama-shop.cz, www.ikea.cz,
www.jiriprasek.cz, www.kubi-czech.cz, www.kutilstvi.cz, www.mysacek.cz, a daldi). Ceny baleni
malych plastovych pomdcek se pohybuji mezi nékolika desitkami, az dvéma sty korun, pfiemz jedno
baleni zpravidla obsahuje nékolik kusd. Néktefi vyrobci nabizeji i rodinné, klubové slevy.

Myslime na bezpeénost nasich déti. y

,.

x Raiffeisen
STAVEBNI SPORITELNA

Specialisté na moderni bydleni

OCHRANNE POMUCKY



Motoricky vyvoj a bezpeci gm q_g@&mo"
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Bezpecnost domova neni statickd zaleZitost, byt nelze jednou pro vidy zabezpetit a mit klid. Urazy
vzdy vznikaji pfi Cinnosti ditéte a mira zabezpedeni prostfedi Vaseho domova musi odpovidat véku
a dosaZenému stupni psychomotorického vyvoje ditéte. Z hlediska prevence trazli malych déti jsou
duilezité momenty, kdy se méni jejich pohybové schopnosti a pecujici rodic si musi zvyknout hlidat novy,
Sirsi akeni radius svého potomka.

Nésledujici vycet samoziejmé neni dplnym
prehledem motorickéhovyvoje, ale ukazuje hlavni
milniky pohybovych schopnosti ovliviiujicich
bezpecnost ditéte. Stejné tak je ziejmé, Ze kazdé
dité mé jiné tempo vyvoje a u zdravych déti je v
prvnim roce tolerance plus minus jeden mésic
GpIné normalni a rozdily jesté vétsi béZné. Berte
proto ndsledujici tabulku jako hruby obrys toho, co miZete ocekdvat a na co se je tfeba pfipravit. Nejen
v tomto pfipadé plati, Ze se nesmime chovat podle tabulek, ale podle svého ditéte.

Tip: Pii zabezpecovani Vaseho domova vzdy
predpoklddejte, Ze Vade dité je uz o fazi dale.
Stejné tak Vase ditko nemusi byt tim jedinym,
které se u Vds doma pohybuje. Vyhnete se
tak nemilym piekvapenim a usetfi Vam to
zbytecné obavy.
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1. — 4. mésic: u novorozenci je bezpeci ditéte ddno bezpecnou manipulaci's nim.

V prvnim mésici neudrZi dité hlavu vzpfimenou, v dal$im jen malou chvili. Na silné

zvuky reaguje trhnutim celého télicka. Pokud manipulujete s ¢imkoli horkym, ¢i
ostrym, nedrzte zaroven druhou rukou dité — zvyk, ktery se jednoznacné vyplati. e )
Kosik s ditétem nikdy nepokladejte na vyvy3enou plochu (stiil, pohovka,...). Na

oblékani a prebalovani si je koncem obdobi dobré zvyknout na prebalovaci pult

na zemi, protoze se dité jiz zacina pietacet na bok. Az se bude samo hybat, sedat

a vélet sudy, minimalizuje se tim moZnost padu. Stejné tak si sniZite tlak na svou
neustalou pozornost.

A

)

5. - 6. mésic: miminko se zacina pfitahovat do sedu, pfevraci se ze zad na bfiisko.
Predméty si preddva z ruky do ruky a vie dava do dst. (Tento zvyk jej v dalSich
mésicich hned neopusti, jen si uz bude umét dolézt, kam bude chtit, a sebrat si
¢o bude chtit.) Zacind zapojovat do tchopu palec. DokdZe tedy jiz lehce zménit
polohu a prozkoumdvat svét.

7. mésic: dité umi vdlet sudy, nebo se otacet na bfise kolem své osy. Také se zacind
pomalu plazit, nejprve smérem dozadu, pak pomoci stfidani koncetin vpred.
V sedu se udrzi, ale samo se neposadi. Zalina se dostavat do polohy na Ctyfi.
Dokéze samo uchopit pfedméty, zatim jen celou rukou.

8. - 9. mésic: dité se zatind samo posazovat, koncem obdobi je uz v sedu stabilni.
Ruce uZ neplni pouze opémou funkei. Uchop predméti se posouva od dlané ke
koneckiim prstd, nejprve zespoda. K tomu jiZ jisté a koordinované leze. Z polohy
na Ctyfech se jiz dité zacin stavét u ndbytku. Nékteré déti dokonce dfive stoji,
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nez lezou — doséhnou tedy podstatné vyse, nez bychom cekali. Jeho moznosti jsou jiz podstatné vétsi,
aktivné zkoumd prostor, vytahuje pfedméty ze zdsuvek.

10. - 11. mésic: dité zacina chodit dkrokem kolem nabytku, posléze uZ pouze
s drzenim za jednu ruku. Nékteré déti podnikaji i prvni nejisté kriicky. Dokdze
vylézt na schod, nebo na zhruba 20cm vysokou plochu. Ve zIézani prekézek se
bude dité samoziejmé zdokonalovat, ale pozor, to Ze umi vylézt nahoru jesté
neznamend, 7e bude hned umét i slézt doléi. Uchopem ukazovacku a palce shora
sebere i malé predméty.

12. mésic: obratné leze po schodech a na ndbytek. Dité se zaliné samo stavét
v prostoru bez opory. Ruce jiz definitivné pouzivd k uchopovani predmétd, nikoliv
jako oporu. Mezi 12. a 15. mésicem délaji déti prvni kroky. Boty s klenbou se
doporucuji, az kdyz dité pfevazné stoji a chodi. Do té doby pouZzivejte ponozky
s protiskluzovou tpravou.

V dalSich mésicich se jiz rychle rozviji ndrocnéjsi pohybové schopnosti, zhruba v ndsledujicim sledu:
16. — 18. mésic: dfep, zvedani pfedmétd, vylezeni na stolicku, tézkopadny béh

19. - 21. mésic: chlize po schodech s drzenim za ruku, koordinovany béh

22, - 24. mésic: samostatna chlize po schodech, vylezeni na vysokou Zidli

25. - 36. mésic: jizda na trojkolce (jezditku), postoj na jedné noze, preskakovani prekazek

Dokaze se malé dité chovat bezpecné?

Prestoze mezi 13. a 15. mésicem Zivota uz dité rozumi zakazu ,nesmis”
— miiZete si zvolit i jiné slovo znamenajici vSeobecnou vystrahu — méjte
na paméti jednu véc: pokud se malé dité pohybuje samo od sebe
v néjakém smyslu bezpecné (rozumné), neni radno predpokladat, Ze to
déld zcela védomé. Spis jej zatim jen nenapadlo délat to jinak. Pikladem
budiZ pfipad, kdy se maly klucina (16 mésicti) naucil vytahnout z postylky
s ohradkou a prelézt na mékkou postel, kterd k ni byla na jedné strané
piirazena. Byl to paradni kousek — do té doby, nez ho jednou napadlo
vylézt z postylky stranou druhou. Nastésti se mu nic nestalo a toho vecera uz spal na matraci na zemi.
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05 Autosedacky aneb vezeme v auté poklad

D

B Mercedes-Benz

Autosedacka znamené pro dité pohodlii bezpedi. Stejné jako vétsina nasi domécnosti je i automobil uren
predevsim dospélému a pro dité je tieba jej pfizpdsobit.

Proc autosedacka?

-

*
%
H

o zajisti pohodIné a bezpecné usazeni d
ditéte na sedadle pro dospélého K- T

o zabrdni vymr3téni ditéte pfi ndhlém
zabrzdéni nebo narazu
« nerozmackame dité vlastnim télem

o zabrdni uskrceni nebo poranéni
bezpecnostnim pasem

bpbbbpBbbBbBbbB

* nafizuje to zakon 25n 50wmn 80 wn 100

Podle ¢eho autosedacku vybrat?

Autosedacka musi byt homologovana, tedy s atestem, opatfena zkuebni znackou. Jednoznacné
doporucujeme sledovat spotfebitelské testy autosedacek (napf. od casopisu dTEST, nebo némeckého
autoklubu ADAC). Déle volime typ autosedacky podle vahy ditéte:

o sk.0+ od narozeni do 13 kg (cca do 1 roku)
o sk.l 0d 9 do 18 kg (9 mésicli — 4 roky)

o sk.ll od 15 do 25 kg (4 — 6 let)

o skl 0d22do36kg (6—11let)

Existuji i univerzalni autosedacky zahrnujici vice vékovych a vahovych kategorii. Sice ndm vydrzi déle,
ale podle poslednich vyzkumi jsou méné Gcinné a méné bezpecné neZ autosedacky pro tu danou
kategorii.

Vidy, kdyZ dité autosedacku svou vahou nebo vy3kou preroste, neprodlené mu vybereme novou.



Jaké jsou moznosti ukotveni autosedacky?

« Klasickym tfibodovym bezpecnostnim pasem, vétsinou po sméru jizdy. Musime predevsim dbat na
spravné uchyceni sedacky podle ndvodu, nesmi byt pfipevnéna volné, nesmi se kyvat, pas nesmi
zvoditek vyklouznout.

o Pomoci systému ISOFIX, kterym je jiZ vybavena vétSina nové vyrdbénych aut. Pomoci tohoto
systému se sedacka spoji pomoci drzak{i na spodu sedacky s oky pipevnénymi piimo ke karoserii
vozu. Tim je zajiSténo pevné uchyceni autosedacky, kterd tak ziskavd stabilitu a oporu pro dité pfi
mozném ndrazu. Zarove se tim vylouci chybné upevnéni sedacky pasem, coz byva podle priizkum
ve vice nez tfetiné pripadu.

Jak spravné pripevnit sedacku do auta?

« sedacka musi byt pro dané auto vhodna
o musi v auté pevné sedét, nesmi se hybat ani kyvat

piii uchyceni sedacky postupujeme presné podle navodu, je dobré nechat ndvod v auté i pro dalSi
uZivatele

piii uchyceni 3-bodovym pésem musi byt pas veden podle ndvodu pfislusnymi voditky, pas dobre
utdhneme

o usystému ISOFIX zkontrolujeme barevné body, které potvrzuji sprdvnost upevnéni
o upevnéni sedacky kontrolujeme pted kazdou jizdou

Autosedacky skupiny 0+ se umistuji v poloze proti sméru jizdy na predni nebo zadni sedadla. Pfi ndrazu
(nebo prudkém zpomaleni) je hlavicka ditéte jen zamdcknuta do sedacky, misto aby prudce trhla dopfedu,
jak by tomu bylo pii opacné poloze. Na misté sedacky v3ak nesmi byt aktivni airbag. Bud'jej musite vypnout
(a také pak nezapomenout aktivovat, kdyZ s ditétem auto opoustite), nebo pfesunout skofepinovou
sedacku s ditétem na jinou sedacku. Aktivni airbag piedstavuje pro dité smrtelné nebezpeci!



<

Jak spravné do sedacky umistit a pripoutat dité?
« pouZivame autosedacku spravné velikosti a sprévné nastavenou, nesmi byt ditéti ani mald, ani
velkd
o détské pasy nesmi byt volné nebo prekroucené, nesmijit pres krk ditéte
o dité by nemélo byt pfilis oblecené, sniZil by se tak ochranny efekt autosedacky
o pokud se dité za jizdy samo rozepne, co nejdfive zastavime na bezpecném misté a dité znovu
pfipoutdme
« vZdy jsme pfipoutani sami, abychom $li détem piikladem
Nepfipoutané dité pii havdrii.
(foto NAAMSA)

Dité v momentu ndrazu
pipoutané pouze spodni Casti
pasu a bez sedacky. :

(foto GM Corp.) . &

Jaké jsou zasady bezpecného cestovani s détmi?

o Vidy spravné pfipoutdme dité i sebe, zkontrolujeme uchyceni autosedacky. Pokud se dité samo
za jizdy odpoutalo, co nejdfive zastavime na bezpetném misté a znovu jej pfipoutéme. V auté
nenechavdme nikdy volné poloZené tézké, ostré nebo Spicaté predméty. PFi pfipadné havarii jejich
priilet autem predstavuje smrtelné nebezpedi.

o Jedeme klidné, neriskujeme.

o Zajizdy nekoufime, netelefonujeme, dbame na spravnou teplotu a dostatek cerstvého vzduchu.

o Pii delSich jizdach délame pravidelné a ¢asté prestavky, abychom se mohli my i dité bez nebezpeci
protahnout, najist se a napit. Jidlo a piti za jizdy neni bez rizika, pfi ndrazu mlize sousto nebo lok
zplisobit duseni.

o Détem s sebou na cestu pfipravime hru, hracku, nebo jinou zébavu, kterd zazene nudu i pfipadné
zlobeni.

« Pii nouzovém zastaveni na okraji vozovky détem vzdy umoznime vystoupit smérem od silnice. Levé
dvefe radéji zajistime détskou pojistkou, aby dité nemohlo do vozovky vbéhnout.

A Mercedes-Benz
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06 Bezpecna vybava pro malé cyklisty i

In Motion

PrestoZe jsou fatdlni Urazy prevazné zéleZitosti dopravy autem, kde déti vystupuii v roli spolujezdce,
jsou déti na kolech a dalSich pojizdnych hrackéch vystaveny znacnému riziku zlomenin, poranéni hlavy
avnitfnich orgdnt. Jednotnym doporucenim je samoziejmé helma, kterd by dité méla provazet pfi vSech
aktivitach, kde jeho rychlost pievysuje rychlost chiize.

Odrazedla a jezditka pro nejmensi

Vedle klasickych tiikolek jsou stile oblibenéjsi détskd jezditka
a odréZedla — motorky, traktrky, auticka apod. | velmi malé déti
na nich dokazi vyvinout neuvéfitelnou rychlost, vybavime je proto
pokazdé alespori ochrannou pfilbou, ktera ochrdni jejich kiehkou hlavu
i pred padem dozadu, na stranu nebo pres fiditka.

Chodnik v blizkosti silnice ani obytnd zéna nejsou pro jizdu na
odréZedle vhodné. V pfipadé zahrady nebo oploceného détského hristé
v blizkosti silnice ddvame pozor na zajisténi vratek, aby dité nemohlo
v nestiezeném okamziku vybéhnout nebo vjet pod kola aut.

Prvni kilometry na kole

Ochranné pomiicky patii na kolo uz od nejutlejSiho véku. Zacinajiciho
cyklistu sice neochrani od padd, zato ho jisté ochrani od odfenych lokt
a dlani a jeho hlavu od bouli, Sram( i vaznéjsich trazdi. Do 10 let nesmi
dité podle zdkona samo na silnici. Pokud se rozhodneme i v tomto véku
ditéte vyjet spolecné po silnici, volime vidy komunikace s men3im
provozem. Dité by mélo jet na predpisové vybaveném kole vzdy pred
nami, abychom ho mohli pohledem kontrolovat. Musi bezpecné
ovladat jizdu a také zndt a dodrZovat zakladni pravidla bezpecnosti,
musi nds vZdy poslechnout.

Cyklisticka helma

Nejéastéjsim diivodem k hospitalizaci u cyklistickych trazd je v (R draz hlavy, ktery se podili az 60
% na viech cyklistickych drazech. Vyhladka k tomu jasné Fikd, Ze cyklista mladsi 18 let je povinen za
jizdy na v3ech typech komunikaci pouzit ochranou pfilbu schvaleného typu a mit ji nasazenou a fédné
pfipevnénou na hlavé.

Ochranna pfilba na kolo sniZuje o 85% riziko tézkého poranéni hlavy. Hlava ditéte je velice kfehkd, néraz
na tvrdy podklad (asfalt, kdmen, obrubnik, vétev) miize pii malé rychlosti zpisobit nejen otfes mozku,
ale i zlomeninu lebky a po3kozeni mozku. Soustfedény tder do hlavy dokdZe zabit dospélého jiz pfi
rychlosti 1Tkm/h. V pfipadé ditéte je tato rychlost jeSté mensi.

BEZPECNA VYBAVA
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Pfi padu nebo srazce se ider do hlavy chranéné helmou rozkldda na vétsi plochu helmy a je absorbovan
vnitini pénovou vystelkou (deformacni zdna). Poskozenou pfilbu a pfilbu, kterd vydrZela tézky pad, vzdy
vyménime za novou. Trhliny ve vnitfni péné, a tedy sniZeni funkce helmy, nemusi byt vidét pouhym
okem.

Détem bychom méli jit pikladem a nosit helmu téZ, at uz jedeme po silnici, cyklostezce nebo jen polni
cesté. A pamatujte: neexistuje nic jako pfilis kratkd cesta na kole, na kterou ,si prece nemusim brdt
helmu”.

Tip: Helma musi pevné sedét na hlavé a nikde netlait. Pfi vybéru nechejte pasky helmy rozepnuté
a Vase dité at zavrti hlavou. Helma by se neméla na hlavé hybat. To také znamend, Ze helmu
vybirdme v kamenném obchodé a ne na internetu. At'si Vase dité také samo vybere barvu ¢i potisk!
Spide pak bude helmu nosit (na vybér mu ale dejte jen z pestrych variant, ty jsou na vozovce Iépe
vidét). Obecné Ize doporucit helmy s plastovym povrchem, protoZe snizuji tfeni v pfipadé padu
a skluzu po silnici. Ve srovnéni s uzitkem, ktery pfinasi, je helma minimalni investice: cena détské
helmy se pohybuje v rozmezi 500,- az 1000, - K¢.

Rukavice a chranice

Dalsi ochranou pfi jizdé na kole jsou cyklistické rukavice a chranice loktd, které ochrdni malého cyklistu
pred silni¢nim liSejem — o3klivymi odfeninami o povrch vozovky. I kdyz spadne, nebude ho to tolik bolet,
a snaze ho piesvédcime, aby znovu na kolo nasedI. Prakticky je reflexni prouZek na rukavicich, protoze
i za snizené viditelnosti je ukdzani zmény sméru jasné viditelné.

Spravna vybava kola

Povinné vybava kola se fidi dvéma zdsadami: kolo musijit zastavit a musi byt vidét. Za snizené viditelnosti
musi samozfejmé vidét i cyklista. Riditka musi byt na konci zaslepena rukojeti.
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o Brzdy: Dvé, na sobé nezévislé brzdy, se kterymi Ize odstupriované brzdit. ProtiSlapaci brzda je
povolena pouze u kol pro déti predskolniho véku.

o Odrazka zadni a predni: Zadni odrazka musi mit cervenou barvu a rozméry minimalné 4x5cm.
Musi byt umisténa kolmo k silnici i ose kola (s malou toleranci), Ize ji kombinovat s Cervenou
svitilnou. V piipadé poteby ji Ize nahradit podobnym odrazovym materidlem piimo na obleceni
cyklisty, nebo jeho botdch. Obdobné to plati u odrazky predni, kterd ale musi byt bila.

o Odrazky na pedalech: musi byt oranzové barvy a z obou stran pedalti. Lze je nahradit odrazovym
materiélem na botédch cyklisty.

o Odrazky na paprscich kol: alespori na jednom kole musi byt alespori jedna oboustrannd odrazka
o stejné plode jako odrazky predni a zadni, pfi¢emz by méla byt na jedné strané minimdlné
2 cm Sirokd. Odrazku Ize nahradit reflexnim pruhem na boku plasté kola, popfipadé odrazovym
materidlem na bocich odévu cyklisty.
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« Svétla: prednibilé svétlo by mélo vrhat kuzel, jehoz osa protind silnici nejdale 20 metrd pred kolem.
Nastaveni sklonu svétla by ale nemélo byt pfiliS blizko pred kolo, protoZe na nerovnosti povrchu se
sndze reaguje vime-li o nich trochu s piedstihem. Pfi jizdé po dostatecné osvétlené silnici staci bil
blikacka. Zadni ¢ervené svétlo Ize nahradit cervenou blikackou. Obecné plati, Ze fidici si vSimnou
blikajiciho svétla dfive nez svétla souvisle sviticiho. Cyklista by mél mit u svétel zdroj energie, ktery
vydrZi minimalné 1,5 hodiny provozu.

Pro ucely vyhlasky o technickych pozadavcich na jizdni kola se za jizdni kola povazuiji i kolobézky, tfikolky
(vicekolky) a tandemy! Sedacka pro prepravu ditéte musi mit pevné opérky pro nohy a smi se na ni
piepravovat pouze dité mladsi 7 let. | pro néj nezapomeiite na helmu.

Vedle povinné vybavy existuje jesté nékolik dalSich doplik, které nelze neZ doporucit: blatniky, zvonek
a kryt fetézu. Pokud kryt kolo nemd, doporucujeme stahnout nohavice reflexnimi svorkami — spini hned
dvoji ucel.

BEZPECNA VYBAVA
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Chemikalie vdomacnosti NNV
B, amm—

otravy jedovatymi rostlinami, méné houbami. Rozpoznani a urceni otravy u déti byva nékdy obtizné.
Obvykle Ize sledovat piznaky jako zvraceni, priijem, bolesti biicha, otoky sliznic, davivy nebo dusivy
kasel, zavraté ¢i zménu chovéni, a to i delSi dobu po poZiti. Pokud dité pfimo nepfistihnete, snazte se
Zjistit, s ¢im si hrdlo, co snédlo. Prohledejte Usta, zda nenajdete zbytky materidlu nebo zbarveni na
jazyku, které mohou po konzumaci zanechat napi. mnohé barevné ¢asti rostlin i léky. DlleZité je také
prohlédnout kapsy nebo zda si dité nenasypalo chemikalii nap. za tricko. Pokud nezndte pficinu otravy,
vezméte k Iékafi vzorek zvratk{ nebo stolice, pomizete tim identifikovat nebezpecnou ldtku.

KaZdd nebezpecnd chemickd ldtka musi byt vyrobcem
ze zdkona oznacena vystraznym symbolem (oranZovo-
¢erné znacky a pismenné zkratky) a takzvanymi R-vétami
(informace o charakteru rizika) a S-vétami (informace
0 bezpecnosti pfi zachdzeni). Napf. ,R 34" = Zpisobuje
poleptani, nebo ,S 24" = Zamezte styku s kizi.

Tip: Projdéte si viechny chemické
prostiedky, které madte doma,
a u kazdého ovérte, jestli vite, jaké
nebezpedi je s nim spojené a jak se
zachovat pfi potfisnéni, nebo poziti.

Pro detailni pfehled nebezpecnych Iatek, stejné jako tplny
seznam R-vét a S-vét navstivte webové strénky www.urazneninahoda.cz.

Vybusné (E)

Mohou exotermné reagovat (prudké uvolnénitepla a svétla) i bez pristupu kysliku za rychlého
vyvinu plynu nebo u nich dochézi v pfedem danych zkuSebnich podminkach k detonaci
a prudkému shoreni nebo které pfi zahati vybuchuji, jsou-li umistény v ¢dstecné uzaviené
nddobé.

Oxidujici (0)
Pfi styku s jinymi latkami, zejména hoflavymi, vyvolavaji vysoce exotermni reakci.
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Toxické (T), Vysoce toxické (T+)
Po vdechnuti, poZiti nebo proniknuti kiizi mohou i ve (velmi) malém mnozstvi zplisobit
akutni nebo chronické poskozeni zdravi nebo smrt.

Vysoce hoflavé (F)
Mohou se samovolné zahfivat a poté vznitit pfi styku se vzduchem za normalni pokojové
teploty, normainiho atmosférického tlaku a bez pfivodu energie. V pevném stavu se mohou
snadno vznitit po kratkém styku se zdpalnym zdrojem a po odstranéni zapalného zdroje dale
hoflavé, pfi styku s vodou nebo vihkym vzduchem uvolfiuji vysoce hoflavé plyny v mnozstvi
nejméné 1 litr/kg/h.
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Zdravi Skodlivé (Xn) , drazdivé (Xi)
Oznaceni “Xn” — po vdechnuti, poZiti nebo po proniknuti kiizi mohou zpdsobit akutni nebo

chronické poskozeni zdravi nebo smrt.

Oznaceni ,Xi” — nemaji vlastnosti Ziravin, ale pfi pfimém dlouhodobém nebo opakovaném
styku s kiizi nebo sliznici mohou vyvolat zdnét.

= Ziravé (C)
Po styku s Zivou tkani mohou zpdsobit jeji zniceni, pfipadné smrt.

Nebezpecné pro Zivotni prostredi (N)
y Po proniknuti do Zivotniho prostredi pfedstavuji nebo mohou pfedstavovat okamZité nebo

opozdéné nebezpeci. Oznaceni N, nebo véty R52 (Skodlivy pro vodni organizmy), R53 (Mize
vyvolat dlouhodobé nepfiznivé dcinky ve vodnim prostiedi), R59 (Nebezpe¢ny pro ozénovou
vrstvu)

Ddle existuji 4 tfidy pripravkd, které nemaji vlastni vystrazny symbol, ale jejich vlastnosti je teba
pii naklddani s nimi zohlednit. Pfi poZiti nebo priniku kizi rozlisujeme dale nasledujici kategorie:
senzibilizujici (mohou vyvolat precitlivélost), karcinogenni (mohou vyvolat rakovinu), mutagenni
(mohou vyvolat dédicné genetické zmény), toxické pro reprodukci (mohou zplsobit poskozeni muzskych
¢i Zenskych reprodukénich funki).

Existuje jedna univerzalni rada v pfipadé otravy?

Prestoze se traduje vice variant, nikdy nelze pouZit jeden zpdsob prvni pomoci na viechny typy otrav.
Vidy plati, Ze je nutné konzultovat pfipad s lékafem, nebo Toxikologickym informacnim sttediskem.
Pokud neni kontakt ihned mozny, tak:

o Pii poiiti léki podejte nékolik rozdrcenych a v napoji rozmichanych tablet aktivniho uhli (tzv.
,Zivodisné uhli”, napt.: Carbosorb nebo Carbotox). Vyvoldni zvraceni miize byt v nékterych pripadech
nebezpecné, jindy navic i zbyte¢né, proto by mu méla predchazet konzultace s odbornikem. Zadnou
nehodu neni radno podceriovat, vZdy je tfeba, aby o situaci byl informovan a o postupu rozhodoval
lékat.

w B
-}
g8
==
=

=]
se
>

o Pfi poZiti chemické latky bez porady s odbornikem nevyvoldvejte zvraceni a nepoddvejte mléko!
Pfi poZiti latky s kyselinou, ¢i louhem se nepokoudejte latku neutralizovat. Kontaktujte lékafe
a pokud je Vam doporuceno vyhledat Iékaiskou pomoc, nezapomeiite vzit sebou pfipravek
v origindlnim baleni, ale i zbytek poZité latky, kterd jiz origindIni obal nema (odlité pripravky v PET
lahvich jsou ¢astou pficinou détskych nehod).

« Pfi poziti rostliny vyndejte zbytky z dst a podejte aktivni uhli. Pokud dochdzi k otoku a bolestivosti
sliznic a okoli dst (napf. u diffenbachie), chladte dutinu Gstni pomoci kostek ledu, zmrzliny, nebo
nechejte napit chladivého ndpoje. ProtoZe v téchto pfipadech mlize dojit i k uduseni postizeného
(¢im mladsi dité, tim je vice ohrozeno), je tfeba zajistit co nejdrive Iékarkou pomoc.
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Ve vsech pfipadech se snazte nejprve kontaktovat lékare, nebo
Toxikologickeé informacni stredisko, pokud to neni mozné,
vyhledejte co moZnd nejrychleji Iékarkou pomoc!

Existuje non-stop linka, kde mi v pripadé nehody poradi?

Je to linka Toxikologického informacniho strediska (TIS): 224 915 402 nebo 224 919 293 — uloZte si tato
Cislo do mobilniho telefonu. Pfi rozhovoru budete dotdzani na nésledujici otézky. Jsou nezbytné k tomu,
aby konzultovany odbornik mohl co nejpfesnéji zhodnotit situaci a doporuit odpovidajici opatfent:

« kdo je postizeny, jeho hmotnost a vék,

o jakad latka, v jakém mnoZstvi a pred jakou dobou byla pozita

« jaké mad postizeny pfiznaky a jakd opatfeni byla zatim podniknuta
o kdo a odkud vola, vcetné telefonniho Cisla

Jak si uskladnit pripravky?

pfipadem jsou ,petky” viech velikosti, které dospéli pouZivaji k uskladnéni latek lihem pocinaje
a hnojivem na kvétiny konce. To, Ze je ldhev dobfe popsand nehraje Zadnou roli, protoZe drtivé vétsina
otrav v domécnosti se stane do 4 let véku ditéte. Pokud si potfebujete odlit nebezpecnou chemickou
ltku, volte obal, ktery Vase dité nezné z kuchyiiského stolu (ostatné predepisuje to i zdkon o naklddani
s takovymito ldtkami) a dodrZujte vSechna dal3i doporuceni ohledné (ne)dostupnosti chemikalii ve Vasi
domécnosti.

Pii natdceni ,Stodvandctky” jsem se nékolikrdt setkal
s pfipady, kdy zdchranka pomdhala détem, které ,délaly
pokusy” s chemikdliemi, nékdy i na prvni pohled
nijak zvidst nebezpecnymi. A protoZe sdm jsem
taky tdta, klidné budu aZ prehnané opatrny
a pokazdé svym détem budu opakovat to
otfepané rodicovské a nékdy aZ otravné: ,Ddvej
pozor!” Kéz by, tak jako na mé samotného, i na nase
divdky piisobila ,Stodvandctka” podobné preventivné.
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$ Vybér

Readers Digest

Hracky a bezpeéi

S hrackami se déti potkavaji od momentu, kdy udrzi predmét v dlani.
Hracky jsou v jejich okoli daleko Castéji nez jiné vyrobky bézného
uzivani. Proto jsou hracky zafazeny do skupiny vyrobkd, u nichz
legislativa EU stanovi bezpelnostni kriteria a dalsi podminky pro
uvedeni na trh. PrestoZe Grazy, zplisobené hrackami nepiedstavuji
nejcetnéjsi druh Urazl, nespravné navrzend a vyrobena hracka miize
pro dité predstavovat riziko zdvazného poskozeni zdravi.

Hlavnimi riziky spojenymi s pouzivanim hracek jsou:
o duseni prostrednictvim malych soucastek (napf. kolecka, knoflikové baterie dostupné i bez pouziti
nastroje, atd. ..) u hracek urcenych malym détem,

« otravy tézkymi kovy piitomnymi napfiklad v barvach a ftalaty v plastech, z nichz jsou hracky
vyrobeny (jsou to zmékcovadla plastd s toxickymi cinky, kterd nejsou v plastu chemicky vazana
a uvolfiuji se do okoli).

Co délat, pokud dité spolkne/vdechne maly kousek hracky?

Pfi spolknuti nevyvoldvejte zvraceni a navtivte détského chirurga. Podle charakteru polknutého
predmétu a klinického vysetfeni ditéte Iékaf rozhodne, zda bude dité hospitalizovéno, i se situace
zvlddne v domdci péci. Vétdina pfedmétli vyjde pfirozenou cestou, ale priichod trévicim traktem by
mél byt kontrolovan, klinickym vy3etfenim, a pokud je predmét rtg-kontrastni pak i na rentgenovych
snimcich. Doporucuje se davat ditéti hodné pit, k jidlu zbytkovou stravu (chléb, tmavé pecivo, viocky,
ovoce, zeleninu) a kontrolovat stolici. Na druhé strané si stav miize vynutit hospitalizaci, endoskopické
oSetfeni v celkové anestezii nebo i operaci.
Pfi vdechnuti se dité pravdépodobné nejprve rozkasle a nésledné se zacne se dusit. U malého ditéte
je tfeba vyzkoudet nékolik poloh, pfi nichz musi byt hlava niZe nez hrudnik, ndsledné dité opakované
udefime rukou mezi lopatky. Mozné polohy ditéte:

« hlavou dol, drZime za kotniky, udefime 5x mezi lopatky,

« pfehneme pres koleno, jednou rukou podpirdme hrudnik zespoda a opét 5x udefime mezi lopatky,

Po dderech kontrolujeme, zda pfedmét nevypadl do pusy a samoziejmé, jestli dité dychd. Pokud se ndm
podafi odstranit cizi pfedmét z dychacich cest, navstivte Iékare. Pokud dité je v bezvédomia dychd, ulozte
jej stabilné na bok a zavolejte rychlou zachrannou sluzbu (RZP). Pokud se zdsah nepodafi, voléme RZP
a resuscitujeme.
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Jaké zakony zajistuji bezpecnost hracek u nas?

Hratky by mély spliiovat zakladni pozadavky EU dané Smérnici 88/378/EEC (ta nyni prochdzi
zpfisfujici revizi a méla by byt schvalena Komisi EU do konce roku 2008) a Nafizenim vlady ¢.19/2003
(mj. o pravidlech pouziti znacky CE). Hracky uvadéné na trh v Ceské republice pro déti pod 3 roky by mély
spliiovat pozadavky Ministerstva zdravotnictvi dané vyhlaskou ¢.84/2001 Sh.o hygienickych poZadavcich
na hracky a vyrobky pro déti do 3 let.

Jak probiha certifikace bezpecnosti hracek?

Toto je symbol, jimZ jsou certifikovany hracky, které prosly specidinim testovanim
Institutu pro testovani a certifikaci, a.s. ve Zliné. Takova certifikace je dobrovolnd
a v soucasnosti ji v ma v (R 7 firem. Znacka je vhodnd pro viechny hracky, nejvice
je véak Zadana pro vyrobky urcené détem do 3 let a pro hracky pfichdzejici do styku
s potravinami.

o (Certifikace zacind posouzenim psychologa, ktery stanovi vékové rozmezi, pro néjz je hracka
urcena a tedy i bezpecnd. Nésleduje analyza rizik spojenych jak s pfedpoklddanym spravnym, tak
predvidatelnym nespravnym pouzitim hracky. Z toho vyplyne soubor testi, kterymi musi hracka
projit.

o Nasleduji testy jsou z nésledujicich oblasti: fyzikaIni (oblost hran, velikost soucastek, tzn. jestli
projde testovacim valcem pro malé véci, nosnost u hracek na néz miize dité stoupnout, pevnost
v tahu a simulace kousani), chemické a hygienické (soulad s limity tézkych kovi, jako je olovo,
kadmium, chrom, a dalii.. ., volného formaldehydu, ftalaty), elektrické (u hratek s bateriovym
zdrojem se provéfi prehfivani, popfipadé pouZiti ve vodé), testy hoflavosti (u hracek vycpanych,
textilnich, nebo s chlupem zkousky nachylnosti ke vzniceni a rychlosti Sifeni plamene).

o Soucdsti jsou i pravidelné inspekce u vyrobce a odbér vzorkii hracek. Bezpecnost hracky nelze
posoudit pouze z vyrobku samotného a do zkoumani je tfeba zahmout i jeho prichod vyrobnim
a distribu¢nim fetézcem.

Co znamena znacka »CE« na hracce?

U hracky, pfi jejiz vyrobé vyrobce pouzil harmonizované eské technické normy (popfipadé normy
jiného statu, pokud jsou v souladu s normami EU), potvrdi shodu hracky s témito normami tim, Ze pied
uvedenim na trh opatfi kazdou hracku oznacenim CE (Conformité Européenne). Oznaceni CE na hracce
tedy vyjadfuje, Ze vyrobek splfiuje technické pozadavky stanovené ve v3ech prdvnich predpisech, které
se na néj vztahuiji a Ze byl pfi posouzeni jeho shody dodrZen stanoveny postup. Potvrzeni o shodé tedy
nevydava zadny certifikani ufad, ale sém vyrobce, nebo jim zplnomocnény zéstupce.

Pouze v pfipadé, Ze vyrobce nepouZil technickych norem v plné 3ifi, nebo takové normy neexistuji, musi
nechat pred uvedenim hracky na trh hracku prezkouset ve stdtem urcenych zkusebndch.
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Kde se dozvim, které hracky jsou nebezpecné?

Existuje nékolik webovych strnek, pravidelné aktualizujicich seznamy hracek, které neodpovidaji
normam:
» RAPEX: http://www.spotrebitele.info/rapex.php — RAPEX je rychly vystrazny informacni systém
0 nebezpecnych spotfebitelskych vyrobcich (bez potravin a farmaceutickych vyrobkd). Jde
o databazi zfizenou Evropskou Komisi, kterd umoziiuje vyménu informaci mezi clenskymi staty EU
a kazdy tyden vydava piehled problematickych vyrobkd nahldsenych v celé EU.

« Ceskd obchodni inspekce: http://www.coi.cz/?page=116 — Ceskd obchodni inspekee je stétnim
organem, ktery kontroluje a dozoruje firmy dodavajici vyrobky a sluzby na vnitfni trh CR, mimo jiné
v oblasti jejich bezpecnosti, kvality, oznaceni a souladu s technickymi normami.

Mohu sama/sam poznat, Ze je hracka rizikova?

Na prvni pohled nepoznate, zda hracka je bezpecna i ne, maximélné miizete zhodnotit mnoZstvi malych
Casti, které hracka obsahuje. Pro ty nejmensije jistéjsi kupovat hracky hlavné v kamennych” obchodech,
oznacené vyrobcem ¢i dovozcem, vékovou skupinou pro kterou jsou ureny, popfipadé se dotdzat
prodévajiciho, pokud méte pochybnosti.

Readers Digest

Sdilime jeden svet
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Bezpecnost u vody

Léto, prazdniny a dovolend je Cas, kdy rodice i déti vystupuji
ze zabéhlého stereotypu, délaji nové véci v novych mistech
a s novymi pomiickami. V pfipadé pohybu u vody, plavani
a vodnich sport je tfeba mit na paméti viechna rizika, kterd
s sebou takto stravené chvile pfindsi. Vétsina Grazd u vody
se neprihodi diky nefunkéni vystroji a pomickam, ani diky
nebezpecnym podminkdm nadaném misté, ale diky nevhodnému
a nebezpecnému chovani dcastnikd vodnich radovanek.

Vedle traditnéjSich vodnich zdbav popsanych nize existuje
i Cetnost do znacné miry specializovanych vodnich sportd,
které vyZaduji vybavu a profesiondlni Skoleni: potdpéni, jizda na motorovych ¢lunech, vodni lyZovani,
wind-surfing a kite-surfing.

Bazény a vodni skluzavky

Bazény jsou dnes samozfejmou souddsti pobytovych

dovolenych. Nékolik véci je dobré ovéfit dopredu, nez se ~ TiP: Pri dohledu nad ditkem hrajicim
k bazénu s ditétem vypravite: si U vody, méjte na pameti, ze malé

o ; ., dité kdyZ sjede pod hladinu, tak
» Mabazeén pliitek kolem vsech stran se samozaviracimi -~ yolem sebe nerozhazuje rukama

vratky? Vyzkum ukazal, Ze spolecné s peclivym 3 nevold o pomoc. V pfipads, Ze by
dozorem je pravé toto nejucinnéjSim preventivnim spadlo do vody tak rozhodné nic
opatfenim zabrafujicim utonuti. neuslysite.

o Jakd je v bazénu v jednotlivych mistech hloubka?
Bazény by mély mit na okrajich $titek, relativné bezpecné skoky do vody jsou mozné az od hloubky
1,8 metru. Statistika fikd, Ze pfi skoku do bazénu se téméf polovina vdznych poranéni pétefe
piihodila pfi prvni ndvstévé u bazénu a vice, nez ¢tvrtina pfi prvnim skoku do bazénu.

o Jsou malé bazény a vifivky zakryty pevnym materiélem, kdyZ nejsou v provozu? Kryci plachty se
mohou protrhnout, kdyz na né dité stoupne a stejné jako ledova vrstva mu zabrani dostat se zpatky
k hladiné. U vifivek také doporucujeme zkontrolovat tvar vypusté, do které se pii cirkulaci vody
miiZe dité snadno zachytit prsty, nebo vlasy.

dobré z paméti znat Cislo recepce, popfipadé i pfesnou adresu mista, kde svou dovolenou trdvite!).

Tobogdny a vodni skluzavky jsou nejen pro déti velice oblibenou atrakci. Nezfidka se ale stdvd, Ze na
skluzavku, kterd md dojezd typicky do malého bazénu, chodi i neplavci! Stejné tak celd ¢tvrtina Grazi
je otdzkou srazky s dalsim jezdcem. U malych skluzavek by déti mély stdt frontu, jesté neZ vstoupi na
schody, u velkych toboganli musi mit pfimy dohled na schodech. Dojezd skluzavky neni v Zadném
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pipadé mistem na hrani a dité z néj musi co nejrychleji odejit (at si napfiklad zvykne otirat si oci az poté,
co se dostalo na kraj dojezdového bazénku). Déti by nemély jezdit hlavou napied, nebot to zvySuje riziko
poranéni hlavy a pétefe.

Snorchlovani

Kombinace dychani skrz $norchl, mlZicich se bryli a vodorovné polohy hlavy,
kterd se nesmi potépét vice, nez nékolik centimetrii vyZaduje u déti trochu
ndcviku. Déti by mély byt samoziejmé plavci s nafukovaci vestou, kterd jim
pomiZze udrZet stabilitu na hladiné. Kazdé dité by mél mit na starosti jeden
zkuSeny dospély, s nimz ma dité domluveno nékolik posunkdi (napf. ,ok”
- ,ne” — ,ndsleduj mé” — ,pomoz mi” — ,nebezpeci”). Pokud pozorujete ALFAVLAJKA
svét pod hladinou vysazeni z clunu, méli byste ozndmit okolnim plavidldm, Ze se kolem Va3eho ¢lunu
pohybuje potapé¢ pomoci tzv. alfa vlajky (,Mam dole potapéce, drZte se stranou a v malé rychlosti!”).
V teplych krajich nezapomedite na tricko chranici pfed spalenim a samozfejmé vystrahu pred dotykanim
se jakychkoli obyvatel mofského svéta. Zopakujte si postup resuscitace.

Kanoe a kajak

MiZe to znit pfekvapivé, ale Cetnost prevrzeni na kanoi, ¢ kajaku je zhruba stejnd bez ohledu na klid
vody, na které se plavidlo pohybuje. Vétsina utonuti je zpdsobena pravé pievrzenim lodé bez zdchranné
vesty a celych 85 % utonuti pfi jizdé ve clunu Ize predejit prévé pouzivanim nafukovacich vesticek. Déti
také zpravidla nevydrzi sedét v klidu, zvIasté pokud jsou jesté prilis malé, neZ aby mohly (byt jen na oko)
padlovat. Dité ke kanoi nikdy nepfivazujte. V klidu si nékolikrat nacvicte pfidrzovani se prevrdceného
plavidla a ndsledné nastoupeni. Déti vazici méné nez 45 kg nejsou na kajaku rovnocennymi partnery
a mély by jet pouze jako treti osoba na kajaku se dvéma dospélymi, viichni samozfejmé vybaveni
zéchrannou vestou. Dité by mélo védét, Ze nikdy nesmi nakldnét ramena za okraj lodé€, shirat predméty
na hladiné a v pfipadé, ze chce zménit polohu, tak vzdy jen s asistenci dospélého. Vylet s mnoha détmi by
mél byt doprovazen samostatnou zdchrannou lodi.

€
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Publikaci konzultovali

Na pripravé textu publikace se autorstvim nebo konzultaci podileli ndsledujici odbornici:
Marcela Spinkova, VFN v Praze — vybava lékamicky, material, ndstroje, léky

MUDr. Renata Cibochova, Détskd neurologickd klinika UK 2. LF — motoricky vyvoj ditéte

Ing. Michal Langer, Henkote, s.r.0. — znateni nebezpecnych latek

MUDr. Hana Rakovcova, Toxikologické informacni stfedisko — prvni pomoc pi otravé

MUDr. Eva Matouskova, Klinika détské chirurgie a traumatologie — bezpecné hracky, spolknuti
Jarka Markova, Mlade? Ceského cerveného kfize — bezpecné hracky, vdechnuti

Ing. Ludmila AntoSova, Oddéleni certifikace hracek, ITC, a.s. — testy hracek

Pouzité zdroje
B

Norman N. and Vincenten J.: Protecting children and youths in water recreation: Safety quidelines for
service providers. Amsterdam: European Child Safety Alliance, Eurosafe; 2008.

Sedlak M., Grivna M. a Cihalova J.: Na kolo jen s pfilbou, In Pediatrie pro praxi 2007/2, str. 122-124

Cibochova, R.: Psychomotoricky vyvoj ditéte v prvnim roce Zivota, In Pediatrie pro praxi 2004/6, str.
291-297
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Prakticka domaci lékarnicka
Prvni pomoc vzdy po ruce

v praktickém obalu

zékladni prostredky
prvni pomoci na
jednom misté

volny prostor pro
Iéky osobni potieby TRatits

S malymi détmi se drobnym (razlim prosté nevyhneme. Jsou béZnou soucasti détského
objevovani svéta. Proto je dobré mit po ruce Praktickou domaci lékarnicku HARTMANN.
Ta je sestavena podle doporudeni Iékaf(i a obsahuje viechny zdravotnické vyrobky potrebné
pro prvni pomoc. Jeji soucdsti je i brozura s informacemi, jak spravné prvni pomoc poskytnout.
Navic je zde vyclenén i prostor pro Vase vlastni Iéky ¢i dalsi zdravotnické prostiedky, které

pouzivate. Diky pevnému plastovému obalu ziistivd vSe na svém misté a nedochdzi
k mechanickému poskozeni Iékd.

Praktickou domaci lékarnicku HARTMANN zakoupite v Iékdrndch a vybranych drogeriich.
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Nova fada prirodni détské kosmetiky
JOHNSON “S® Baby SOOTHING NATURALS™

& Zmirfuje pFiznaky suché pokozky i velmi suchych mist jiz po prvnim poufiti.

& Obsahuje jedine¢nou kombinaci pfirodnich latek: ¢istého vitaminu E,
vytazki z listdi olivovniku a pro pokoZku nezbytnych minerald.

& Obsahuje aktivni vytazky z rostlin (rostlinné oleje, vytazky z aloe vera).
&& Bez obsahu umélych barviv a parfemaci*, které by mohly zptisobovat alergie.

& Vyvinuto s détskymi Iékafi, testovano dermatology.

&& Vhodné jiz od novorozeneckého véku. - ‘
Klinicka studie prokazala, Ze po 1 tydnu "'" g
. " - i pred V2! d“u‘
pouZzivani myciho gelu a télového mléka E ' Ch'é" “, u\\:w”\‘, Feno.
A . e = Jinicky ©
(nebo krému) do3lo u suché pokoZzky ke: Fiisony gl‘ ﬂtmu
baby baby
Tl . = it
© zmirnéni suchosti o 88 % rals gu&num': naturals g‘DﬁHw\I"
- Fhaty & bay
© zmirnéni zarudnuti 0 96 % naturals’ m naturals
B = -
©  zmiméni hrubosti 0 92 % B3 =
©  zvy3eni trovné hydratace * -
o vice nez 40 % ﬂ E
Hydrataéni Hydrataéni
Intenzivni _ tE1ovE micko koupel i )
+ Neobsahuj Zédnou z 26 parfemaci, h" de“""é"', 250 mi Vysoce 400 ml Krém proti
potencialnich alergenii podle Smérnice EU Y k’““’ ni hydrataéni opruzeninam
o kosmetickych vyrobcich 76/768/EEC. rém myci gel 75 ml
100 ml 250 ml

Hydratacni télové mléko JOHNSON “S® Baby SOOTHING NATURALS™
je pouzivano v 98 % porodnic v Ceské republice.

Vice informaci na: www.peceodite.cz
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Détské zadrzné systémy Mercedes-Benz disponuji automatickym rozpoznanim détské sedacky (AKSE).
Je-livozidlo vybaveno systémem AKSE, tato technologie automaticky deaktivuje Celni airbag spolujezdce,
jakmile je na sedadle spolujezdce instalovana détska sedacka s AKSE. VSechny détské sedacky jsou
k dispozici také pro vozidla bez ukotveni ISOFIX. Dalsi informace o programu détské bezpecnosti
spolecnosti Mercedes-Benz ziskate u vaSeho prodejce Mercedes-Benz.

Détska sedacka »BABY-SAFE plus«

Optimdlni bezpecnost diky hluboké skofepiné sedacky pro maximélini
ochranu pfi bocnim ndrazu. Specidlni calounéni pro odlehceni zejména
citlivyjch casti téla nejmensich déti ve véku do cca 15 mésicli (13 kg).
Snimatelny a pratelny potah v dekoru »DaimlerSquare«.

Détska sedacka »DUO plus«

Vysokd bezpecnost pro malé déti od cca 8 mésicli do 4 let (9 aZ 18
kg). Sériové vybavena, mimo jiné, TopTetherem, dopliikovym pdsem
k upevnéni horni Casti, vySkové nastavitelnym pasem a odvétravacimi
kandlky. S AKSE a ukotvenim ISOFIX. Nastavitelny sklon. Snimatelny
a pratelny potah v dekoru »DaimlerSquarex.

Détska sedacka »KID«

Zvyseni sedadla s vyskové nastavitelnym opéradlem. Bocni vedeni
pasu slouzi k tomu, aby bederni pas nesklouzl do oblasti bficha ditéte.
Volitelné k dispozici s AKSE. Pro déti od cca 3,5 do 12 let (15 aZ 36 kg).
Snimatelny a pratelny potah v dekoru »DaimlerSquare«.
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PREDNI SVETOVA SPOLECNOST PRO SPRAVU VOZOVEHO PARKU A VOZIDEL

LeasePlan LeasePlan CR, s.r.0.
— Office Park Nové Butovice
Bucharova 1423/6, 158 00 Praha 13

Tel.: +420 222 829 210, 211 Fax: +420 222 829 391

www.leaseplan.cz

Opravdovy
pro velké i malé

Stat se klientem znamena ziskat opravdového partnera.
Zakladem sluZeb svétového i eského lidra je
profesionalni pfistup k zakaznikovi. Je5té neZ uzavre smlouvu s novym
klientem, analyzuje firemni autopark a navrhne jeho
spravy. V prib&hu kontraktu na sebe prevezme veskerou starost o klientova
vozidla, pravidelné jej informuje o stavu vozové flotily a navrhuje jeji dalsi
vylepSeni. Pokud se zakaznik dostane do problému,

Sedm dniv tydnu, 24 hodin denné. Na LeasePlan se muZete
spolehnout. U skuteénych partnerd to ani nemaze byt jinak.
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Pustte se do zkoumani knihy TvoFivé napady pro

Sikovné déti! Déti se smyslem pro tvaréi zabavu si tuto knihu
zamiluji, najdou v ni totiz vice nez 100 projektd a inspiraci pro

i,
”

kazdou pfilezitost. Pokyniim budete dobie rozumét a pomohou
vam i obrazky znazornujici postup krok za krokem, takze se do
téchto veselych namétt mizete s radosti

pustit. Détem i jejich rodi¢tim se bude
libit velka pestrost této knihy —
najdou v ni umélecké predméty

z celého svéta, inspiraci na

vyzdobu k hlavnim svatkim

Vv roce, navrhy her, ktere si

déti samy vyrobi, a mnoho

a mnoho dalsich namétd.
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Raiffeisen .
STAVEBNI SPORITELNA

Specialisté na moderni bydleni
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Vytvofme pro déti bezpecné prostiedi a nau¢me je chranit se pred urazy.

Generalni partner:

<

VSEOBECNA ZDRAVOTNI POJISTOVNA
CESKE REPUBLIKY

Projekt Détstvi bez Uraz( i nadale podporuji partnefi:

ZENTIVA  fehmonefohmcn (Y D

Mercedes-Benz

N D C E Raiffeisen L Pl.

\ 1 - \ / easerian
ﬂ@VO\ STAVEBNi SPORITELNA S S‘R L) m,m TN et anagenent
O— in Motion

www.urazneninahoda.cz

% Kampa# Uraz neni ndhoda realizuje obecné prospééné spole¢nost Détstvi bez Urazd

" anavazuje tak na diivéjsi aktivity projektu Détstvi bez uraz(.
DETSTVI BEZ GRAZI



