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»-..KaZdé dité ma prirozené pravo na Zivot...

Rodice maji spoleénou a prvotni odpovédnost za vychovu a vyvoj ditéte.

Stat je ma v tom podporovat a poskytovat jim pri vychové primérenou pomoc.
Staty ¢ini potrebnd opatreni k rozvoji osvéty a sluzeb v oblasti preventivni
zdravotni péce...“

(Zdroj: Umluva o pravech ditéte, ¢l. 6, 18, 24, 1989)

Existuje mnoho organizaci, které se staraji o déti po uraze, poradaji se sbirky na
lékarské pristroje, lidé pomahaji détem zaclenit se zpét do bézného zivota. VSichni,
kteri se na téchto aktivitach podileji, si zaslouzi maximalni podporu a uznani.

Neexistuje jeSté jina cesta? Neni mozné détem pomoci jeSté driv, neZ se uraz
stane, dr'iv, neZ bude pozdé?

Cilem této publikace je prinést zakladni informace o problematice urazi déti,
o situaci v Ceské republice i ve svété, o moZnostech jak trazéim predchazet.
Je urcena predevsim pro potieby rodiéii, pedagogii, novinara a vSem ostatnim,
kterym neni lhostejny osud déti.
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URAZY JSOU NEJVETSIM NEPRITELEM DETI.

Urazy maji v Ceské republice na svédomi roéné 300 mrtvych
a dalsi 3000 trvale postiZenych déti.

URAZ NENI NAHODA.

KaZdému urazu predchazi konkrétni nebezpecéna situace.

STACI TAK MALO, ABY SE URAZ NESTAL.

MiZeme vytvorit pro dité bezpec¢né prostredi a naucit dité chovat se bezpeéné.

URAZUM LZE USPESNE PREDCHAZET.

Zkusenosti z vyspélych zemi ukazuji, Ze investice do preventivnich aktivit snizuji pocet
a zavaznost urazl déti.

VYVOJ URAZOVOSTI DETT V CESKE REPUBLICE V LETECH 1997-2003
Pocet umrti zplisobenych tirazy a otravami v kategorii 0-19 let

2001

2002 2003 2004 2005

450

400

350
300
250
200
150
100
50
0

1997 1998 1999 2000

Zdroj- UZIS MZ CR, 2004

Programy protitirazové prevence se tispésné realizuji i v Ceské republice.
Od roku 1997 se pocet imrti déti na nasledky urazi zacal sniZovat,
presto je zapotrebi vyvijet usili i nadale - déti se rodi neustale.




CO JE TO URAYZ

,Urazje jakékoli netimysIné ¢i iimysiné poskozeni organismu, ke kterému doslo néasledkem akutni expozice
termdlni, mechanické, elektrické ¢i chemické energie a z nedostatku Zivotné nezbytnych energetickych prvkii
ci velicin, jako jsou kyslik ci teplo.”

(Haddon, 1981)

Vkazdodennim Zivoté se lidé bézZné setkavaji s lehkymi turazy, ale jen malokdo si uvédomuje, Ze irazy nejsou
jenzlomenina ¢i pohmozdénina. Skutecnost je ale takové, Ze irazy maji kazdy rok na svédomi t¥i sta détskych
Zivotl a jsou tak tradi¢né nejcastéjsi priéinou umrti déti.

Zavazné i méné zavaziné typy urazi

popaleni opareni otrava tonuti polytraumata pady poranéni hlavy
pri dopravnich
zlomeniny vykloubeni odreniny zhmoZdéniny nehodach drobné Fiznuti

Vybréano z novinovych ¢lankt
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V primyslové vyspélych zemich tvoii urazy nejméné polovinu détské timrtnosti. Pouze polovinu umrti
zpisobenych urazem maji na svédomi dopravni nehody, druhou stejné zavaznou polovinu tvori utonuti,
otravy, popaleni, pddy a dalSi. Pro predstavu, na nasledky trazu u nds kazdoro¢né zmizi celych deset
Skolnich trid.

Smrtelné urazy vSak predstavuji jen vrchol ledovee. Kazdoroéné urazy zpusobi tisiciim déti trvalé postizeni.
Zdalo by se, Ze trazy vzdy byly, jsou a budou. Uraz ale nikdy neni ndhodny, ma své pii¢iny a vzdy je mozZné
mu zabranit.

Uraz se stane béhem jedné vteFiny, jeho nasledky jsou pak na cely Zivot.

* Dvouletd hol¢i¢ka nasla babi¢éiny 1éKy - silnd otrava. Stacilo léky zamknout do 1ékarnicky.

¢ Trilety chlapec se poleptal tabletami NaOH na procisténi odpadu. Stacéilo nebezpecné latky uschovat mimo dosah ditéte.

¢ Roc¢niholéicka se prinejisté chiizi chytila $nidry od varné konvice. Opareni litrem horké vody mélo osudné nasledky. Neznalost,
¢inedbalost?

+ Sestileté dité si hralo se zasuvkou a popdlilo se elektrickym proudem. Dité nevédélo, Ze elektricky proud je nebezpeény.
Zasuvka nebyla zajiSténa krytkou.

¢ Priautonehodé dité proletélo prednim sklem. Nasledky byly smrtelné. Dité nesedélo v autosedacce a nebylo pripoutané.

* Poranéni hlavy p¥i padu z kola mélo pro 13letého chlapce osudné nasledky. Zivot mu mohla zachranit p¥ilba.

o Ctyrlety chlapec se utopil v bazénu na zahradé rodinného domu. Rodiée se v té dobé vénovali navitéve, kolem bazénu nebylo
hrazeni.

e Malé dité vypadlo z okna. PreZilo, ale s doZivotnimi nasledky. Stacilo okno proti otevieni zajistit fetizkem.

* Malé dité dostalo na hrani knofliky. Udusilo se. Zanedbdni péce!?

ey

Pozn. Podrobnéjsi kazuistiky najdete v dalSim textu u jednotlivych typi trazu.




NASLEDKY URAZU
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VétSina z nas znd leh¢i urazy jako odreninu, drobné riznuti ¢i lehkou zlomeninu
a nasledky s tim spojené, tj. vétSinou se nic zavazného nestane, zranéni je bez komplikaci
a rychle se zahoji. Takova je sice velka éast urazt, ale bohuzel stava se i mnoho vaznych
urazil, které kon¢i trvalymi nasledky nebo smrti ditéte - takovy uraz s sebou nese
nedozirné nasledky pro dité a jeho rodinu i pro celou spole¢nost.
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Zdravotni nasledky urazi Psychosocidlni ndsledky urazii
* smrt * narusSeni psychického vyvoje
* nevratné poSkozeni mozku * expozice extrémnimu stresu
e ztrata koncetiny, snizend pohyblivost e naruseni rodinnych vztahi
e ztrata zraku, sluchu ¢ naruseni socidlniho zarazeni
¢ naruseni somatického vyvoje (ovlivnéni ristu (jizvy, deformace)
postizenych ¢asti kostry a svalstva) e dlouhodoby pobyt v nemocnici

¢ dlouhodoba bolest

Nésledky tirazii v Ceské republice:
KAZDY ROK

300 déti roéné umira na nasledky tirazi v CR.

3000 déti roéné ziistava po urazu trvale postiZeno.
hospitalizace 30 000 déti roc¢né je hospitalizovano.

utrpéné vrazy 450 000 déti rocné je po uraze ambulantné oSetieno.

popélenina elektrickym proudem zpu-
sobend kousdnim siiiry elektrického
spotrebice

pokousani psem

Uraz se stane ve vtefing, nasledky ale byvaji na cely Zivot.
Tézky uraz s sebou nese nasledky pro zranéné dité, jeho rodinu i pro celou spole¢nost.

Nasledky pro dité a jeho rodinu:

bolest a utrpeni ditéte, trvalé nasledky (a s tim spojené horsi uplatnéni ve spole¢nosti), smrt ditéte, starosti
rodici, naklady pro rodinu.

Nasledky pro celou spole¢nost:

vyjezd zachranart, policistii a lékart, oSetfeni urazu, hospitalizace zranéného ditéte, polrazova péce,
v pripadé trvalych nasledki finan¢ni podpora od statu a pripadné tstavni péce, vypladcené pojistné.

M4-li draz trvalé ¢i dokonce smrtelné nasledky, ztraci celd spoleénost budouci hodnoty, které by dité béhem
svého dalsiho normalniho Zivota vytvorilo. Takto naopak spole¢nostirodinanatraz, ktery se stal ve vtering,
roky dopléci.

Veskeré naklady na lé¢eni tirazti déti a ztraty jimi zptisobené se v Ceské republice odhaduji v fddech 10-15
miliard korun roc¢né.

Néklady na léceni téZce zranéného pacienta stgji priimérné 1 milion korun,
lécenti stredné tézké popdleniny desetiletého ditéte se pohybuji kolem 2 milionii korun.




URAZ NENI NAHODA

Vkazdodennim Zivoté se lidé bézZné setkavaji s lehkymi turazy, ale jen malokdo si uvédomuje, Ze urazy nejsou

jen zlomenina ¢i odienina.

BéZny a také mylny nazor je, Ze:
e razy se stavaji a patii k Zivotu,

e Urazy se stavaji nahodou, tudiZ jim neni moZno zabranit,
* pokud uz se uraz stal, lékari vSe spravi a dité se vrati zpét ke svému Zivotu, jako by se nic nestalo.

Skutecnost je ale jina.

& | VETSINOU
UZDRAVENI
NAHODA | —» | URAZ
%\A MOZNA
06«1 NASLEDKY

KaZdy uraz ma své pric¢iny a nestava se nahodou.
KazZdému urazu piredchazi rizikova situace, kterou mizeme rozpoznat a vyhnout se ji.
Uraz se tedy nemusi stat a neni nevyhnutelny.

Uraz se stane ve vtefiné a jeho nasledky trvaji po cely zivot, pficemz se nasledky drazu nemuseji projevit

hned, ale aZ po Case.

Uraz nezméni jenom zivot ditéte, ale zasahne i do Zivota celé rodiny. Prestoze 1ékari ¢éini az zazraky, ne vidy
se ¢lovék muize vratit do Zivota tak, jako by se traz nestal. Uraz vyrazné zméni kvalitu Zivota i uplatnéni

élovéka ve spolec¢nosti.

PRICINA

minuty

URAZ

1 vterina

KARLOVICE - Lékati |se otd¢elakolem plotny ara- ka vzala do rukou hrnec po-| | takové $tésti nemélo. Utr-| néni lze podle dosavad-

NASLEDKY

cely Zivot

bojuji o Zivot sedmimésic-
ni hol¢icky z Karlovic na
Bruntalsku. Dité ma popa-
leniny druhého a tretiho
stupné. Ve ¢tvrtek ho ne-
Stastnou nahodou oparila
matka vrouci polévkou.

V tragédii se zvrhla pii-
prava obéda v rodiné malé

tolest kolem, ni krouzila lévky, narazila ji Simonka
v détském zezadu do no-
choditku. hou. [ Matce se
Neposedné podlomila kole-
dité chteélo na a neudrzela
byt matce co hrnec v rukou.

nejblize a choditkem se || Vétsi obsah vrouci po-
k ni priblizilo v nejméné |[lévky prevrhla Zena na
vhodném okamzZiku. sebe. Od védznych zranéni

pélo hluboké popileniny

na pétadvaceti procen-
|tech téla.| [Vrtulnikem

muselo byt transportova-
no na popaleninové cen-
trum do Ostravy. Podle
lékara détské jednotky
ARO je stav kojence velmi

vazny.

nich vysledkid vyloudit.
Vyiadali jsme si lékaf-
skou zpravu,“ uvedla
mluv¢i bruntdlské policie
Lucie Krastenicovéd. Pii-
pad bude ziejmé uzavien
s tim, Ze jde o domaci draz,
ktery byl zplsoben ne-
$tastnou nahodou.

Simonky z Karlovic.| Zena

V momenté, kdy kuchar-

ji vak uchranil odév. Dité

PRICINA

URAZ

,,Umyslné zavinéni zra-

Pavel Cempél

NASLEDEK

Zena se otacela kolem plotny a ratolest
kolem ni krouzila v détském choditku.
Neposedné dité chtélo byt matce co
nejblize a choditkem se k ni priblizilo
v nejméné vhodném okamziku. V mo-
menté, kdy kucharka vzala do rukou
hrnec polévky, narazila ji Simonka ze-
zadu do nohou.

Vétsi obsah vrouci polévky prevrhla
Zena na sebe. Od vaznéjsich zranéni ji
vSak uchranil odév. Dité takové Stésti
nemélo. Utrpélo hluboké popdleniny
na pétadvaceti procentech téla.

Vrtulnikem muselo byt transportova-
no na popaleninové centrum do Ostra-
vy. Podle lékart détské jednotky ARO
je stav kojence velmi vazny.




PREVENCE DETSKYCH URAZU
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KaZdy uraz ma své pric¢iny a nestava se nahodou. Kazdému urazu predchazi rizikova situace, kterou
mizZeme rozpoznat a vyhnout se ji. Uraz se tedy nemusi stat a neni nevyhnutelny. Spravnou a véasnou
prevenci se da vSem uraziim piedejit.
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AKktivni prevence

Dité casto spravné neodhadne rizikovou
situaci, preceni své sily nebo neposlechne
dobie minéné rady. To vSe miliZe mit za
nasledek uraz. V tomto pripadé pomiize
trvald aktivni prevence - to znamen4, Ze dité
se v pribéhu svého vyvoje nauci rozeznavat
rizikova mista, predméty a situace a nauci
se chovat bezpecné. Je nutné vysvétlit ditéti,
co se mu mize stat, kdyZz bude neopatrné.
Dité si musi uvédomit mozné nasledky svého
jednani a musi se chovat zodpovédné a vazit

Pasivni prevence

Velmi c¢asto je uraz zptisoben nedbalosti
dospélych, kteri dité nevybavili ochrannymi
pomickami nebo pro dité nevytvorili
bezpecné prostredi - doma se v dosahu
ditéte nachazeji jedovaté pokojové kvétiny,
chemikalie, 1éky ¢i horké nebo ostré
predméty. Odpovédnost za bezpecné
prostiedi neleZi ovSem jen na rodicich,
déti se pohybuji ve Skole, ve mésté, hraji
si na hristich. Dospéli mohou zabezpecit
nebezpecénd mista, zménit mistni dopravni

si svého zdravi. situaci (retardéry, zony se sniZenou
rychlosti, nadchody frekventovanych silnic),
budovat bezpe¢na détské hristé (s mékkym
povrchem, bez ostrych hran) a pripravit
détem bezpecny domov.

Obé preventivni cesty (zména chovani i zména prostiedi) se musi kombinovat a doplnovat - i na cyklistické
stezce nebo na polni cesté by mél mit cyklista prilbu, i vdomé vybaveném bezpec¢nostnimi prvky musi dité
védét, co smi a co ne. Stejné tak nestaci jednorazova kampan nebo jedna nova prolézacka, musi jit o trvaly
proces - déti se rodi stale. Pokud se podari vélenit aktivni i pasivni prevenci urazii déti do naplné Skolnich
hodin, plani rozvoje obce a do predstav rodi¢i o domové, ubude tirazii konéicich trvalymi nasledky nebo
dokonce smrti ditéte.

Zkusenosti ze svéta (Svédsko, USA) ukazuji, ze je mozné diky preventivnim aktivitdm vyrazné snizit pocet
a zavaznost Urazu déti, stejné tak i snizit naklady spole¢nosti na reSeni nasledk vrazu.

Zakladni prevence podle véku ditéte

Vék Prostredi Druh trazu Prevence

poranéni hlavy, popdleni, opareni, poranéni
ust, rth, jazyka, zubi, otravy, pady

domov by mél byt bezpecny,

domov, silnice, ulice dité by mélo byt pod dohledem

Predskolni vék

védomi ditéte, co je traz,

Skola, domov, silnice, zlomeniny, vykloubeni, poranéni povrchu

Skoln vék ulice téla, poranéni hlavy a smyslovych organt znalost rml,( a nagledku,
ochranné pomiticky
. SRV . , . dité znd hodnotu zdravi
Stfedni $kola Skola, hristé, silnice, zlomeniny, vykloubeni, poranéni povrchu avlastniho Zivota, rizikové

ulice téla, poranéni hlavy a smyslovych organi jednani a odpovédnost

Podrobnéjsi prevenci najdete v této publikaci v ¢asti Atlas draz.




FAKTA, CISLA, STATISTIKY, ZKUSENOSTI
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Urazy jsou v soucasné dobé prevladajici pFi¢inou détské vimrtnosti i imrtnosti mladeze ve vyspélych zemich, kde tvoii
trazy nejméné polovinu détské dmrtnosti. Umrti v diisledku trazu jsou dvakrat ¢ast&jsi neZ umrti v disledku zhoubnych
nadorid a osmkrat éastéj$i neZ umrti souvisejici s postiZzenim dychaciho tstroji. Kazdy tyden zemie v EU zbyteéné sto déti
v disledku néjakého tirazu.

Uroveri kontroly trazovosti a preventivnich opatieni je ve svété rozdilni. V nékterych zemich je relativné dobri a je
zajiStovana jako souéast Skolské mediciny i politiky ochrany vefejného zdravi. V zemich, kde doslo k nejvétsimu pokroku
v FeSeni tirazovosti (napf. Svédsko, Velka Britanie a USA), je zdiiraziiovdn vyznam prevence trazovosti jako zakladni
problém ochrany veiejného zdravi.

EU

Vyzkum, ktery v EU usporada-
laECOSA vroce 2001, odhalil,
Ze vlady zaujaly chabé posto-
je. Ve vétsiné zemi se podileji
na vytvareni programi pro
détské bezpeci rtzné vladni
rezorty a jejich urednici éasto
nevi, kdo nese hlavni zodpo-
védnost. Velmi malo vladnich
pracovnikii se zaméfuje na
problematiku détské bezpec-
nosti. Programy prevence
détskych urazi jsou financo-
vany predevSim ze soukro-
mého sektoru. I presto dosa-
huje EU kladnych vysledkii.
Zaposlednich dvacet let doslo

USA

V USA se zrani vice nez 20 %
déti. Vyzkumy v USA ukazu-
ji, Ze kazdy dolar vynaloZeny
na prevenci urazi (osvétové

ke snizeni smrtelnych trazt
déti ve vSech ¢lenskych sta-
tech EU (viz tabulka Hodnoty
zlepSeni umrtnosti déti na na-
sledky trazu v Evropé).

V Evropé existuji rozdily ne-
jen v poctu détskych traz,
ale také v postoji jednotlivet
a spolecnosti k pristupiim
k trazové problematice.
Zadny z ¢lenskych stati EU
dosud neprijal vSech deset
doporucovanych opatieni (viz
tabulka Efektivni opatreni pri
snizovani pocétu zavaznych
asmrtelnych trazti v Evropé).

National

Be healthy.
Be safe.
Have fun!

Svédsko

Svédsko je zemi, kde m4 proti-
urazova prevence jiz dlouhou
tradici, ktera v mnohych smé-
rech inspirovala dalsi evrop-
ské staty. Svédsku se diky pro-
gramu détské urazovosti, kte-
ry funguje uzodroku 1954, po-
darilo béhem nékolika desitek
let snizit ktivku dmrti o 90 %
u déti do 15 let. Program
mimo jiné pomohl zlepsit prv-
ni pomoc. Organizace zaby-
vajici se prevenci v oblasti
dopravnich trazd a utonuti
zintenzivnily své programy
pro déti, moderni zdravotnic-
tvi a chirurgie zvySily moz-
nost zachrany zivota. Skvélé
vysledky nevedou Svédsko
k necinnosti, ale naopak si
vytycilo novy cil: nulova
varianta détské umrtnosti na
nasledky turazi. Diky tomu
Ziji déti v soucasnosti daleko
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bezpecnéji nez diive.

kampané, ochranné pomiicky, Hodnoty zlepSeni imrtnosti déti na nésledky tirazu v Evropé

tpravy prostfedi atd) pfi- (podet umrti na drazy na 100 tis. déti ve véku 1-14 let)

nese tfi dolary na tsporach

nakladi. Védomi dulezitosti } Hodnoty Hodnoty

protitirazové prevence vedlo \ Zemé 197175 1991-95

k vzniku fady preventivnich N 284 8.3

programd, Kkteré prinesly HELMETS ; !

. N S o L\ Nizozemsko 20,1 6,6

vysledky. Napf. zapojeni riz- E COO .

nych nadaci v USA v intenziv- AR Finsko 247 8,2

ni osvétové ¢innosti pf-lspélo Wearing a bike helmet can save your life. Norsko 21,6 7.6

k tomu, Ze podil mladych lidi, Ltali 163 6.1

kteif nenosi bezpeénostni Ukdzka z cinnosti preventivni- Al ' ’

pésy, Klesl z 25,9 % na 16,4 % hoprogramu v USA. Rakousko 23,7 9,3

vroce 1999. Svédsko 13 5,2
Déansko 19,9 8,1
Velka Britanie 14,3 6,1
Svycarsko 22,5 9,6

Cesk4 republika Belgie 20 9,2

Urazy maji v Ceské republice Programy protitirazové pre- Francie 19,4 9,1

kazdy rok na svédomi 300 vence se uspéSné realizuji il 17,2 8.3

mrtvych a dalsf 3000 trvale i v Ceské republice. Od roku E 155 6

postizenych déti. Kazdorocné 1996, kdy se u nas s prevenci €cxo ’ ’

urazy zpusobi tisicim déti urazd déti zacalo, se pocet Portugalsko 31,3 17,8

trvalé postiZeni - ztratu zra- umrti a trvalych postizeni Spanélsko 13,7 8,1

ku, kon’cetlr}, upoutan} _na (}eFl zpusobenych trazy sni- Polsko 225 134

invalidni vozik nebo nalizko. Zuje. Tendence trazovosti : -

Celkem se unds kazdy rok sta- v Ceské republice mizeme vi- Ceska republika 19,6 12

ne asi 450 000 urazu, které si  dét na grafech na nasledujici Madarsko 16,1 10,8

vyzadaji oSetieni lékafe.

strané.

Zdroj: Chadlers a Pless, injury Prevention, 2001
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FAKTA, CISLA, STATISTIKY, ZKUSENOSTI

ch
N
= Poklesy timrti v CR v letech 1997-2003 PFiéiny imrt{ v CR vroce 2003 Podil zranénych déti ve véku 0-14 let Urazy déti $kolnfho véku dle mista
) z celkového poétu vroce 2003 v CR
=K Jiné nésledky na hiisti
(238) urazu 12% Skola
= 2% (268) ) 26%
Pt 48% zranényeh lice
déti nebosilnice
29% 19%
nasledek toku, sebevrazda
(59) nezranénych domct
10% deéti jinde pn;t;odi
Pozn.: V zdvorce je uveden absolutni 1% e

pocet jedinct, kteri zemreli v roce 2003
(s vyloucenim novorozenecké umrtnosti
a syndromu ndhlého umrti kojenci)
Zdroj: UZISMZ CR

1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003

Zdroj: Marddovd, Zvadova, Tosovsky:
Prevence tirazii déti
(pripravovand publikace)

Zdroj: UZIS MZ CR, 2004 Zdroj: UZISMZ CR

Efektivni opatfeni pfi snizovani po¢tu zavaznych a smrtelnych détskych trazt v Evropé

Cyklistické Détské PouZivani Omezen{ Bezpeénd Detektory Oploceni | ZakazFizeni | Standardy | Skupiny pro
prilby pro Cotanrs bty st rychlostive baleni koure domécich | traktori pro détskych prevenci
deti vl o méstech | vyrobki vdom bazénki déti hiidt nehod
Rakousko 94 994

Belgie

1992
Ceska republika |

Dansko ]
Francie 1994
Némecko 1999

Recko
Madarsko

Island

Irsko

1003 | | 1998
I

Itélie

e

[ _io00 | w007 | | 1006 |

-- -_-
Turecko

Velké Britdnie 1987 1 1995 1976 1998

Lucembursko
Nizozemsko
Norsko
Portugalsko
Spanélsko
Svédsko
Svycarsko

Il Data znézortiujici obdobi zavedenti legislativy, pokud je to zndmo  Zdrgj: Towner a Towner, 2001

Obecné

Rizikové faktory détskych trazu:

Specifika psychomotorického vyvoje:

vyvojbinokuldrniho astereoskopického vidéni, uzsi zorné pole
(az o 30 %), prodlouzeny reakéni ¢as (az o 50 %), nevyvinuta
kognitivni schopnost spojeni vidéni velikosti a formy pohybu
acasu

Casovy faktor (zvy$end inava):
odpoledni a vecerni hodiny, vikendy, letni mésice

Zajimavosti z oblasti prevence

¢ Dité miZe utonoutiv 10 cm vody.

o 7 déti, které zistanou pod vodou delsi dobu a ztrati pri tonuti védomi, jich umira az 50 %. Pravdépodobnost, ze dité prezije, zavisi

zv14Sté na okolnostech v prvnich deseti minutdch. Bezvédomi nastdva priblizné za dvé minuty, ireverzibilni poskozeni mozku po

4-6 minutach. Prognodza ditéte zavisi na jeho stavu pri prijezdu do nemocnice, intenzivni

péce na ni ma jiz jen maly dopad. Proto ziistava prevence klicem ke sniZeni umrti

a hospitalizaci v dsledku topeni.

Pro déti od 6 mésict do 3 let jsou nebezpecné hracky mensi nez 4 cm v priméru, provazy

delSinez 15 cm.

* Koncentrovany uder do hlavy dokdze usmrtit dospélého pri padu jiz pfi rychlosti
11 km/hod., dité i pri rychlosti nizsi.

o Celni ndraz v rychlosti 50 km/hod. do pevné prekazky odpovida padu z vysky 4. patra

domu.

Pri stretu vozidla s cyklistou dochdazi nejcastéji k tideru hlavy cyklisty o kapotu vozidla,

ato vrychlosti pohybujici se kolem 25 km/hod.

Zranénd Cast téla u cyklistickych razi déti
bficho, zdda, bedra, hrudnik
panev 4%
5%

dolni koncetiny
11%

horni
e Jednou ze zékladnich pri¢in imrti a zranéni cyklistii jsou poranéni hlavy, kterd tvori kongfﬁny hlava
priblizné 80 % vSech vaznych poranéni pi'i dopravnich nehodéch cyklisti. 16% 647%

Cyklista nepouZzivajici prilbu ma 6,6krat vétsi moznost utrpét zranéni hlavy a 8,3krat
vétsi moznost utrpét vazné poranéni mozku.

Cyklistické prilby mohou sniZit riziko hlavy o 85 %, irazu mozku o 88 %. Zdroj: Grivna et al, 1998




KONTAKTY

V pripadé VaSeho dalSiho zdjmu o oblast prevence détskych tirazii VAm doporucujeme nasledujici
organizace a instituce, jejichZ ¢innost souvisi s détskou urazovosti.

Détstvi bez trazu, o. p. s.
Svétova 17, 180 00, Praha 8 é
Tel.: +420 284 810 620

www.detstvibezurazu.cz, e-mail: info@urazydeti.cz, detstvibezurazu@volny.cz DETSTVI BEZ URAZU

, , CENTRUM
Centrum turazové prevence 2. LF UK

pii Ustavu vefejného zdravotnictvi a preventivniho lékaistvi
Vivalu 84, 150 06 Praha
Tel./Fax: +420 224 435 941

\|;| g
O Ly}
2 3
o (@]
D i

%
CUP

Klinika détské chirurgie a traumatologie
Fakultni Thomayerova nemocnice

Videnska 800, 140 59 Praha 4
Tel.: +420 261 083 770, +420 261 083 369

Klinika popédlenin

Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady
Srobérova 50, 100 34 Praha 10

Tel.: +420 267 161 111, +420 296 471 111

UAMK - BESIP

Podlipného 9-11, 180 00 Praha 8

Tel./Fax: +420 284 841 074, +420 284 841 069
www.mdcr.cz

Détské krizové centrum
Linka bezpeci pro déti a mlddeZ
Tel.: +420 800 155 555 (non-stop)

Toxikologické informaéni stfedisko
Na Bojisti 1, 120 00 Praha 2

Tel.: +420 224 919 293 (non-stop), +420 224 915 402

Policie CR - Preventivné informaéni skupina MVCR
Nad Stolou 3, 170 34 Praha 7

Tel.: +420 974 832 255

Hasiésky zachranny sbor hl. m. Prahy
Sokolska 62, Praha 2

Tel.: +420 222 199 222

UNICEF - Cesky vybor pro UNICEF
EliSky PeSkové 17/741, 150 21 Praha 5

Tel./Fax: +420 257 320 244




KONTAKTY
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Zahranici

~
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Velka Britanie
Capt
18-20 Farringdon Lana, London EC1R 3AU
Tel.: +44 207 608 3828 A\
www.capt.org.uk

i3

child accident
prevention trust

RoSPA

Edgbaston Park, 353 Bristol Road, Birmingham B5 7ST
Tel.: +44 121 248 2110

www.rospa.org.uk

Svédsko

Sweedish Consumer
Agency/Konsumentverket
S 11887 Stockholm

Tel.: +46 8 429 057
www.konsumentverket.se

WHO Collaborating Centre on Community Safety Promotion
Karolinska Institutet, Stockholm

Tel.: +46 8 517 779 48

www.who.se

Némecko
BAG Kindersicherheit NHEIT
Heilsbachstrafie 30 & %
53123 Bonn - z
Tel.: 0228 688 340 z E
Fax: 0228 688 34 88 = >

Hotline: 0228 688 34 34 LAFE gv®
www.kindersicherheit.de

USA

Unicef
333 East 38th Street
New York, New York 10016

WwWw. unicef. org.

CDC

1726 M St., N.W.

Suite 1100

Washington, D. C. 20036
Tel.: 202 872 0933
www.cdc.org

National SAFE KIDS Campaign o

1301 Pennsylvania Ave., NW SAFE
Suite 1000 Kle
Washington, DC 20004 DU
Tel.: 202 662 0600 Campaign,

Fax: 202 393 2072

— 10
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ATLAS URAZU DOMOYV — Tonuti, Popaleniny a opareniny

Domov

Nejvice trazi se stava doma - zejména u malych déti. BohuZel jsou to i tirazy smrtelné.

Tonuti

Kazdé druhé tonuti kon¢i smrti ditéte. Utonout miize dité béhem nékolika vtefin tfeba i jen ve 2 cm vody. Nevratné poskozeni
mozku vznikad jiz po 5 minutach bez kysliku. Pro zdchranu tonouciho ditéte je nutnd predevsim véasnda resuscitace a rychlé
privolani l1ékaiské pomoci.

Matka pri domdcich pracich z vedlejsiho pokgje uslysela, Ze se jeji 18mésicni dcera rozkaslala, Ze se dusr a velice tézko dycha.
Okamzité zavolala zachrannou sluzbu. Ditéti, které jiz témér nedychalo a bylo promodralé, odstranili z priidusky maly ,spacek”
tuzky.

Urazové situace

Dité uklouzne ve vané, vdechne vodu a udusi se.

Dité se naklani do sudu, prepadne, bez pomoci se nedostane ven - utone.

Dité pri hie spadne do studny nebo do septiku.

Malé dité bez dozoru dospélych spadne do zahradniho bazénu/nadrze, neumi plavat, nezorientuje se ani v malé hloubce
autone.

¢ Dité skace do bazénu, kde je malo vody, zlomi si vaz.

Prevence

¢ Nenechdvejte malé dité samotné ve vané. Pii koupani dohliZejte éasto i na vétsi déti. Ve vané by méla byt protiskluzova
podlozka.

¢ Kolem bazénu a v ném by se déti mély pohybovat vidy pod dohledem dospélé osoby. Proti pAdu malych déti bazén oplotte.
Do mélkého bazénu by déti nemély skakat. Jiz od utlého véku déti vedte k tomu, aby se nebaly vody, aby umély nejen plavat,
ale i dychat do vody. Malym détem kupte plovaci pomucky (l1épe rukavky nez kruh).

¢ Sudy na vodu zakryjte, aby do nich nemohlo dité spadnout.

¢ Studny a septiky zajistéte tak, aby se do nich déti nemohly propadnout.

Popéleniny a opareniny

Popéleniny a opafeniny jsou treti nejcastéjsi pricinou smrtelného tirazu déti. Tézka popdalenina vyzaduje nékolik hospitalizaci
amitiZze zanechat trvalé jizvy.

Matka oparila dcerku polévkou. Lékari v ostravské nemocnici bojuji o Zivot sedmimésicni holcicky. M& popédleniny druhého
a tretiho stupné.

Matka pripravovala obéd a holcicka kolem ni' v kuchyni krouzila v détskem choditku. Chtéla byt mamince co nejblize
a choditkem se k ni priblizila v momenté, kdy Zena vzala do rukou hrnec polévky. Holcicka ji narazila zezadu
do nohou, matce se podlomila kolena a hrnec neudrzela. Vétsi obsah vroucr polévky prevrhla matka na sebe. Od vaznych
popdlenin ji vsak uchranil odév. Holcicka takové stésti neméla a utrpéla hluboke popaleniny na 25 % procentech téla. Musela
byt transportovéna vrtulnikem na popdleninové centrum.

Urazové situace

Malé dité pri nejisté chiizi zavadi za $nidru od varné konvice nebo fritovaciho hrnce a strhne je na sebe.

Dité na sebe stahne ubrus a strhne horky ¢éaj, kdvu, polévku apod.

Dité se natahuje ke sporaku, strhne na sebe panev s horkym olejem, hrnec s horkym jidlem.

Dité na sebe strhne Zehlicku.

Dité spadne na sporak, kamna, zahradni gril.

Dité si hraje se zdpalkami nebo pyrotechnikou, zkousi chemické pokusy.

Dité neumi ovladat plynovy vari¢ - vybuch plynu.

Zvidavé dité strka predméty do nechranéné zasuvky, miiZe také prokousat $niiru od elektrickych spotiebici.
Dité pouziva elektrické spotiebice ve vodé nebo s mokryma rukama.

Dité se snaZi samo opravovat elektrické spotiebice, zadsuvky, pojistky.
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DOMOYV — Popéleniny a opareniny, Pady

Prevence

Hrnky s horkym ¢ajem nebo kavou nedavejte na kraj stolu, malé déti mohou strhnout ubrus i s hrnkem a oparit se. Pokud

mate doma batole, je nejlepsi do¢asné ubrusy zajistit proti strhnuti sponami ¢i je nepouzivat. Nadoby s horkou tekutinou

dévejte doprostied stolu.

Hrnce nebo panve davejte na zadni plotynku spordaku, rukojet nadobi otoéte smérem od okraje sporaku. K vaieni vody je
vhodné pouzivat konvice s nasazovaci pistalkou, coZ snizuje riziko opareni pfi prevrhnuti. Pouzivejte ochranné mrizky

na sporak, které zabrani détem v kontaktu s horkou ploténkou. Pozor na horka dvirka trouby.

Varnou konvici nebo fritovaci hrnec nenechédvejte na okraji linky. Nenechavejte elektrickou $tidiru od spotiebic¢ii volné viset

dold.

Kdyz varite, kontrolujte pohyb ditéte v kuchyni. Nesete-li horky hrnec na stiil, dbejte, aby se vam dité nepletlo pod nohy.

Nenechte dité, aby neslo hrnec nebo hrnek s horkou tekutinou.

Pri nahromadéni vétsiho mnozZstvi plynu z varice v nevétrané mistnosti miize nastat vybuch a nasledny pozar tieba jen

elektrickou jiskrou. Varite-li na spordku s horakem, zkontrolujte obc¢as, zda plamen nezhasl a neunikd samotny plyn.

Zemni plyn, ktery je bézné v potrubi, by mél byt citit, protoze je ,parfémovan”.

Nikdy nedrzte dité na rukou, kdyz pijete horky napoj nebo nesete horky pokrm ¢i vodu.

Dévejte pozor na prilis horkou vodu z kohoutku, zvlasté kdyz mate v domdcnosti karmu, elektricky ohriva¢, boiler nebo

kotel. Z vodovodniho potrubi by méla téct (dle zdkona) horka voda o maximalni teploté 54 °C. Také vaSe doméci ohrivace

nastavte na maximalni teplotu 55 °C. Déti by se mély naudit, Ze pri myti rukou vzdy pousti nejprve kohoutek se studenou

vodou a pak pridavaji teplou. Pri zavirani naopak: nejprve teplou, pak studenou. Nenechavejte dité samotné v koupelné

nebo primo ve vané, protoze i malé dité dovede rukou nebo nohou spustit pdkovou baterii. Pfed koupanim ditéte ve vané

¢i vanicce zkontrolujte teplotu vody rukou nebo teplomérem. Teplota vody by neméla presahnout 39 °C, nebot’ détska

pokozka je nachylnéjsi k opafeni nez ktize dospélych.

Naucte déti, aby na elektrickou zdsuvku nikdy nesahaly mokryma rukama. Aby do ni nestrkaly Zddné predméty. VSechny

zasuvky by mély byt chranény krytkou.

Kupujte elektrické pristroje a sporaky s tzv. détskou pojistkou. Vzdy po pouziti vypnéte elektricky pristroj ze zasuvky.

Vysvétlete détem, pro¢ nesmi pouzivat elektrické pristroje béhem koupani éi sprchovani.

Naucte déti, ze opravy spotiebi¢li nechame radéji na odbornikovi. Pozor na malé déti, mohou prokousat privodni $niru.

Pozor na zehliéky! Déti by si nemély hrat v blizkosti Zehliciho prkna a pfivodni Sidry.

Zapalky ani zapalovace nepatii do détskych rukou.

Rachejtle a ostatni zdbavnd pyrotechnika také do détskych rukou nepatii.

V domécnosti je dobré nainstalovat detektory koure a mit alespon maly hasici pristroj.

Dité by mélo védét, co délat v pripadé pozaru. Znat telefon 150. Znat tinikové cesty. Védét, Ze nema jezdit vytahem, kdyz hoti.

Uvédomit si, Ze jedovaté zplodiny stoupaji vZdy vzhtiru, a proto dlouha cesta po zakouieném schodisti neni spravnou volbou.

Pokud hoii v byté o patro niz, pak je lepsi zavrit se v byté (pokud nehofi zrovna v ném), mokrymi hadry utésnit dveie

a z okna davat védét, Ze v byté nékdo je.

Umélé obleceni, zaclony nebo koberec se snadno vzniti nebo pripecou k pokozce. Snadno se vzniti také vlasy, proto pozor,

sfoukava-li dité treba svicky na narozeninovém dortu.

Nenechte déti pobihat kolem krbii, kamen, sporak ¢i zahradnich grilt.

Pady

Pady jsou spolu s popaleninami a opafeninami tieti nejcastéjsi pii¢inou smrtelnych trazi déti. Jsou také nejcastéjsi pric¢inou
poranéni, se kterymi se setkavaji 1ékari v détskych trazovych ambulancich. Hospitalizaci vyZaduji obvykle pady z vysek.
Nejcastéjsimi nasledky pada jsou krvacejici rany, zlomeniny kosti nebo poranéni kloubti a otfesy mozku.

Trileté dité preZilo pad z péti metrii. Matka uklizela v loZnici a spoléhala na to, Ze dité hiida otec. Ten byl i s malym Mireckem
v kuchyni. Dité si hrdlo na lavici a dostalo se aZ na parapet k oknu. Mirecek si otevrel vnitrni ¢ast okna a dostal se do prostoru
pred vnejsim oknem. To vsak nebylo uplné zaviené ajak se na néj dité pritisklo, okno povolilo a chlapecek vypadl ven. Mél velké
stésti, zlomil si jenom nohu.

Urazové situace

* Dité privyklanéni vypadne z okna nebo balkonu.

¢ Malé dité spadne ze schodi, z détské zidli¢ky, z ko¢aru, z prebalovaciho pultiku, ze stolu.

e Malé déti ¢asto padaji na ostré rohy nabytku, na sklenéné vyplné dveri ¢i ndbytku, na topeni, na ostré predmeéty.
¢ Dité uklouzne na hladkém povrchu, na volném koberecku apod. Zakopne o neuklizené véci, prahy apod.

Prevence
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Okno zajistéte tak, aby z néj dité nemohlo vypadnout. Nikdy nenechte dité, aby se samo vyklanélo z okna. Doporucujeme
pouZivat okenni zdbrany - napriklad ram se siti proti hmyzu (nejlépe primontovany z vnéjsi strany okna), mriZe, rolety,
tzv. okenni zamky, které umoznuji okno pouze pootevrit. Okno zavirejte na vSechny kli¢ky.

Nenechte dité bez dozoru na balkoné. Zabranou proti vypadnuti mtize byt miiz nebo zaskleni balkonu. Pri vétsich mezerach
mezi sloupky zabradli, kde by se malé dité mohlo protdhnout, pripevnéte na zabradli jemnéjsi pletivo.




DOMOYV — Pady, Otravy a poleptani

e Nenechte malé déti bez dozoru u schodd. V pristupu jim zamezite namontovanim vratek nahote i dole. Pfi prendseni ditéte
po schodech mame vZdy jednu ruku na zabradli.

¢ Dbejte na to, aby détska zidli¢ka, kterou kupujete, byla stabilni, aby pri pohnuti nehrozil pad. Kdyz v ni dité sedi, upevnéte
zidliéku ke stolu.

¢ Détské sedacky nebo kolébky s miminkem nepoklddejte na Zidle, ale nejlépe na zem, mimo dosah dveri, ohné, ubrusu, ostrych
predméti apod.

* Prebalovaci pultik umistéte na bezpe¢né misto, urcité by mél mit zvySeny okraj a nemél by se snadno zvrhnout. Nenechavejte
naném nikdy dité samotné.

e Vkocarku by dité mélo mit kSiry. Nezapomeite také pouzivat brzdy.

¢ Postel neni trampolina. Palanda neni prolézacka pro malé horolezce. Palanda by méla mit ohrazeni a bezpec¢né schiidky
nebo zebrik.

e Déti se natahuji pro riizné véci, na které nedosahnou. Proto jim dejte hracky tak, aby na né dosahly nebo jim poridte stabilni
nizkou stoli¢ku. JestliZe si pristavi Zidli, pak vZdy k ndbytku opéradlem. Nikdy nepouZzivat tocici zidli.

e Ostré rohy nabytku chrarite pénovymi chraniéi, které se daji koupit v obchodech, piedejdete tak tirazu hlavy nebo oka.
Nenechte déti béhat kolem prosklenych dveri, vitrin nebo vasi sbirky skla, horkych kamen apod.

¢ Nenechte déti hrat si za dvermi, otevienim je miizete nechténé srazit.

e Mensim détem nechte v pokojicku svitit tzv. no¢ni orientacni svétylko, aby nezakoply, kdyZ piijdou v noci na WC.

¢ Uklouznuti piedejdete odstranénim malych kobereckiti nebo pouzijete-li koberce s protiskluzovou podlozkou. Kupte détem
backory, které neklouzZou, tém nejmensim i ponozky s tzv. protiskluzovou upravou. Pozor, uklouznout se da napt. na
rozsypanych koralkach. V koupelné a kuchyni dbejte na to, aby podlaha nebyla mokrd. Do vany doporuéujeme gumovou
protiskluzovou podlozku. Na schody nalepte protiskluzové pasky.

¢ Studny a septiky zajistéte tak, aby se do nich déti nemohly propadnout.

e Prevenci proti paAdim je i posileni motorickych schopnosti ditéte.

e Vzdalenost tyéi u postrannich zdbran v postylce by neméla byt vétsi nez 7,5 cm, dité tudy pak neprostréi hlavicku.

Otravy a poleptani

Otravy jsou velmi ¢astou pricinou détskych smrtelnych trazi. Nejrizikoveéjsi skupinou jsou déti do 5 let. Batolata si navic rada
strkaji vSe do pusy. Vice nez 90 % otrav se stane v domacim prostiedi. Otravy maji pro déti ¢asto vazné nasledky, protoze déti
maji rychlejsi metabolismus a jsou méné schopné neutralizovat toxické chemikalie.

Nejvice nehod tohoto typu se déje détem od 1 do 3 let, které jsou v celkovém poctu détskych otrav zastoupena 53 %. Starsi kojenci,
kter'i uz uméji 1ézt a nékteri i chodit, se podileji na téchto nehodach 9 %, déti 3 az bleté 19 %. Zbytek otrav pripada na déti starsi,
zejména ve véku nad 10 let, kdy za¢inaji experimenty s drogami a alkoholem a neziidka dochézi k sebevrazednym pokustim.

Na détské oddéleni nemocnice v Kromeérizi byl rodici privezen maly chlapec, ktery se napil zelené tekutiny z umélohmotné
lahve od minerdlky. Nechutnalo mu to, presto polkl. Pak se snazil zvracet, od babicky dostal jako protijjed mléko. V nemocnici
mu vypldchli Zaludek a vysetrili jicen a Zaludek gastroskopicky (sonda s kamerou). V lahvi mél otec uskladnén pripravek
k impregnaci stavebniho dreva.

Chlapec je i pres rychlou pomoc Iékarii ohroZen plizivym ziiZenim jicnu, a v budoucnu proto podstoupi jesté radu vysetreni.
Mléko jako protijjed fiinguje jen u nékterych ldtek, jeho plosné podavani se nedoporucuje.

Urazové situace

¢ Malé dité sni nedostateéné zabezpecené 1éky, které si spletlo s bonbony.

¢ Dité se napije z PET lahve, kde je odlity desinfekéni prostredek, jar, avivaz, mydlo apod.

¢ Ditésenapijeizorigindlnilahve: istni voda, parfémy, éistici prostredky, hnojivo, Sampon, lampovy olej, nemrznouci smés,
benzin apod.

o Dité si hraje s krystalkami louhu (rozpoustédlem, kyselinou) a polepta se.

¢ Dité si hraje s domacimi jedovatymi rostlinami a ochutnava je (napr. diffenbachie, jmeli, durman, tis).

¢ Dité si hraje na ,dospélé” a priotravi se alkoholem nebo cigaretami.

¢ Dité sni proslé nebo zkazené potraviny.

e Malé déti rady zkoumaji odpadkové koSe a v§e ochutnavaji.

* Dité chce samo vafit ¢i zatopit a priotravi se plynem ¢i oxidem uhelnatym.

Prevence

e VSechny léky a dezinfekce ukladejte mimo dosah déti. Lékar predepisuje konkrétni léky na konkrétni onemocnéni
konkrétni osobé. Déti by si nemély brat léky samy. To se tyka nejen 1ékii na predpis, ale i volné prodejnych 16k, vitamini
a tzv. potravinovych doplnki. Rodi¢e by méli dbat na spravné davkovani. U lékt také hlidejte datum spotieby, proslé nebo
nepouZzité 1éky vratte do lékarny.

* Mimo dosah déti ulozte alkohol, vSechny saponéty, ¢istidla, rozpoustédla, hnojiva a jiné chemikalie. Stejné tak krmeni pro
domaéci zvitata.

e Sapondaty, hnojiva, destilovand voda ani jiné chemikéalie nepielévejte do lahvi od ndpoji. Jestlize je prelijete napriklad
z velkého baleni do mensi lahvicky, vzdy je oznacte Stitkem s ndzvem. Malé déti si vSak Stitek neprectou, proto dejte lahvicku
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DOMOV — Otravy a poleptani, duSeni, poranéni zptisobend ostrymi predméty

radéji z jejich dosahu.

Cistici prostiedky a hnojiva kupujte v obalech s bezpeénostnim uzavérem.

Malé déti hlidejte pred objevnymi vypravami do dilny, garaze, sklepa, komory, vSsude tam, kde skladujete nebezpecéné latky.
Odpadkovy koS by mél byt pro malé déti nedostupny.

Do lednice neddvejte jedovaté a nejedlé véci.

Pravidelné kontrolujte u potravin datum spotfeby a nekonzumujte proslé potraviny. Nékteré potraviny vyzaduji uchovavani
v lednicce. Naucte to i déti.

Nékteré potraviny vyzZaduji minimalni dobu varu, abychom predesli pfipadnym zdravotnim rizikiim - vajicka, maso, mouka,
houby apod.

Pozor na jedovaté rostliny na zahradé a v byté, pokud mozno je ulozte mimo dosah déti.

Naucéte déti, aby samy nevarily ani netopily v kamnech.

DusSeni

ey,

Rodice si v nedéli rdno prispall, ale jejich dva synové uz radili v détském pokqjiku. Skdkali na postelich, prali se a mladsiho
napadlo, Ze by mohl bratra preprat, kdyz ho nechd na chvili ,vydusit” pod perinou. Prehodil tedy pres néj perinu a jesté
si na ni lehl. Chlapec nemohl kricet, protoze mél perinu primo na nose a tstech. Po chvili mladst bratr, stastny, Ze starsiho
konecné prepral, perinu odkryl. Hoch vsak jen bezviddné leZel na postell. VydésSeny chlapec bézel vzbudit rodice a ti ihned
zavolali zdchranku. Presto osmilety chlapec bgjuje v nemocnici o Zivot, napgjen na dychaci pristrgje.

Urazové situace

e Dité se udusi vdechnutim drobnych éasti hracek (kordlky, kus stavebnice), kouskem potravy (oriSky, bonbony, pecky,
seminka apod.).

¢ Dité si hraje s igelitovou taskou, nasadi si ji na hlavu a udusi se.

¢ Dité se udusi pri hie: polStarem, perinou.

¢ Dité se uskrti na prolézacce - na $nire od kapuce. Pozor na elektrickou $niiru, $ndru na pradlo, provazky apod.

e Matka ve spanku zalehne kojence.

Prevence

Do rukou malych déti by se nemély dostat takové predméty nebo potraviny, které by mohly vdechnout nosem nebo pusou.
Déti mohou malé véci také spolknout. U nestravitelnych musime hlidat, zda vysly se stolici.

Tzv. elektronicka chiiva hlid4, zda dité pravidelné dychd a pii delsim bezdesi nds upozorni akustickym signdlem.

Déti by si nemély hrat s igelitovymi pytliky ani taskami, s provazky apod.

Poranéni zptisobend ostrymi predméty

Jednd se o velmi Sirokou skupinu poranéni, od pichnuti se o Spendlik az po zivot ohrozujici krvaceni. Nejéastéji se dité zrani
v kuchyni, dilné, na zahradé ¢i pri hie s domacimi zviraty. Tato skupina poranéni také velmi tizce souvisi s dal$imi skupinami
trazi - pady, poranénimi domécimi zviraty.

Samopalem se ,strelili” dva chlapci. Zbraii patrila otci jednoho z nich. Ten ale nebyl doma a chlapci chtéli zbrani podrobné
prozkoumat. Ze samopalu vysla rdna a jednoho z nich zasdahla. Ten byl s pristrelem nad lopatkou (o priuméru jednoho
centimetru) hospitalizovan.

Urazové situace

Dité se zrani v kuchyni o ntiz, niiZKy, rozbité sklo, otevienou konzervu, krajec apod.
Dité spadne a zrani se o ostry roh nabytku, hiebik, vrtacéku, cirkuldrku apod.

Dité je pokousano nebo poskrabano domacim zviretem.

Déti ,blbnou”, Sermuji a bodnou se nizkami, Sroubovakem, vidlickou apod.

Déti si hraji se zbrani, kterou doma nasly - postreli se.

Dité béha bosky po zahradé a do nohy si zabodne hrebik.

Prevence
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Do kuchyné, dilny ¢i gardZe malé déti samotné radéji nepoustéjte. Kdyz dité zacina l1ézt, prepazte vstup do kuchyné malou
ohradkou. Zasuvky ¢i skrinky s ostrymi nastroji zamknéte nebo jinak zajistéte.

Chtéji-li vam déti pomahat kutit ¢i zahradnicit, pak jediné s ochrannymi pomiickami - rukavice, bryle apod. Pomahaji-li vdm
déti v kuchyni, vZdy jen za vaSeho dohledu.

Rozbiti sklenéné vyplné dveri pri privanu predejdete pouzivanim klinki, které zabrani pohybu dveri.

Naucte déti, Ze nliz nebo nizky nikdy nepodavame druhému Spic¢atou stranou, ale naopak drzadlem do dlané. Nosime je také




DOMOV — Poranéni zptisobend ostrymi predméty, smyslovych organti, domacimi zviraty

vzdy Spickou dold. Doporucujeme koupit détem ntizky s kulatou Spickou.

* Pozor na ostré trny nebo ostny rostlin, miZeme se jen pichnout, anebo se osten ¢i chloupek zlomi tésné u ktize tak, Ze nejde
vyndat. Nékteré rostliny maji ve svych ostnech jed, ktery miiZe zptisobit alergickou reakci organismu.

e Strelné zbrané do rukou déti nepatii, proto je ulozte tak, aby k nim nemély pristup. Munici vZdy uklddejte oddélené od
zbrané.

e Pti hrach s kuli¢kovou pistoli plati, Ze na ¢lovéka nikdy nemitime, vZdy jen do terce. Davame pozor, aby nikdo nebyl v dréze
stiely. Takové hry vyzaduji vZidy dozor dospélého.

» Viz pady - pozor na ostré rohy ndbytku, zbité sklo, Zehli¢ku, pAdy na ostré predméty atd.

Poranéni smyslovych organt

Smyslové orgdny jsou velmi cenné, ale také zranitelné. Také tato skupina poranéni se prolind s nékolika predchozimi
skupinami.

Zéci paté tridy sidlistni zdkladni skoly na Praze 6 se ucili ziklady pleteni. Pri hodiné se dva chlapci zacali jehlicemi sermovat
ajeden zabodl druhému pletaci jehlici do oka. Lékari oko nastésti zachranili, ovsem za cenu trvalého zhorseni zraku.

Urazové situace

¢ Déti zkousi chemické pokusy, do oka jim vystiikne chemikéalie.

¢ Déti ,blbnou”, Sermuji a vypichnou si oko jehlicemi, niizkami, tuzkou apod.
¢ Déti zkousi pyrotechniku, vybuchem ptijdou o oéi.

e Malé déti si do ucha nebo do nosu strci drobné predméty.

Prevence

e Malym détem by se nemély dostat do rukou koralky, orisky, lusténiny, 1éky ani bonbony apod.

e Priprécisnafadim ¢i chemikaliemi pouzivat ochranné pomicky - rukavice, bryle, helma, chranié¢e zvukovodii apod. To plati
nejen pro déti, ale i pro rodice. Jdéte prikladem!

¢ Ostré predméty nebo nastroje uklizejte z dosahu déti. Rozhodné by Spi¢até predméty nemély byt hrackou - déti rady
Sermuji.

e Naucte déti, Zze nliz ¢i ntizky se vzdy podavaji druhému ¢lovéku tupou stranou.

* Naucte déti, Ze mohou pomahat v kuchyni jen za vaseho dozoru.

* Viz pady - pozor na ostré rohy ndbytku, zbité sklo, Zehlicku, pAdy na ostré predméty atd.

Poranéni domacimi zviraty

Malé déti vnimaji doméaci mazlicky spis jako hracku, vétsi déti zvirata ¢asto rady provokuji. Poranéni zvlasté od psti nebo kocek
mohou byt i dost zdvaZna a poznamenat dité na cely Zivot, a to jak fyzicky, tak psychicky.

Matka odesla jen na chvili do domu pro svacinu a svqji triletou dceru nechala na zahradeé samotnou. Za par minut uslysela krik
a plac. Kdyz pribéhla zpdtky na zahradu, vidéla, Ze dité napadl jejich pes. Holcicka skoncila na jednotce intenzivni péce,
Je sice jiz mimo ohroZeni Zivota, cekd ji ale mnoho plastickych operaci. ,Nikdy bych to necekala, nds pes byl vzdy hodny
a klidny,” uvedla matka.

Urazové situace

¢ Dité si hraje se psem, pes se oZene a dité pokouse.
¢ Dité drazdi psa nebo kocku, zvire se brani kousnutim nebo Skrabnutim.

Prevence

e Nez poridite ditéti jakékoli domdci zvifatko, vzdy si vy i dité nastudujte z literatury ¢i zjistéte od odborniki, co vSechno
predstavuje péce o néj, vlastnosti a povaha daného plemene a jestli neni dité na zvite alergické.

¢ Nenechévejte déti samotné v piitomnosti domdcich zviiat. Naucte je, jak se k domacim mazlicktim chovat. Rozhodné by je
nemély drazdit ani byt na né agresivni.

e Psavencete jen na voditku a s koSikem.

¢ Naucte psa poslouchat alespon zakladni povely tak, aby vas vzdy poslechl. Pii nahlé vypjaté situaci tak miiZete zabranit
poranéni ditéte.

¢ Naucte psanebo ko¢ku hygienickym navykam.




VI0MS

SKOLA — Urazy ve skole, §ikanovani

Skola

Po domové a sportovani je skola v pofadi tieti, kde se nejéastéji stavaji urazy. Urazy se stavaji v hodindch, o prestavkach,
ve Skolni jidelné, ale také pii cesté ze Skoly a do Skoly.

Divka do skoly prisia po svych, z nemocnice odjede pravdépodobné na voziku. Pred hodinou télocviku uz hyly déti v télocvicné
a pani ucitelka sla jeste do kabinetu. Dvandctiletd divka s ostatnimi spoluzackami dovadéla v prostoru s cvicebnim naradim.
Odrazila se z trampoliny, Ze preskoci kozu, ruce ji ale sklouzly a divka spadla na zdda mezi ndradi. V nemocnici se podrobila
nékolika operacim, jesté ale neni jasné, zda bude po tiraze chodit.

Urazové situace

¢ Dité je po cesté do Skoly/ ze Skoly rozrusené, porazi ho auto.

* Déti se ve Skole predvadi, pti télocviku nebo o prestavce si zlomi nohu.
¢ Déti se houpou na zidli, spadnou na hlavu - krvaceni do mozku.

¢ Déti se honi, spadnou na roh nabytku, ze schodi apod.

¢ Déti ,bojuji”, vypichnou si oko, vystieli si oko kulickovkou apod.

¢ Déti se vjidelné opaii, zaskoci jim sousto apod.

Prevence

Chodit véas do Skoly. Kdyz dité spéchd, ma vétsi strach z pozdniho piichodu a méné se soustredi na nebezpeéi na ulici.
Nacviéte s ditétem bezpecnou cestu do Skoly a vedte je k tomu, aby si samo uvédomilo moZna rizika, ktera by ho po cesté
mohla potkat.

Pokud je to nutné, mél by na nebezpecnych kiizovatkach dohlizet méstsky straznik.

Naucte déti spravné se oblékat na sport/télesnou vychovu: sportovni obleéeni a obuti, sundat si vSechny Sperky. Pred
sportovnim vykonem se vzdy rozcvicit, na naradi cvicit pod dohledem ucitele.

O prestavkach by vzidy mél byt zajistén uéitelsky dozor.

Vysvétlete détem, pro¢ se nemohou houpat na zZidli, honit po tidé, skdkat po lavicich a jezdit po zabradli.

Niz, kulickov4 pistole ani jiné zbrané do §koly nepatfi.

Naucte déti, jak se spravné chovat pfi jidle a vysvétlete jim, proc je to nutné.

Prineseni tacu s jidlem je nutné davat pozor, abychom neuklouzli. Zbytky vyhazovat do uréené nadoby, a ne mimo ni.

Sikanovani

Sikana ve $kole je vaZny problém. Nejde sice vidy o fyzické poranéni, také rany na dusi mohou byt hluboké. Sikana
je jakékoli jednani s cilem ublizit, vétSinou jde o opakované uziti prevahy vic¢i nékomu slabs§imu. Sikanou miiZze byt napf.
biti, poSkozovani véci, vyhruzky, nadavky.

Na zédkladé poslednich sociologickych prizkumt se odhaduje, Ze Sikanou trpi asi 20 % zakt vSech typt Skol. Konkrétné
to znamena, ze u nas Sikanou trpi 300 tisic déti!

Prevence
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Vysvétlete détem, Ze nikdo nemd pravo je Sikanovat ani jim délat néco, co je jim nepi{jemné. Pokud k tomu dojde, mélo
by to dité Fict nékomu, komu diavéfuje (uciteli, rodi¢im apod.. A to, kdyZ se to stane nejen jemu samotnému,
ale i spoluzakovi. Déti by mély znat telefonni ¢islo na bezplatnou anonymni non-stop Linku bezpec¢i pro déti a mladez:
800 155 555.




SPORT

Sport

Zranit se muzeme témér pri kazdém sportu, vidy ale plati, Ze pri dodrZovani obecné prevence miizeme predejit i vaznym
zranénim.

Pri aktivitdch v ramci organizovaného sportu je véci trenéra nebo instruktora, aby dbal prevence, sim Sel prikladem
a s moznym nebezpeéim obeznamil i své svérence. Tréninkové zatizeni déti by mélo odpovidat vékovym moznostem tak,
aby zatéz méla stimula¢ni charakter a neptisobila nezadouci zmény v détském organismu (napi. zdstava ristu v ddsledku
nadmérného pretizeni).

Podle jednotlivych sporti se 1isi typy urazi i specifickd prevence. Zde shrnujeme ty nejdiilezitéjsi zdsady.

Dvandctiletd divka Sla s kamarddkami brusiit na stadion. Divky soutéZili, kterd z nich udéld lepsi otocku. Jedna z nich upadia.
Zlomila si klicni kost a utrpéla otres mozku. Po ctyrech tydnech byla propusténa z nemocnice.

Urazové situace

¢ Prizimnich sportech mize dité mit omrzliny.

¢ Privodnich sportech dité mtize utonout.

¢ Détinesportuji na mistech k tomu uréenych, mtize je napr. srazit auto (fotbal na silnici).

e Déti utrpi velmi vazné zranéni, kdyZ nepouzivaji ochranné pomitcky (prilbu a chraniée pri hokeji, prilbu na kole, prilbu
a chranice na bruslich a skateboardu, prilbu na lyZich apod.)

Obecnd prevence

¢ Pred cviéenim si sundat prstynky, retizky, privésky, nairamky, dlouhé ndusnice apod.

* Vzdy se na zac¢atku sportovani rozcvicit.

e Sportovat na bezpeénych mistech (hristé, bazén, kluzisté).

e Hrat fair-play, kontrolovat sviij pohyb, neubliZovat ostatnim hra¢tm

¢ Neprecenovat sily, neriskovat.

¢ Pouzivat ochranné pomiicky (rukavice, bryle, prilba, zichrannd vesta, chranice apod.).

e Zkontrolovat vystroj a vybaveni, musi byt kompletni a neposkozena. Kupovat piesnou velikost ochrannych pomtcek,
pri nespravné velikosti mohou byt tyto ochranné prvky nefunkéni. Vidy se pred prvnim pouZitim sezndmit s ndvodem
amoznymi riziky.

e Znattechniky a ucit se je za dohledu trenéra.

e Ucit se spravnou techniku padd.

¢ (Odmalicka posilovat psychomotorické vlastnosti ditéte. Pravidelné cvicit, zaradit cviky na rovnovahu, rychlost, vytrvalost,
pruznost a obratnost. Tim v§im budeme rozvijet nejen fyzickou zdatnost, ale i psychickou odolnost.

e U déti s brylemi doporucujeme pouzivat kontaktni ¢o¢ky nebo bryle s tvrzenymi skly dobi'e drzici na obliceji.

¢ Nezapominat ani na pravidelné lékarské prohlidky a sport vybirat podle zdravotniho stavu. Po drazu dbat rad 1ékare,
nepretézovat se brzy po zranéni a poctivé rehabilitovat.

¢ Dbatna stav pocasi - nebruslit na rybniku pri oblevé, dostatecné se obléknout na fotbalovy zapas, kdyz je zima apod.

Specificka prevence

* Naudit se jiz v utlém véku plavat, vydechovat do vody a umét zadrzet dech. Ale pozor, to, Ze dité umi plavat, neznamena,
Ze se nemuze utopit!

¢ Pouzivat u déti neplavc plovaci pomtcky - kruhy, kiidélka, vestu apod.

¢ Nalodku, ¢lun nebo raft jen s plovaci vestou (a Iépe také s helmou) a s dospélym.

¢ Naucte déti, Ze nesmi skdkat do vody, kterou neznaji. Voda mizZe byt mélka, dno miiZe byt kamenité. Naucte je, Ze koupat
ve vodé se smi jen za dozoru dospélého.

¢ NaKkole, kole¢kovych bruslich ¢i skateboardu pouzivat helmu, rukavice, chraniée kolen a loktd.

e Naucte déti, aby vzZdy sportovali bezpeéné.

e Vysvétlete détem nebezpeci adrenalinovych sporti.




VINIZ

ZIMNI URAZY

Zimni urazy

Zimni obdobi byva dobou, kdy se déti odddvaji zimnim radovankdm a mnohdy pieceni své sily. To mtize byt pri¢ina rtznych
zranéni a nehod. Odbornici z nemocnice v Salzburgu zjistili, Ze nejvice lidi se zrani pfi sjezdovém lyzovani na carvingovych

vevo,

u déti do 10 let.

Nebezpecna hra u silnice stdla skoldka (9) Zivot. Chlapec sjizdel na plastové snéhové lopaté kopecek v ulicce podél sveho
domova, aniz by si zrejmé uvédomoval, Ze hned pod zasnézZenou skluzavkou je frekventovand silnice. Jeho riskovani skoncilo
smrti pod koly projizdéjiciho vozu. Chlapec utrpél tézka zranéni, kterym na misté podlehl a nemohla mu pomoci ani rychle
privoland zachrannd sluzba.

Urazové situace

¢ Dité sankuje na strani, ktera konéi silnici. Dité neubrzdi sanky a vjede pod auto.

¢ Dité brusli bez ochranné prilby a pri padu se uhodi do hlavy. Silny otes mozku.

¢ Dité nebezpecné riskuje pii zavodu na lyZich s ostatnimi détmi a nezvladne jizdu. Zlomi si nohu.
» Déti se koulujf a jedno z déti trefi svého kamarada ledovou kouli do oka. Kamarad oslepne.

Prevence

e Bezpecnost déti se zlepsi lepsi fyzickou kondici a neprecenovanim vlastnich sil a dovednosti.

¢ Pro dité vybirejte vhodné bezpecné, velikosti a schopnostem odpovidajici vybaveni.

e Dité by mélo lyZovat pod vedenim zkuseného lyzare.

¢ Helma je nezbytna nejen u déti a zac¢atecniki, ale i na pieplnéné sjezdovece nebo i pri rychlé jizdeé.

* Kontrolujte zda dité neni unavené nebo podchlazené a jestli ma dostatek tekutin.

* Davejte pozor na povétrnostni a snéhové podminky. K mnoha zranénim dochazi za Spatné viditelnosti nebo pri nesouvislé
snéhové pokryvce.

¢ Dbejte na to, aby dité bylo vzdy teple obleceno.




DOPRAVA — Urazy détf - chodct, cyklisti

Doprava

Urazy v dopravé jsou nejéastéjsi pricinou umrti déti v disledku drazu.

Urazy déti - chodcti

Nejcastéjsiturazy vdopravé vznikaji pri prechazeni ulice. Dité uvazuje jinak nez dospély, nedokaze spravné odhadnout vzdalenost
arychlost auta. Dité zna prikazy a zadkazy dospélych, jak se chovat pri piechdzeni, ale teprve s rostoucim vékem dokaze danou
situaci spravné analyzovat a rozhodnout se. JestliZe se v dané chvili neumi rozhodnout, snadno jednd zkratovité. Dité umi
prechédzet bezpecné od cca 12 let.

Trindctilety chlapec chtél vecer po cesté domuii prejit silnici. Na kraji silnice cekal, az bude moci prejit. Bohuzel nepresel, z kraje
silnice ho srazilo auto. U auta totiz nesvitilo pravé svétlo, chlapec si myslel, Ze jede motorka a Ze ma dost mista, aby se rozhledl.
Chlapec pad na hlavu preZil, ale s trvalymi ndsledky - s télesnym i psychickym postiZenim.

Urazové situace

¢ Dité neodhadne rychlost auta, auto ho odhodi hlavou na obrubnik.
¢ Dité se nesoustredi na cestu, vstoupi do silnice, srazi ho motorka.
¢ Dité nezna dopravni predpisy, na prechodu ho srazi tramvaj.

Prevence

Naucte déti spravné a bezpecéné prechazet:

¢ Nejbezpecnéjsi je nadchod ¢i podchod. Nasleduje pfechod se semafory, pak prechod bez semaford.

¢ Krizovatku nikdy neprechdzet napfic.

* Nasemaforu prechdzet vZidy na zelenou (i tak je nutné se rozhlédnout).

¢ Inaprechoduje nutné davat pozor na nékteré situace. Auto mize vyjet ze zatacky, kam nevidime, a uz nestihne zabrzdit.
Auto muzZe odbocéovat na kFiZovatce, kde madme zelenou my jako chodci, a zaroven maji zelenou i odbocujici auta.
Pri prechdzeni piechodu na viceproudé silnici bychom méli pockat, az zastavi auta ve vSech pruzich.
Pozor na tramvaj, kterd ma pred chodci prednost, a také na auta, ktera jsou prechodu tak blizko, Ze by jiz nestihla
zastavit.

e Vzdy se zastavit, slySime-li, Ze se bliZi sanitka, auto policie nebo hasi¢t.

e Za deSté nebo pfindmraze je brzdna draha auta delsi.

¢ Neprechazet mezi zaparkovanymi auty, pied nebo za autem (autobusem, tramvaji).

¢ Naucte déti spravné se rozhliZet - nejprve vlevo, pak vpravo a jesté jednou vlevo. Prechazet je mozné jen tehdy, jestlize
nic nejede nebo jestlize jiz ridi¢ zastavil, aby nas nechal piejit.

Nejméné bezpecna je silnice bez prechodu anebo umyslné prechdzeni mimo prechod. Z hlediska détského rozhodovani

a hroziciho nebezpeci jsou nejbezpeénéjsi jednosmérné ulice (a to i s vice pruhy), nasleduji obousmérné ulice, viceproudé

silnice s délicim zelenym pasem uprostied a nejnebezpecnéjsi jsou viceproudé silnice bez déliciho pasu.

Malé dité drzte pri prechdzeni pevné za ruku.

Naucte déti, Ze hra nepatfi na silnici ani pobliz silnice, ale na hriste.

Jdeme-li po silnici, kde neni chodnik ani na jedné strané, pak vzdy jdeme po levém okraji vozovky, a tedy vidime 1épe vozidla,

ktera prijizdéji v protisméru (mtzeme se jim vyhnout), a oni zase vidi Iépe nds. Pokud ovSem jdeme ve skupiné vice nez

pétilidi, pak jdeme po pravém okraji silnice, a to tak, Ze nikdy vic nez dva vedle sebe.

Dévejte détem odévy, obuv nebo tasku do Skoly s reflexnimi prvky (ndsivky, odrazky apod.). Davejte détem barevné

obleceni, zvlasté v mlze, v desti nebo za Sera ridic¢ 1épe uvidi bundu ¢ervenou nez Sedou.

Bezpecnost chodei mohou zvysit i jind opatieni. Omezeni rychlosti v obci, vyraznéj$i omezeni rychlosti v obytnych zénach

a u Skol, retardéry, specidlni vyraznéjsi osvétleni prechodt, pfitomnost straznika na nebezpeéném prechodu v blizkosti

Skoly anebo bezpeénéjsi predni masky vozidel.

Urazy déti - cyklisti

Jako cyklisté mivaji uraz nejcastéji chlapci ve véku 10- 14 let. Kolo vlastni pribliZzné 80 % déti Skolniho véku. Jizda na kole
vyZaduje nejen zruc¢nost, ale je také spojena s rizikem na silnici. Dité se stava ucastnikem silniéniho provozu, proto by mélo znat
dopravni predpisy. Plati, Ze dité do 10 let mtiZe jet na kole po silnici pouze v doprovodu dospélé osoby.

Chlapec, ktery jel na kole, se chytil navésu za traktorem, aby si pomohl do prudkého kopce. Kdyz ale traktorista preradil na
nizsi rychlostni stupern, cyklista z kola spadl. Zachytil se o naves, ktery ho jesté chvili tahl za sebou. Chlapec utrpél zlomeniny,
vnitrni zraneni dutiny brisni a take tézky otres mozku.

DOPRAVA



VAVddOod

DOPRAVA — Urazy déti - cyklisti, spolujezdct

Urazové situace

¢ Dité nemd prilbu, pad z kola se mu stane osudnym.

¢ Kolo nemd funk¢ni brzdy a dité narazi ve velké rychlosti do stromu.
¢ Dité neznd dopravni predpisy a na kiiZovatce se srazi s autem.

Prevence

Velikost a typ kola by mél odpovidat véku ditéte a terénu, na kterém bude dité jezdit.

Pred vyjetim je nutné zkontrolovat, zda je vybaveni kola spravné, tiplné, neposkozené a funkéni. Nejvétsi pozornost zamérit
na nahusténé pneumatiky, dvé funkéni nezavislé brzdy, osvétleni a odrazky, blatniky a zvonek.

Na kole mitize dité vyjet jen s cyklistickou helmou, cyklistickymi rukavicemi, pevnou obuvi a vhodnym oblecenim (nejlépe
s reflexnimi prvky). Pozor na tkani¢ky od bot nebo Siroké nohavice, které se snadno zamotaji do fetézu nebo do drati kola.
Sluneéni (nebo jen prihledné sportovni) bryle ochrani oc¢i nejen pied sluncem ¢i oslnénim, ale i pred prachem ¢i drobnymi
kaménky, které mohou odlétnout od kola projiZzdéjiciho auta. Dobré je mit s sebou i zdkladni naradi pro opravu (ndhradni
dusi, sadu pro lepeni dusi a univerzalni klice a Sroubovaky), pumpicku, pri delsi jizdé také l1dhev s vodou a Iékarnicku.

Na kole po silnici smi dité jezdit samostatné od 10 let, do té doby pouze v doprovodu osoby starsi 15 let anebo mimo silni¢ni
provoz (cyklostezky, hristé, dopravni hristé).

Dité na kole je uc¢astnikem silniéniho provozu, proto musi znat dopravni predpisy, predevsim vyznam znacéek a prednosti
vjizdé.

Cyklista nesmi ohrozit nebo omezit ostatni ucastniky silniéniho provozu. Naucte déti, Ze nesmi klickovat, jezdit bez drzent,
ve dvojici nesmi jezdit vedle sebe, ale vZdy za sebou.

Dité musi umét bezpeéné odbocovat: pred zaboc¢enim se nejprve rozhlédnout a pak ukazat rukou zménu sméru jizdy. Nékdy
je lepsi kolo vést a napr. prevést kolo pres silnici jako chodec.

Lépe je vyhnout se frekventovanym silnicim. Ale pozor, pri jizdé na kole po chodniku nesmime ohrozit chodce.

Plati pravidlo: vidét a byt vidén. Znamena to pouzivat, zejména za sniZené viditelnosti, predni a zadni svitilnu, mit na kole
vpiedu, vzadu a v dratech kola funkéni odrazky a také pouzivat vyrazné barevné obleceni s reflexnimi prvky nebo reflexni
pasky na suchy zip.

Jednou ze zédkladnich pricin imrti a zranéni cyklisti jsou poranéni hlavy, kterd tvoii 80 % vSech vaznych poranéni
pri dopravnich nehodach cyklisti.

Cyklista nepouzivajici prilbu ma 6,6krat vétsi moznost utrpét zranéni hlavy a 8,3krat vétsi moznost utrpét vazné poranéni
mozku.

Urazy détf - spolujezdci

Urazy détijako spolujezdcii v auté mohou vice nez déti samotné ovlivnit pravé rodice. A pravé zde, ¢asto bohuzel kviili Ihostejnosti
nebo pohodlnosti rodici, dochazi k tézkym tirazim.

Rodice s sestiletou Barborkou jell v patek odpoledne autem k babicce. Byla dopravni spicka, kolona aut jela pomalu. Barborka
nebyla pripoutand, klecela na zadnim sedadle a divala se zadnim oknem ven. Ridic, ktery se snazil kolonu vysokou rychlosti
predjet, se nahle zaradil za auto s Barborkou. Nestihl uZ pribrzdit a zezadu do auta narazil. Barborka byla ndrazem vymrsténa
na zadni sklo, o které si rozbila hlavu. Lékariim se ji uz nepodarilo oZivit.

Urazové situace

e Dité stoji mezi sedackami, aby vidélo prednim oknem ven, pii prudkém zabrzdéni prolétne prednim sklem pod kola
tohoto auta.

e Dospély drzi dité v naruci, pfi prudkém zabrzdéni ale dité neudrzi, a to narazi hlavou do predniho skla - tézky otres
mozku.

Prevence

— 20

Vsichni cestujici musi byt za jizdy pripoutani. Pasy by mély byt nastavitelné. Spodni ma jit pres boky, horni pies kliéni kost,
ane pres krk, také ne v podpazi. Také opérka hlavy by méla byt nastavena individualné.

Détido 121etado 150 cm by mélyjezdit pouze v détskych zadrznych systémech. Autoseda¢ku pro dité vybirdme dle hmotnosti,
méla by spliiovat bezpecnostni normy. Sedacku umistujeme dle predpisi (nejcastéji na zadni sedadlo ve sméru jizdy),
je nutné vypnout airbag u sedacky.

Dité na kliné nebo v naruci pfi ndrazu neudrZime ani pri nizké rychlosti (jiz pri 30 km/hod).

Naucéte déti, Ze pri jizdé by mély sedét klidné. Nemély by nikam prelézat, stat mezi prednimi sedadly, klecet na zadnim
sedadle ani rusit ridice za jizdy.

Déti by nemély jist a pit za jizdy, radéji pri delsi cesté délejte piestavky.

Velmi dilezita je bezpecénd jizda ridice. I pro né jsou piestavky béhem delsi cesty vhodné, zmirni se tim tinava za volantem
amiizeme piedejit nebezpecnému mikrospanku.

Prislune¢ném pocasi pouzivat stinitka na okna a mit dostate¢ny prisun tekutin.

Naucte déti, aby sviij volny ¢as travily bezpec¢né a smysluplné a nevyhledavaly rizikovou ,zdbavu”, napr. adrenalinovy ,sport”
- jeZdéni mezi vagony metra ¢i tramvaje.




OBEC — Urazy na détském h¥isti, poranéni psem, irazy na stavenisti, zbofenisti, v Sachts, ...

Obec

Urazy na détském hristi

Peétiletého chlapce k zemi primackla détskd prolézacka na hristi na Klatovsku. Podle mluvet policie si chlapec s kamarddy hral
a spolecné prevrdtili prolézacku z kovovych trubek. Konstrukce ve tvaru hranolu hochovi primackla krk a hrudnik. Leteckd
zdchrannad sluzba ho dopravila do Plzeriské fakultni nemocnice s drtivymi poranénimi hrudnich organii. I pres okamzitou
resuscitaci se ho nepodarilo zachranit.

Urazové situace

¢ Dité sklouzne z prolézacky a vyrazi si dech (zlomi si ruku, nohu).

¢ Dité se uskrti poté, co se Sniira od kapuce zachytla v prolézacce.

e Malé déti na piskovisti najdou pouZzité injekéni jehly a stravi nékolik tydni na infekénim oddéleni (Zloutenka typu B,
AIDS).
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e Détska hristé a piskovisté by méla byt bezpecnd, vybavena dle platnych norem, méla by byt udrzovana a pri poSkozeni
co nejdiive spravend. Pokud mate pochybnosti, obratte se na prislusny urad.

» Kazdé htisté by mélo byt oplocené a oznacené.

¢ Malé déti nenechavejte o samoté. Rozhodné by si nemély hrat na ulici, pozor také, kdyz jim mic na ulici utece.

¢ Pod prolézackami by mél byt povrch, ktery absorbuje pady, napr. 1épe pisek nez asfalt.

¢ Naucte déti chovat se bezpeéné na houpacce nebo kolotoci: drzet se a sedét, nikoliv stat. Dodrzovat bezpec¢nou vzdalenost
- houpacka nebo koloto¢ mtiZe dité srazit na zem nebo si o ni dité miiZe rozseknout hlavu nebo vyrazit zuby.

* Nenechte dité hrat si tam, kde piskovisté slouZi jako toaleta pro psy nebo kocky. Vykaly zvitat prendseji nékteré choroby.

e Pozor na pouZité injekéni jehly na détském htisti a piskovisti.

* Naucdte déti, Ze pokud maji strach, nikdy by na prolézacku (koloto¢, houpacku) nemély chodit, ani kdyZ je premlouvaji
kamaradi. Je lepsi, pokud si to vyzkousi za dozoru dospélych.

Poranéni psem

Ctrnactiletd Jitka sla s kamarddkou po ulici. Najednou k ni pribéhl viczk. Nebyl na voditku ani nemél nahubek. Majitel byl v tu
chvili nedaleko. Pes znenaddnr zaiitocil, vyskocil a zakousl se divce do tvdre. Majitel na zvire kricel, ale uz bylo pozde. Divka
se snazila zakryt oblicej rukou, ale pes se zakousli do ni. Sokovand a zranénd divka poprosila majitele psa o pomoc, ale ten beze
slova odesel. Kamarddka bézela zavolat zachranku. Na chirurgii divee zasili hluboké rany na ruce i obliceji. V soucasné dobé
divku cekd nékolik plastickych operaci.

Urazové situace

¢ Rodice nechaji psa o samoté s malym ditétem, pes zni¢cehonic na dité zattoci.
¢ Déti drazdi psa, strkaji ruce pres plot.
¢ Déti hladi cizi psy, aniz by je znaly.
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Psi se nesmi vencéit na détskych h¥istich a piskovistich. Majitelé by méli vzdy uklizet vykaly po svych mazliécich.

Psy venc¢ime na voditku a s koSikem.

Naucte dité, Ze nesmi hladit ciziho psa. Pokud ano, tak jen s dovolenim majitele a v jeho pritomnosti a nikdy ne po hlavé.
Naucte déti, ze nesm{ zvitata draZdit ani provokovat.

Naucte déti, jak se chovat, kdyZ potkaji ciziho psa bez majitele: pied psem neutikat, netocit se k nému zady ani ¢elem - nejlépe
bokem, pokud pes zattoci, nastavit mezi sebe a psa néjakou véc (tasku, kolo, batoh) a volat o pomoc. Pokud pes titoci
asituace se nada zvladnout, stocit se do klubi¢ka, schovat obli¢ej, psovi nastavit zida a rukama si chranit krk.

Urazy na stavenisti, zboFenisti, v Sachté, kanalizaci, na skladce a u popelnic

Skupina chiapcu si udélala vylet do tvrze na Anensky vrch. Tento vylet ale jednoho z nich stal malem Zivot. Zritil se do pét metrii
hlubokéeho podzemniho bunkru. Chlapec vyvazl ,jen” s poldmanymi Zebry, zlomenym kolenem a nékolika pohmozdeninami.
, Udélal jsem krok a asi po padesati centimetrech jsem se propadl’, vysvétloval zranény chlapec.




oHdo

OBEC — Urazy na stavenisti, zbofenisti, v §achtg, ..., elektrickym proudem, ZIi lidé

Urazové situace

Skupina déti si hraje na stavenisti, jedno z nich zavali betonova skruz.
Kluci zkoumaji staré domy, propadnou se do sklepeni.

Malé déti si hraji na skladce, otravi se a poleptaji neznamou chemikalii.
Varedlu domii k likvidaci jedno z déti spadne do septiku.

Klukim v ruce bouchne neznama latka, kterou nasli na zborenisti.

Prevence

e Na tato mista by se déti viilbec nemély dostat. Naucte déti, kde si mohou hrat, vysvétlete jim, pro¢ jsou tato mista
nebezpecna.

Urazy elektrickym proudem

Vice nez hodinu trvalo hasiciim na plosiné jerabu, nez z elektrického vedeni sundali ohorelé télo starsiho chlapce. Ten vysplhal
na betonovy sloup a sedl si na transformatory. Zasdahlo ho napéti 22 tisic volti. Na misté na nasledky popdlenin zemrel.

Urazové situace
¢ Chlapec si hral na vagonech a tézce jej popalily troleje.
o Déti si hraly u transforméatoru, jedno z déti se dostalo dovnit¥, popaleninam podlehlo.
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e Vysvétlete détem, pro¢ nemohou lézt na sloupy vysokého napéti, na vagony na nadrazi, do objektu trafostanice. Pomozte
jim najit smysluplnou a bezpecénou alternativu traveni volného ¢asu.
¢ Naucte déti, Ze manipulace s jakymikoli elektrickymi draty nalezi pouze odbornikim.

Z1ilidé
Déti si toto riziko ubliZeni dospélymi uvédomuji teprve s postupujicim vékem. Nésledky byvaji strasné: sexudlni zneuziti,
psychické ¢i fyzické tyrani, v krajnim pripadé vrazda.

Zékyné pété tridy sla po obédé domii. Do vehodu panelového domu, kde bydlela, s ni vstoupil nezndmy muz. Oba nastoupili
spolecné do vytahu. Tam muZ divku zndsilnil a poté utekl.
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¢ Nepoustéjte malé déti samotné ven.

¢ Naucte déti, Ze ze Skoly nebo na hristé, zvlasté v zimé, kdy je brzo tma, by mély chodit bud's dospélym, nebo minimalné
ve dvou.

¢ (Odmalic¢ka déti uéte, ze nemaji nikam chodit s cizim ¢lovékem a ani si od ného nic brat.

¢ Pokud dité nékdo obtéZuje, naucte je, Ze je nejlepsi utikat a kricet a rict to nékomu dospélému (rodici, uciteli, policii,
kolemjdoucimu).

¢ Naucte dité fici NE.

e Vysvétlete ditéti, ze NIKDO (ani Zadny blizky pribuzny!) nema pravo mu ubliZovat ani délat néco, co je mu télesné
neprijemné.

o Reknéte ditéti o telefonnim ¢isle na bezplatnou anonymni non-stop Linku bezpeéi pro déti a mladez: 800 155 555.




PRIRODA - P4dy, otravy

Priroda

Pady
Pady v prirodé byvaji velice nebezpecéné. Jsou zptisobeny obvykle neznalosti terénu ¢éi riskovanim.

Trindctilety chlapec spadl ze stromu z vysky 3-4 metri. S poranénim bricha byl dopraven na détskou chirurgii. Mél natrZenad
Jatra. V nemocnici musel zustat nékolik tydnii.

Urazové situace

¢ Dité spadne ze stromu na hlavu a ochrne po celém téle.

¢ Ditéti sklouzne noha a spadne ze skaly, zlom{ si nohu.

¢ Dité uklouzne po mokrém kameni, na hromadé klad.

¢ Ve velké bourice se déti schovaji pod strom, ten na né spadne.

Prevence

¢ Déti by nemély 1ézt na mista, odkud Ize spadnout. Pokud uz lezou na strom, tak pozor na suché nebo tenkeé vétve.
¢ Pozor také na kamennd pole nebo hromady kament.
* Vysvétlete détem, Ze na skalu je moZné 16zt pouze s prisluSnym vybavenim (prilba, specidlni boty, jiSténi lanem) a s dospélym,
ktery toto ovlada.
e Pozornaledé nebo na zmrzlém snéhu.
e Kameny v fece byvaji kluzké. Pozor ale i na kameny, které ¢éni nad hladinu a jsou mokré, mohou byt porostlé mechem,
také davejte pozor na uvolnéné kameny.
¢ Naucdte déti, jak se chovat na vyleté:
¢ Chodit po znac¢enych cestach.
¢ Pocitat s ndhlou zménou poéasi na horach.
¢ Nechodit do oblasti, kde hrozi na lavinové nebezpeci.
* Cosivzit s sebou na vylet: jidlo, piti, telefon, znat tel. éisla (112 - zachranafi), znat trasu, kudy ptijdeme.
¢ Navylet vzdy alespon ve dvou nebo ve tiech, vidy s dospélym.

Otravy

Otravam jsme se vénovali také v kapitole domov. Tyto tirazy jsou nebezpeéné hlavné pro malé déti.

Déti se priotravily v parku. Ochutnaly lusky okrasného stédrence odvislého. Divky z 2. tridy ZS si myslely, Ze se jedna o lusky
hrachu. Omyl to byl ale fatdlni, nebot’stédrenec je stejnéjako ostatni akatovité rostliny jedovaty. Obsahuje alkaloid cytisin, jehoz
DoZiti ve vétsim mnoZstvi miiZe byt i smrtelné. Nekterym divkam bylo jen spatné, jiné zacaly vecer zvracet. VSechny skoncily na
pozorovani v nemocnici.

Urazové situace

¢ Dité si splete bortivku s vranim okem ¢tyilistym.
¢ Malému chlapci se libi barevné plody tisu ¢erveného, ochutna je.
* Détisi hraji s bolSevnikem, na rukou maji vyrazku, jedno z nich ma silnou alergickou reakci.

Prevence

* Hlidejte malé déti, aby si nic nestrkaly samy do pusy.

* Naucéte déti, aby sbiraly a jedly jen to, co zkontroluji s dospélym nebo co bezpecné znaji.

* Naucdte détirozliSovat jedlé ajedovaté rostliny a houby. Pozor na nebezpecné zamény: napi. bortivku / brusinku si déti mohou
splést s rulikem nebo vranim okem. Holubinku nebo masak (muchomuirku nac¢ervenalou) s jedovatymi druhy muchomurek.

¢ Pozor narostliny, které jsou nebezpeéné i na dotek. Napi. bolSevnik velkolepy obsahuje §tavu, kterd polepta kizi.

e Jestlize dité néco sni a zaéne mu byt Spatné, ihned zavolejte 1ékafe. Vezméte s sebou i to, co dité snédlo anebo vyzvracelo!
Lécba otravy bude rychlejsi a snazsi!

* Béite détem prikladem a ani vy nesbirejte plody, které neznate. Otravy celych rodin smazZenici nejsou vyjimecéné.
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PRIRODA — Tepelna poranéni, tonut{

Tepelna poranéni

Patri sem poranéni jak teplem, tak chladem, ale i elektrickym vybojem za bourky.

Urazové situace

¢ Dité pri zimnich radovankach zapomene na zimu a omrznou mu prsty u nohou.
¢ Navyleté déti skacou pres ohen, jedno z nich zakopne a spadne do ohné.
¢ Dité se spali na slunicku, dostane tipal /1izeh, boli ho hlava a zvraci.

Prevence

Déti by mély oheni rozdéldvat pouze za dozoru dospélych.

Naucte déti pravidla rozdéldvani ohné: Nikdy nerozdélavat ohen v lese, minimdlni vzdalenost od lesa by méla byt 50 metr.
Pozor, za suchého pocasi se ohen miiZe rychle rozsirit. Ohen mohou déti rozdélavat jen za dozoru dospélého. Kolem ohnisté
by mély byt kameny (pruh hliny, pisku) a pred odchodem je nutné ohen uhasit vodou. Do ohné nelit ani nehazet horlavé
latky, nepalit plast, kov ani vybusné predméty (nadobky od spreji apod.). Nesusit u ohynku véci, které by mohly vzplanout,
nerozdélavat oheni ve stanu ani tésné vedle stanu.

Pfibource se neschovavat pod strom ani pod kovovy stoZdr, protoZe mohou pritahnout blesk. Pti bource nebéhat.
Prisluneéném a horkém poéasi by déti mély mit pokryvku hlavy, sluneéni bryle s UV filtrem, mély by se namazat krémem s UV
filtrem a dostatecné pit.

V mrazivém poéasi kontrolovat dostate¢né obleceni déti.

Nikdy nemanipulovat s nalezenou municf a nlez vZdy oznamit policii.

Tonuti

Voda mtize byt zradna ve vSech ro¢nich obdobich, nejen v 1été pii koupani, ale také v zimé pri brusleni, kdyZ se probori led.

Rozvodnénd ricka pripravila o Zivot Sestiletou divku z BohuSova. Pri hre s kamarddy spadla do reky a prudky proud ji odnesl asi
kilometr za obec. Divku hledali policisté i se psy, hasicl, obcané a priletél i vrtulnik s termovizi. Do pdtrdni se dalsi den zapoyjili
1 vodnI zdchranari. Télo utonulé divky nasel vrtulnik az kilometr za obci. Divka jiz uméla plavat, ale v ledoveé rozvodnéné ricce
nemeéla sanci.

Urazové situace

¢ Chlapec umi plavat, uprostred rybnika dostane kie¢ a utone.

¢ Dité skace do lomu, narazi na kdimen, porani si pater, ochrne.

¢ Skupinka déti si ptj¢i lodku, na jezu se pievrhnou, jedno z nich utone, dvé maji trvalé poskozeni mozku.
¢ Pod ditétem se prolomi led, i kdyZ umi plavat, ve studené vodé utone.

Prevence

— 24

Déti by nemély chodit samy k vodé. Dohled dospélého je nutny nejen pii koupani, ale i pri jinych aktivitach u vody, na vodé
nebo na ledé. Vysvétlete toto nutné opatireni také svym détem.

Sportovni urazy - viz samostatna kapitola.

Pozarni a jiné nadrzZe v obci by mély byt oploceny.

Odmali¢ka ucte déti plavat, pro neplavce pouzivejte plovaci pomicky (l1épe rukavky nez kruh).

Nalodce, ¢lunu nebo raftu pouzivat zachrannou vestu (a radéji také helmu). Déti vZdy jen s dospélym.

Pred vstupem do vody se nejprve osmélit.

Naucte déti, Ze samy nesmi plavat daleko od biehu. I kdyz umi plavat dobi'e, mohou jim dojit sily, mohou chytit kiec.
Vysvétlete détem, Ze skdkat do vody smi jen za dozoru dospélého (rodice, plavéik). V zadném piipadé neskakat do vody,
kterou neznaji (kameny na dné, mél¢ina, spodni viry). Neskdkat do vody, pokud jsou uticené, vzdy se nejdiiv osmélit.

Pozor na kluzké kameny v fece.

Nechodit do raSelini$té, mizZeme se propadnout hluboko do raseliny.Poruseni zakazu vstupu odneslo jiZ mnoho lidi Zivotem.
Nebruslit na tenkém nebo rozmrzajicim ledu.




PRIRODA — Poranéni zvifaty

Poranéni zviraty

Urazové situace

¢ Dité shodi vosi hnizdo nebo prevrhne ul. Alergické dité je v ohroZeni Zivota.
e Zvife nemocné vzteklinou pokouse dité.

Prevence

* Vysvétlete détem, proé nesmi véely, vosy a sr§né drazdit. Nékdy si stavi hnizda v zemi, proto pozor, kam Slapeme, kam
siseddme.

* Pozor také na mravenisté.

¢ Pozor také na hady, radi se vyhrivaji na kamenech nebo teplé louce.

¢ Naucte déti, aby si p¥i jidle a piti vZdy davaly pozor, aby nespolkly véelu nebo vosu. Pichnuti do jazyka nebo do krku miize
mit za nasledky alergickou reakci nebo duseni. Davejte détem k napojim bréko.

e Pred kliStaty se chranime dlouhymi rukavy, dlouhymi nohavicemi a uzavienymi botami. Po pfichodu domt déti
prohlédnéte a klisté ihned odstrante, misto vydezinfikujte.

¢ Psaméjte v prirodé na voditku.

e Naucte déti, Ze nesmi hladit placha nebo divné se chovajici divoka zvirata - mohou mit vzteklinu.

e Poranéni psem - viz tirazy ve mésté
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