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[ Uvod j

Vazeni pratelé,
drzite v ruce metodiku k prevenci détskych arazi pro Skoly i pro volny ¢as déti.

Tato publikace by méla byt doporu¢enim a souborem napadd, jak s jednotlivymi pomlickami pracovat.

Obsahuje tipy a navrhy na realizaci preventivniho programu:

1) vmaterské skole,

2) naprvnim stupni zakladni skoly,

3) nadruhém stupni zakladni skoly,

4) pro poradani her a soutézive volném éase déti — tzv. Détsky den bez urazi.

Vedle metodiky vam posilame soubor materialii k realizaci preventivniho programu pro vasi vychovnou kategorii.

V kapitole Prilohy ke kopirovani navic naleznete materidly pro vSechny vychovné kategorie, nejen pro tu vasi. Véfime, Ze i tyto materialy ve své
¢innosti vyuZijete a tim roz$ifite repertoar moznych ¢innosti. L

Spolu s pomGckami k realizaci preventivniho programu vam zasilame také ODPOVEDNI LIST. Budeme radi, kdyz nam jej zaslete zpét vypInény.
Vase zku$enosti s vyuzitim balicku, vae napady a pfipominky nam budou voditkem pro dal$i vymys$leni a zlep§ovani protiurazovych pomucek pro
déti.

Dals$i materidly pro praci s détmi najdete na www.DetstviBezUrazu.cz

Pfejeme vam mnoho Uspéchl a radosti pfi praci s détmi.

Projekt Détstvi bez trazii

Projekt Détstvi bez urazll se zabyva problematikou primarni prevence trazd déti, vznikl v roce 1997 jako reakce na hrozivé vysoky pocet zranénych
déti a détskych amrti na nasledky urazl u nés.

Cilem projektu je vyrazné snizit potet a zmirnit zavaznost détskych drazt v Ceské republice.

Uc&ime déti, jak se chranit pred Urazy. Vytvafime vyukové a metodické materidly pro rodi¢e a pedagogy. Informujeme verejnost.

Neékolik slov o urazech

Cotoje uraz?

Polovinu Umrti na nasledky Urazi maji na svédomi Urazy v doprave, kde déti vystupuji jako cyklisté, chodci

a spolujezdci. Druhou neméné dulezitou polovinu ovSem tvoii otravy, poleptani, opareniny, popaleniny a tonuti.
V pripadé, ze takovyto Uraz neni pfimo smrtelny, miva o to vazné;jsSi nasledky po zbytek zivota ditéte.

Uraz se stane béhem jedné vtefiny, jeho nasledky jsou pak na cely Zivot.

¢ Dvouleta holcicka nasla babicc¢iny léky — silna otrava. Stacilo Iéky zamknout do Iékarnicky.

* Trilety chlapec se poleptal tabletami NaOH na pro¢isténi odpadu. Stacilo nebezpeéné latky uschovat mimo dosah ditéte.

¢ Malé dité na sebe strhlo ubrus, na kterém bylo prostieno k obédu, a opafilo se hrncem polévky. Stacilo ubrus pfichytit sponami.

¢ Roc¢ni hol¢icka se pfi nejisté chiizi chytila $ndry od varné konvice. Opafeni litrem horké vody mélo osudné nasledky. Neznalost ¢i nedbalost?

o Sestileté dité si hralo se zasuvkou a popalilo se elektrickym proudem. Dité nevédélo, Ze elektricky proud je nebezpeény. Zasuvka nebyla
zajisténa krytkou.

* Ptiautonehodé dité proletélo pfednim sklem. Nasledky byly osudné. Dité nesedélo v autosedacce a nebylo pfipoutané.

¢ Poranéni hlavy pti padu z kola mélo pro tfinactiletého chlapce smrtelné nasledky. Zivot mu mohla zachranit prilba.

« Ctyflety chlapec se utopil v bazénu na zahradé rodinného domu. Rodice se v té dobé vénovali navitévé, kolem bazénu nebylo hrazeni.

¢ Malé dité vypadlo z okna. Prezilo, ale s doZivotnim postiZzenim. Stacilo okno proti otevieni zajistit retizkem.

* Malé dité dostalo na hrani knofliky. Udusilo se. Zanedbani péce!?

¢ Dvanactileta divka se utopila v rybnice. Precenila své sily a nedoplavala zpét. Kde byli rodice? Védéli, kde je jejich dcera? Védéla divka, jaké ji
hrozilo nebezpeci?

Zadny Uraz neni nahoda, vzdy ma své pficiny a vzdy mu Ize zabranit. Urazy se ,nestavaji jen tak®.

Hlavni pficiny urazi
1) Prostfedi, vnémz se dité pohybuje, neni bezpe¢né.
2) Dité nevi, jak se chovat, aby k urazu nedoslo.

Vytvorme pro déti bezpeéné prostredi.
Naucme déti, jak se chovat, aby k tirazu nedoslo.



Umrti na Grazy
Vyvoj tirazovosti v Geské republice vletech 1997-2003
Pocet umrti zpGsobenych tUrazy a otravami v kategorii 0-19 let
Rok 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003

Pocet zemrelych 421 353 358 340 282 295 268
Zdroj: UZIS MZ CR 2004

Za poklesem zemfelych déti na nasledky urazi v Ceské republice stoji nejen preventivni aktivity viech, ktefi se na tomto poli angazuiji, ale také
prace zachranai(, lékatl, pedagogt a rodich. V tomto trendu poklesu smrtelnych Urazd u déti bychom radi pokraGovali i v budoucnu.

Déleni urazu podle véku ditéte

Déti predskolniho véku:

Vice nez polovina vSech Urazl se stane doma. Nejcastéjsi a nejnebezpecnéjsi jsou pro déti (zejména pro déti do 3 let) popaleniny a opafeni a také
otravy léky, chemikaliemi ¢i domacimi rostlinami. Velice ¢asté jsou také pady z vysky (Urazy hlavy a lebky) ¢i tonuti.

Déti mladsSiho Skolniho véku:

Klesa pocet Urazti doma, nar(sta pocet trazl ve $kole, na ulici a silnici.

Zahraniéni studie uvadéji, ze dvé tretiny véech smrtelnych trazd déti v tomto véku jsou zplsobeny pravé trazy dopravnimi.

Déti starSiho Skolniho véku:

Nejcastéj$im mistem vzniku Grazl se stava Skola.

Nejrizikovéjsi aktivitou v tomto véku je télesna vychova a organizovany sport, nasleduji doméaci prace a konflikt s jinym ditétem. Objevuji se také
nasilna zranéni vznikajici na zakladé konfliktu mezi détmi.

Dospivajici:

Urazy se nejéastéji stavaji pfi sportovani (extrémni sporty, skoky do vody) a na motocyklu na silnici. Tato vékova kategorie se vyzna&uje nejvy$$im
procentem dlouhodobych ¢&i trvalych nasledki.

Prevence urazu

Urazy byt nemusi. Kazdému tirazu predchazi konkrétni nebezpeéna situace.

Kazdému Grazu muzeme zabranit.

Jsou dvé zakladni cesty, jak chranit déti pred drazy:

1) Kolem ditéte vytvorime bezpecné prostredi
(zabrany schodd, jisténi oken, dvefi a skfinék, chrani¢e ostrych roh(, kryty elektrickych zasuvek, protiskluzové povrchy, feseni dopravni
situace v okoli $kol a h¥ist, frekventovanych komunikaci a kfizovatek, bezpeéna détska hfisté, zajisténé rizikové prostory a dalsi).

2) Naucime déti:

a) poznat, jaké situace, predmeéty a chovani jsou pro né nebezpecné,

b) chapat, pro¢ jsou nebezpecné,

¢) predvidat, co se mlze stat,

d) jak se chovat, aby se k trazu nedoslo,

e) pouzivat ochranné pomdcky.
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[ Preventivni program pro materské skoly j

Déti predskolniho véku jsou velmi aktivni, zvidavé, rady napodobuji dospélé a jejich praci. P¥i svych hrach ale neberou na védomi mozna rizika,
zejména doma maji pocit nenarusitelného bezpeéi. AvSak pravé doma se stane vice nez polovina vech urazi!

Jak pro déti zajistit bezpecné prostiedi?

e Zajistime schodi$té, okna a balkony proti moZnosti padu ditéte - fetizky do oken &i dvefi, neklouzava podlahova krytina.

¢ Instalujeme bezpecnostni dopliiky do vybaveni domacnosti - ochranné kryty elektrickych zasuvek, kryty na ostré rohy nabytku, bezpeénostni
spony k upevnéni ubrusu.

* Nenechavame dité bez dozoru.

¢ Léky, uklidové prostiedky a jiné chemikalie skladujeme mimo dosah ditéte (v uzamcenych prostorach).

* Nenechavame bez dozoru zapnuté elektrické pfistroje ani volné ulozené $picaté nastroje a naradi.

¢ Umoznime ditéti pouzivat pomtcky, které je chrani pfed urazy - ochranna ptilba p¥i jizdé na kole, vhodné vybaveni pro sport a hry, bezpe¢nostni
sedacka pro jizdu v auté.

Nejcastéjsi a nejnebezpecnéjsi razy u déti predskolniho véku:

¢ popaleniny: déti si hraji se zasuvkou ¢i zarovkou, Skrtaji zapalkami, mohou rozkousnout pfivodni $idru k elektrickému spotfebici, stahnout
na sebe horkou zehlicku,

e opareniny: dité na sebe strhne ubrus ze stolu (a s nim hrnek s horkou kavou), pomaha v kuchyni (vylije na sebe hrnec s horkou polévkou), men§i
déti se pfi nejisté chizi chytnou $ntry od varné konvice (litr vrouci vody mizZe byt osudny!), pusti na sebe v koupelné horkou vodu,

¢ otravy: nejcastéji nalezenymi léky, pokojovymi rostlinami nebo chemikaliemi (Cistici prostfedky - ¢asto kyselina nebo louh odlité v lahvich od
pitné vody), nezabezpe€ené odpadky,

¢ pady: z vysky, ze schodd, uklouznuti na mokré dlazbé v koupelné, narazy na ostré hrany nabytku, pady z ttikolky ¢i kola,

¢ tonuti: ¢asto v bazénech doma na zahradé, ale i v pfirodé.

S pribyvajicim vékem se stava vice urazi na ulici a ve Skole.

Hlavni formy sdéleni, které by se k détem skrze protilrazové aktivity mély dostat:
e Uraz BOLI!

* N&které véci, situace, chovani jsou NEBEZPECNE!
* Na tohle POZOR, tohle NESMIS!

Méli bychom déti naugit:

1) jaké situace, pfedméty a chovani jsou pro né nebezpecné,
2) pro¢ jsou nebezpecné,

3) jak se chovat, aby se jim nestal traz.

Videokazeta,,Rozhodni se!“

Vychovny pofad k primarni prevenci détskych trazl. Potad je rozdélen na dvanact dill, jejichz délka nepfesahuje 13 minut, kazdy dil je vénovan
jednomu typu Graz(.

Poradem provazeji dva dospéli pratelé Pavel s Marii, ktefi se pomoci kouzelnych buchet dostanou do svého détstvi a mohou tak vzpominat na rGizné
pfihody, Ci spiSe nehody, které se jim staly. Jejich vypravéni je vzdy doplnéno kratkou kreslenou pohadkou s danym tématem urazt. Dva maskoti
poradu (resp. celého projektu protitirazové prevence) pan Pip a zajecice Vilemina na zavér kazdého dilu shrnou hlavni zasady bezpe¢ného chovani
a pfedchazeni uraziim.

Prace s videokazetou:

Doporucéujeme, abyste nejprve videokazetu pro lepsi orientaci zhlédli sami!!

Je vhodné sledovat s détmi pofad po jednotlivych dilech. Po kazdém dilu Ize navazat hernimi aktivitami k danému tématu Graz(, pfi nichz si déti

riznymi aktivnimi formami zopakuji hlavni zasady bezpetného chovani.

Rozsitujici aktivity:

¢ Navazat povidanim o vlastnich zku$enostech déti s podobnymi Grazy a vyzdvihnout, jak se Urazim dalo pfedejit.

¢ Déti mohou secvicit kratké scénky na motivy shlédnuté pohadky. Po shlédnuti vSech dilli Ize jednoduchymi dramatickymi metodami secvigit
velky pohadkovy ptibéh se véemi postavami a rliznymi trazy a zahrat jej rodi¢im.

* Déti si mohou zaloZit protitirazovy notysek, do kterého si ke kazdému dilu nakresli pohadkovou postavu, ktera se v pohadce objevila, a symbol
Urazu ¢i nebezpeci, které hrozilo (napf. Cert - ohen). Lépe si tak zapamatuji, o Cem dané dily vypravély.

* Vytvofit spole¢né protitrazovy nasténny obraz ke kazdému tématu: doprostied nakreslete pohadkovou postavu a okolo ni pak nalepte obrazky
déti k danému typu urazd.

¢ Na zhlédnuty dil pofadu Ize navazat (napf. s jednodennim odstupem pro zopakovani poznatk() vybarvenim pfislusné dvojstrany omalovanek
(viz dale).

Struény obsah jednotlivych dili a metodické poznamky:

Poznamka: Hlavni sdéleni k jednotlivym tématim potadu jsou shrnuta v metodickych poznamkach k omalovankam.

1. dil: Nejsou pady jako pady aneb Pip a Vilemina uz jsou zase tady (0:00 - 0:10)
Téma: pady ze schod(, z okna, ze stromu
Pohadka: Vila umi [état, ale déti ne.



2. dil: Ohen je zly pan a dobry sluha aneb Je tady nase putovani (0:10 - 0:21)
Téma: nebezpecné zapalovani ohné a vzplanuti obleceni

Pohadka: Déti odolaji ¢ertovi, ktery je laka, aby podpalily les.

3. dil: Nebezpeci opareni aneb Vétsi bolest uz snad neni (0:21 - 0:31)

Téma: horké jidlo, ¢aj na stole, smazeni, sprcha, horky hrnec

Pohadka: Mluvici voda varuje déti pred opafenim.

4. dil: Vodicka studené jako led aneb Nejlepsi je naucit se plavat hned (0:31 - 0:42)
Téma: na lodce, skoky do vody, déti nesmi samy do vody
Pohadka: Vodnik Vrbi¢ka zachrani Vasika a nauéi ho plavat.

5. dil: Co znadi slovo otrava aneb Ne vSe, co v lese roste, je potrava (0:42 - 0:55)
Téma: jedlé a jedovaté plody, houby, pokojové rostliny, léky
Pohadka: Hodni a zli lesni skFitci se staraji o jedlé a jedovaté houby.

6. dil: Na kolec¢ku dokolecka aneb Pozor dej a puntik, tecka (0:55 - 1:06)

Téma: vybava kola, oble¢eni a pfilba, dopravni predpisy

Pohadka: Jirka dostane od kouzelné babicky kolo.

7. dil: Z auta se mlze stat drak aneb Mysli na to, je to tak (1:06 - 1:15)

Téma: prechazeni pres silnici, v auté vzadu na sedacce

Pohadka: Létajici auta jsou jen v pohadce, my se musime naudit spravné prechazet silnici.
8. dil: Sport je radost, sport je hra aneb V kondici byt kazdy ma (1:15 - 1:28)

Pozn.: Tento dil neni tematicky zcela vhodny pro predskolni déti - doporu¢ujeme vyuzit pouze pohadku
a téma sportovani doplnit omalovankami.

Téma: rozcviCovani pred sportem, neprecefnovat se, vystroj

Pohédka: Posel nesportoval a nemohl donést zpravu, splnil to za néj osel.

9. dil: O kousavych psech aneb Kdo ma zuby, toho radsi na pokoji nech (1:28 - 1:40)
Téma: cizi psi nehladit, neprovokovat a nedrazdit

Pohadka: Hodny pes Barnabas kousne kluka, ktery ho drazdi.

10. dil: Umite si hrat aneb Ceho je lepsi se pro jistotu bat (1:40 - 1:52)

Téma: hry v lomu, stfileni

Pohadka: Stiela Emilka se schvalné netrefila do srnce, ale vSechny nejsou takové hodné.

11. dil: Petardy a ohnostroje aneb Pekelné stroje nezvi nikdy do pokoje (1:52 - 2:03)
Pozor! V tomto dilu jsou fovtografie popalenych déti. Tyto zdbéry mohou byt pro déti predSkolniho véku pfili§ drastické. Proto tento dil
doporucujeme détem z MS nepoustét.

12. dil: Co délat proti napadeni aneb Jsou chvile, kdy se dobry napad ceni (2:03 - 2:13)
Téma: Sikana, sebeobrana, nebezpedi v parku
Pohadka: Krejci prevezl zlého loupeznika Brumbose.

Omalovanky

Témata (a jejich uspofadani) odpovidaji jednotlivym dildm videopofadu ,Rozhodni se!“, vynechano je pouze téma zabavné pyrotechniky
(viz 11. dil pofadu, ktery tématem ani ztvarnénim neni vhodny pro predskolni déti). V omalovankach naleznete jedendact témat zobrazenych na
11 dvoustranach. Kazdé téma je nakresleno na dvou obrazcich - ve dvou situacich ze Zivota déti. Jeden obrazek vzdy predstavuje situaci
nebezpecnou (rizikové predméty, prostiedi, chovani postav), druhy obrazek je tematicky shodny, ale upraveny tak, aby byly postavy chranény
pred Urazy.

Nékteré véci na obrazcich jsou personifikované - mraci se ¢i sméji - napovidaji tak, zda v danych situacich détem hrozi nebezpedi.

VsSechny obrazky v omalovankach jsou ¢ernobilé, neni zde barevna predloha pro vybarvovani. Déti si tedy mohou kazdy obrazek vybarvit,
jak chtéji.

V hornim okraji kazdé stranky najdete dvé ikony - zamrag&eny, hrozici vykFiénik a usmivajici se slunicko. Ukolem déti je vybarvit spravnou ikonu,
odpovidajici situaci na obrazku. Pokud je situace nebezpecna (rizikovd), vybarvi vykfi¢nik, u situace bezpecné (spravné) vybarvi slunicko.
Nespravnou ikonu mohou déti zabarvit erné.

Obrazky jsou doplnény kratkou pou¢nou fikankou na kazdé strané.

Prace s omalovankami:

¢ Préaci s omalovankami mize pfedchazet zhlédnuti ptislu$ného dilu videopofadu nebo je Ize vyuzit samostatné.

¢ Doporucujeme k aktualnimu zpracovani vybrat vzdy jen jedno téma, tj. jednu dvoustranu.

¢ Nejprve si s détmi povidame o tom, co na obou obrazcich vidi (déti mohou soutézit, kdo najde vice rozdild).

¢ Pak se déti ptame, co je bezpecné/nebezpecné (Proc se nékteré véci mraci/sméji?) Co by se mohlo stat? Jak se spravné zachovat, aby se nestal
uraz?

e Vzdy je dobré nejprve nechat déti fici, co uz védi samy, poté teprve dodavat roz$ifujici informace.

¢ U jednotlivych trazi bychom méli dostateéné vyzdvihnout, Ze traz je jako nemoc - boli, dlouho se |é¢i, nékteré Grazy nejdou vylégit, Glovék
pak nemUze délat spoustu béznych Ginnosti (lidé mohou zdstat postizeni = nemocni). Otazky pro déti: Co byste nemohli délat, kdybyste si
zlomili nohu, opafili se apod.? (Chodit do $kolky, béhat, jezdit na kole, hrat si venku s détmi apod.)

* Prectéte détem protiurazové fikanky, déti se je mohou naudit.

¢ Nasledné si déti samostatné vybarvi oba obrazky.

* Po vymalovani obrazk( se déti samy rozhodnou, ktera situace je nebezpeéna a ktera bezpeénd - podle toho pak vybarvi odpovidajici ikonu
a zacerni ikonu nespravnou (spravna situace = sluni¢ko, $patna situace = vykficnik).

¢ Po spInéni obou tkoli si s détmi povidame, jaky obrazek zvolili za bezpeény a pro¢.

* Na Uplny zavér shrneme zasady prevence.
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Rozsitujici aktivity:

« Rikadla Ize doplnit pohybovym, rytmickym nebo pantomimickym doprovodem, p¥ip. secvicit s détmi kratké Fikankové protitrazové pasmo pro
rodice.

¢ Pro zopakovani novych informaci mizeme détem sehrat kratké scénky - ukazky bezpecného a rizikového chovani. Vyzveme déti, aby nas
pozorovaly a vzdy, kdyz uvidi chybu (néco nebezpeéného), zakficely: ,Ne, to nedélejte!”

¢ Vzdy po probrani jednoho typu Grazl Ize vybrat jedno dité, které vybarvi spole¢né omalovanky - resp. jen obrazek s bezpeé¢nym chovanim.
Postupné pak Ize véech 11 obrazk( nalepit na jeden velky nasténny obraz ,Chranime se pfed trazy“ a vystavit si jej ve tfidé.

* Listy omalovanek je mozno jednotlivé okopirovat (kazdy dvakrat - tzn. vznikne 22 dvojic) a zahrat si s détmi velké protiirazové pexeso.
Kdyz dité najde dvojici, mize si ji nechat, jen pokud spravné uréi, zda jde o nebezpeénou ¢i bezpec¢nou situaci a proc.

e Kazdému ditéti mizeme rozdat jednu kartu se situaci z omalovanek. Déti se pak vzajemné hledaji do dvojic bezpe¢na/nebezpecéna situace.
Kdyz se v§echny dvojice najdou, mohou si spole¢né s ucitelem povidat, pro¢ k sobé patfi, co je dobfe a co Spatné.

* Je dobré s détmi projit matefskou Skolku a popovidat si, ktera mista/které situace by mohly byt nebezpectné a jak se chovat, aby se nestal
Uraz.

Metodické poznamky k jednotlivym tematickym dvojlistim omalovanek:

A1 — Pady (viz 1. dil videa)

Zobrazena nebezpedi:

¢ schody - dité si nevidi pod nohy, ma pIné ruce, nedrzi se zabradli,
¢ oteviené okno - nebezpedi vyklanéni se z oken a balkond.

)
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Dalsi nebezpeci:

* nebezpedi padu do neznamych prostor (sklepy, sudy, diry),
¢ uklouznuti na mokré dlazbé v bazénu,

¢ pady na ostré rohy nabytku,

e pady z prolézacek, ze stromd,

e pri§lapnuti rozvazané tkanicky.
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Hlavni sdéleni:

¢ P¥i padu si mohu rozbit koleno, zlomit ruku/nohu nebo si zplsobit jinou bolest.

¢ Kdyz jdu po schodech, vzdy musim dobfe vidét pod nohy. Nesmim mit pIné ruce, abych se mohl drzet zabradli.
e Lezeni do vySek (na stromy, nabytek, zidle) je nebezpecné.

e KdyZ na néco nedosahnu, poprosim dospélého, aby mi to podal.

¢ Nikdy se nevyklanim z oken a balkonl - mohl bych uklouznout a spadnout.

* Pevné si zavazuji tkaniCky u bot (nebo nékoho poprosim o zavazani), abych si je nepfislapl.

* Na mokré podlaze (v koupelné, bazénu) chodim opatrné - mohl bych uklouznout a zranit se.

¢ Venku se divam, kam $lapu, nechodim tam, kde to neznam - mohl bych nékam spadnout.

A2 — Nebezpeci popaleni (viz 2. dil videa)

Zobrazena nebezpedi:

¢ hra se zapalkami,
¢ elektrické zasuvky - jejich prozkoumavani, strkani predmétl do otvord,
¢ Zehlicka bez dozoru dospélého - dité mize zavadit o $idru, strhnout ji na sebe.

Dalsi nebezpedéi:
¢ rozdélavani ohynku - kdekoli (na zahradé, v lese),
* horké véci vdomdcnosti - sporak, kamna.

Hlavni sdéleni:

* Elektricky proud dokaze popalit stejné jako ohen.

¢ Popaleniny moc boli a dlouho se hoji.

e Zapalky nejsou na hrani - oheit mlze zapalit cely byt, les ¢i nae obleceni a popalit nas.

¢ Rozdélavat ohen mohou jen dospéli.

o Elektrické zasuvky by mély mit bezpeénostni krytky - sdéleni zejména pro dospélé.

¢ Nikdy nesaham na elektrickou zasuvku - mohl by mé popalit elektricky proud.

* Nikdy si nehraji blizko zapojenych elektrickych piistroji - mohl bych je na sebe omylem strhnout a popalit se.
¢ Doma davam pozor na horké véci (kamna, sporak) - radéji se k nim nepfibliZuji, abych se nespalil.

A3 — Nebezpeci opareni (viz 3. dil videa)

Zobrazena nebezpedi:

e zapnuty sporak, ponechany bez dozoru dospélého,

* horky hrnec s vaficim se jidlem,

¢ kohoutek s horkou vodou - dité se mize opafit, kdyz pusti nejprve Gerveny kohoutek,

e dité taha za nezajistény ubrus, na kraji stolu stoji talit s horkou polévkou a hrnek s horkym ¢ajem.



DalSi nebezpedi:
e varna konvice - dité se mize chytit za $iidru a vylit na sebe horkou vodu.

Hlavni sdéleni:

* Horka voda a vafrici jidlo nds mohou opafit.

¢ Opafenina moc boli a dlouho se hoji.

¢ Kdyz se v kuchyni vati jidlo, nechodim blizko ke sporaku, nesaham na hrnce - mohl bych je na sebe zvrhnout a opafit se. (Kdyz maminka neni
v kuchyni a néco se vafi, zavolam ji.)

e Kdyz se myji, pustim nejprve studenou vodu (modry kohoutek), potom teprve ptidavam teplou (¢erveny kohoutek). Zaviram nejprve teplou
a potom studenou - mohl bych se opafit.

¢ Ubrus ma byt ke stolu pfipevnén bezpecnostni sponou - sdéleni zejména pro dospélé.

* Hrnky a talite nepokladam na okraj stolu, ale doprostfed - maly sourozenec by je na sebe mohl zvrhnout.

¢ Kdyz je jidlo horké, nejprve je peclivé pofoukam.

Rozsitujici aktivity:
Je-li ve Skolce détska kuchyrika, déti si mohou zahrat na maminky a tatinky a uvafit svym ,détem“ (medvidkim, panenkam) v kuchyice obéd
a bezpec€né je nakrmit, aby se neopafily.

A4 — Nebezpeci tonuti (viz 4. dil videa)
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Zobrazena nebezpedi:

¢ rybnik - malé dité jde samo do vody, bez doprovodu dospélého,
¢ dité nema kruh ani rukavky.

DalSi nebezpedi:

e skakani do vody - zejména starsi déti,

* domaci bazény, vany, nezakryté sudy a studny - déti do nich mohou spadnout,
* jizda nalodi - nebezpeci utonuti, kdyz dité nema vestu,

¢ brusleni, klouzani na tenkém ledu.

Hlavni sdéleni:

* Pod vodou &lovék nemiize dychat. Clovék se musi nauéit plavat, aby se udrzel nad vodou. Kdo ziistane pod vodou (protoze neumi plavat nebo
spadl nékam, odkud se nemUze dostat), m(ize se utopit.

 Clovék, ktery se topil, mize ziistat postizeny (= nemize hybat nohama nebo rukama).

* Do vody (v pfirodé, v bazénu i doma v koupelné) mohu jit, jen, kdyZ je se mnou nékdo dospély.

¢ Pokud neumim dobte plavat, nosim do vody kruh, vestu nebo rukavky.

¢ Nikdy neskaéu do neznamé vody - mohl bych si zranit hlavu ¢i nohy a utopit se.

¢ Kolem fek, rybnik( a bazénd chodim opatrné - mohl bych tam spadnout a utopit se.

¢ Sudy a studny mohou byt velice nebezpecné, radéji se jim vyhybam.

* Nalodi jezdim jen s rodici, vZdy mam na sobé vestu.

eV zimé se klouzu (bruslim) jen s rodii a jen kdyZ je hodné pevny led - tenky led se pode mnou miZe prolomit.

A5 — Nebezpeci otravy (viz 5. dil videa)

Zobrazena nebezpedi:

¢ dité pojida list pokojové kvétiny - mlize byt jedovata,
* |éky vysypané na stole,

¢ chemikalie - uloZzené na polici blizko ditéte.

Dalsi nebezpeci:

¢ sbérhub alesnich plodd - moznost zamény jedlych za jedovaté,
¢ odpadky, neumyté jidlo, jidlo ze zemé,

¢ doma: naplné do vonny svicek, vonné oleje, chemikalie

Hlavni sdéleni:

* Nékteré véci (rostliny, chemikalie, Iéky) mohou byt jedovaté.

e Kdyz snim néco jedovatého, mizu se otravit - bude mi moc $patné (bolavé btisko).

e KdyZz mam hlad nebo Zizen, pozadam rodi¢e/babi¢ku/pani ugitelku. Nikdy si nic neberu sam.

e Léky mi pfedepi$e pan doktor a davaji mi je rodi€e, sam si nikdy Zadné neberu.

e Léky, Cistici prostfedky a chemikalie musi byt uloZeny, pfip. i uzam¢eny mimo dosah déti - sdéleni zejména pro dospélé.
e Lesni plody a houby sbiram, jen, kdyZ jsou se mnou rodice.

¢ Nékteré jedovaté lesni plody se mohou podobat jedlym - zeptam se rodica, jestli je mohu jist.

* Do pusy nepatfi nic, co nékdo jiny vyhodil nebo co upadlo na zem - Spinavé véci mohou byt jedovaté.

e Dfiv nezjdu jist, umyji si ruce mydlem a teplou vodou. V§e co jim, by mélo byt dobte oCisténé a omyté (ovoce, zelenina).

A6 — Jizda na kole nebo na trikolce (viz 6. dil videa)

Zobrazena nebezpedi:

* dité jede na kole bez doprovodu dospélého,

¢ jizda bez spravného sportovniho a bezpeénostniho vybaveni (bez helmy, v pantoflickach, v sukynce),
* jizda po silnici - moznost stfetu s autem.
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DalSi nebezpedi:

¢ S$patné vybavené kolo - chybi brzdy, zvonek,

¢ nedodrzovani dopravnich predpist a znacek (zejména star$i déti),
e jizdavnevhodném terénu - za desté, v nerovném lese.

Hlavni sdéleni:

¢ PYi padu z kola se mohu zranit - odfit se, zlomit si ruku, nohu, poranit si hlavu.

¢ Abych se nezranil, jezdim opatrné a na hlavé mam vzdy helmu. Helma mi mdze zachranit Zivot!

¢ Na kolo sedam jen ve sportovnim obleéeni a botach - §patné obleceni (sukné, Siroké kalhoty) se mi mize zaplést do kola, pantofle se mohou
vyzout.

* Na kole/ttikolce jezdim jen v doprovodu dospélého.

¢ Na kole jezdim jen na hfisti nebo po cestach v parku a v pfirodé - na silnici mé mUze porazit auto.

¢ Nez usednu na kolo, zkontroluji, jestli dobte funguji brzdy a zvonek.

Rozsitujici aktivity:
¢ Mizeme détem ukazat spravné bezpeénostni vybaveni kola a zacit déti u¢it zakladni dopravni znacky.

¢ Na zahradé skolky ¢i na h¥isti mizeme usporadat pro déti jednoduchou jizdu zruénosti na tiikolkach ¢i kolech - nevyhrava ten nejrychlejsi,
ale ten, kdo projel nejbezpeénéji.

A7 — Silnicni provoz (viz 7. dil videa)

Zobrazena nebezpedi:

e dité samo prebiha silnici, nerozhlizi se, nedava pozor,
* nasilnici neni pfechod, bliZi se auto.

Dalsi nebezpedéi:
¢ prechazeni na ¢ervenou,
¢ dité v auté - na pfednim sedadle, bez autosedacky, neptipoutané, §patné doviené dvere.

Hlavni sdéleni:

e Kdyz vbéhnu do silnice, auto nemusi stihnout zabrzdit a miize mé porazit.

e Kdyz mé porazi auto, mohu byt dlouho nemocny.

¢ Silnici pfechazim jen s nékym dospélym - radéji se drzim rodi¢l za ruku.

* Dtive nez pfejdu, rozhlédnu se na obé strany, jestli nejede auto.

* Ve mésté prechazim jen na prechodu pro chodce.

¢ Zeleny panacek na semaforu znamena ,Mazes jit!“, cerveny ,Stij!“ - pfechazim jen, kdyZ maji auta Gervenou a chodci zelenou.
¢ Vauté jezdim pfipoutan v autosedacéce pro déti - sdéleni zejména pro dospélé.

Rozsitujici aktivity:
* Je dobré s détmi nacvicit zasady bezpe&ného prechazeni silnice (rozhlizeni) nejprve pomoci kratkych hranych situaci ve $kolce, poté i v realné

situaci venku na prochazce.
¢ Je-li ve Skolce dopravni koberec, déti mohou zahrat dopravni situace na prechodu pomoci auticek a panenek ¢i jinych figurek.

A8 — Sportovani, zdravy Zivotni styl
(viz 8. dil videa - neni pro déti v MS priliS vhodny)

Zobrazena nebezpedi:
¢ malo pohybu - slabé télo je vice nachyIné k trazim.

DalSi nebezpedi:

* nedodrzovani pravidelného denniho rezimu (malo spanku a odpoc¢inku),

* nezdrava strava,

* precefovani sil.

Hlavni sdéleni:

* Pravidelny pohyb a sportovani udrzuji nase télo silné.

* Kdo masilné, obratné télo, ten se dokaze lépe chranit pred drazy (i pred nemoci).

¢ Pred sportem/béhem/jizdou na kole je tfeba se nejprve rozcvicit.

¢ Sportuji/béham/jezdim na kole, jen, pokud mi na to staci sily. Kdyz jsem unaveny, odpo¢inu si.
* Abych byl zdravy a silny, jim zdravé (ovoce a zeleninu a maso), chodim ven na €erstvy vzduch, chodim v€as spat.
¢ Prejidani sladkostmi a zahaleni doma u televize neni pro nase télo zdravé.

Rozsitujici aktivity:
Déti si mohou spole¢né stanovit zasady zdravého Zivota a zkusit je po cely tyden dodrzovat, kazdé rano si povidat, jak se jim vedlo minuly den.
Mizeme s planem seznamit i rodi¢e a poprosit je o spolupraci. Navrhy na zasady: Rano se protahnu a zacvi¢im si s maminkou nebo s tatinkem.

Umyji se vlaznou vodou. Kazdy den snim dva kusy ovoce a dva kusy zeleniny. Po ob&dé si odpoc¢inu. Kazdé odpoledne ptjdu s rodi¢i na prochazku
nebo sportovat. Vecer se peclivé umyji. Pdjdu spat hned po vecernicku.



A9 — Psi (viz 9. dil videa)

Zobrazena nebezpedi:

¢ pes za plotem - neptivazany, neni u néj pan,
o dité strka skrz plot ruku, drazdi psa klackem.

DalsSi nebezpedéi:

¢ psivdopravnich prostfedcich,

¢ psinadétskych hristich,

* volné pobihajici psi - bez pana, voditka, nahubku,

¢ hlazeni psd, pfedev§im na hlavé, zezadu - pes se mlize leknout,
e jinazvirata - v lese, v ZOO.

Hlavni sdéleni:

* Pokousani od zvifete moc boli a Ié¢eni trva dlouho.

e Zvitata, ktera jsou moc krotka (napt. kdyz se nas lesni zvifata neboji, chtéji se mazlit), mohou byt nemocna (mit vzteklinu) a nakazit nas.
e Zadné cizi zvie si nehladim, pokud u n&j neni jeho pan a nedovoli mi to. | tak psa hladim jen po zadech, ne po hlavé.

* Pted zvitaty neutikdme - budou si myslet, Ze se jich bojime a za¢nou nds honit.

* Nestrkam ruce za plot, kde je pes.

e Kdyz vidim osamélého psa, nechodim k nému, obejdu ho, nékomu o tom feknu.

¢ Psanikdy nedrazdim.

e Pesnaulici nebo jinde mezi lidmi ma mit nahubek a voditko - sdéleni zejména pro dospélé.

* Pes nesmi na détské hfisté - sdéleni zejména pro dospélé.

A10 — Nebezpeéné hry (viz 10. dil videa - neni pro déti v MS pfilis vhodny)

Zobrazena nebezpedi:

e hry s ostrymi pfedméty (Sermovani s pastelkami),
¢ hrozi poSkozeni (vypichnuti) oka &i jiny draz.

DalSi nebezpedi:

* hry na schovavanou v neznamém prostiedi - hrozi, Ze dité nékam spadne, ztrati se,
¢ sportovani ¢i hry, na které ditéti nestaci sily,

¢ hazeni ostrymi ¢i tvrdymi predméty,

* prani se, nepratelstvi mezi détmi,

o stiileni z kulickové pistolky, praku.

Poznamka:

Zde je nutné posoudit, co déti samy znaji a provadeéji, a je tfeba je varovat pred riziky. Nebezpeéné hry, které déti zatim neznaji, doporu¢ujeme
nezminovat, aby nepisobily navodné!

Hlavni sdéleni:

¢ Oci mame jenom dvé a zrak se mlize snadno poskodit - napf. ranou ostrym pfedmétem do oka, spadnutim z vy$ky na hlavu. Své oéi si musime
chranit.

¢ Hry s ostrymi predméty (napt. klacky) jsou nebezpecéné - mohu sobé nebo nékomu jinému vypichnout oko nebo jinak ubliZit/zptsobit bolest.

¢ Nikdy nedélam nikomu nic, co by se nelibilo mné samotnému.

¢ Kdyz mé nékdo laka, abych délal néco, na co nesta¢im, nemam silu, nechci to délat, feknu mu: ,Ne, to nechci délat!*

* Nehraji si tam, kde to neznam.

¢ Strelnou zbran nikdy neberu do ruky, i kdybych ji nasel doma.

A11 — Nebezpedi od cizich lidi (viz 12. dil videa)

Zobrazena nebezpedi:
¢ dité je samo doma a otvira dvefe cizimu ¢lovéku.

DalSi nebezpedi:

¢ dité je samo mimo domov - miZe se ztratit, byt osloveno cizim ¢lovékem (ve vchodu do domu, ve vytahu),
e lidé znami (sousedé, pribuzni) - také mohou ditéti ublizovat, délat néco, co se mu nelibi,

¢ cizi lidé nabizejici néco ditéti - svezeni autem, bonbony.

Hlavni sdéleni:

e Kdyz jsem doma sam, nikomu neotviram. Rodi¢e maji klice.

¢ VSude chodim s rodi¢i, sam nikdy nikam nejdu!

¢ Nikdo (ani rodi¢e ¢i znami) mi nesmi délat nic nepfijemného!

e Kdyby se mi néco nepfijemného délo, zaCnu kficet nebo pozadam nékoho o pomoc, svéfim se.

Rozsitujici aktivity:
MuazZeme détem pfipomenout pohadku o tfech kiizlatkach a upozornit, kdo mize byt ,vlkem® i mimo pohadku (cizi pan za dvefmi, nékdo, kdo Fika,
Ze je opravar nebo kamarad rodicU, ale i nékdo znamy - soused).
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Vyukové dokreslovaci plakaty (lamina)

Balicek obsahuje Ctyfi vyukové dokreslovaci plakaty s tématy ze Zivota rodiny Neplechovych: Neplechovi doma, venku, v 1été a v zimé. Na plakaty
je mozné opakované psat ¢i kreslit pomoci stiratelnych fixd na bilé tabule. Suchym hadrem je Ize lehce smazat.

Neplechovi se pfi svych hrach chovaji nebezpeéné - hrozi, Ze se jim stane néjaky Uraz. Déti se ze situaci na plakatech nauéi rozpoznavat rizikové
chovani a predméty. Mély by védét, pro¢ mohou byt nékteré véci a ¢innosti v domacnosti ¢i venku (v [été i v zimé) nebezpecéné, jaky Uraz se mlize
stat a jak mu predchazet.

Prace s dokreslovacimi plakaty:

* Nejprve si s détmi o celém obrazku povidame, jaké tam jsou situace, co jednotlivé déti z rodiny Neplech( délaji, s ¢im a jak si hraji.

o Pak si s détmi povidame o kazdé postavitce zvlast: Je jeji chovani bezpe&né, nebo nebezpeéné a pro&? Cim miize byt véc, se kterou si hraje,
nebezpecna? Co by se mohlo stat? Jak se spravné zachovat, aby se nestal uraz? (Vzdy je dobré nejprve nechat déti fici, co uz védi samy,
poté teprve dodavat rozsitujici informace.)

¢ Méli bychom priibézné zdlraziovat, ze Urazy, které Neplechovym hrozi, boli, dlouho a téZko se 1é¢i, zranéné déti jsou nemocné (nékdy se musi
|é¢it v nemocnici) a nemohou délat to, co by chtély a co maji rady.

o Déti postupné vyzyvame, aby si kazdé vybralo jednu postavu v nebezpecné situaci a oznacilo fixou na plakatu. Potom dité samo ostatnim
vysvétli, co této postavitce mize hrozit za nebezpedi a jak by se méla chovat, aby se ji nic nestalo.

Neplechoviv lété

Téma:
nebezpediv lété

Hlavni sdéleni:

¢ Alenka, Anicka, Lenka, Karlik: Neska¢u do neznamé vody, mize tam byt mala hloubka nebo kameny - mohl bych se zranit a utopit.

* Ludék a Hani¢ka: Davam si pozor i p¥i hrach ve vodé, abych se nenapil, neuhodil, neublizil nékomu jinému.

¢ Helena: Na lodi jezdim jen s rodi¢i - vzdy v zachranné vesté a s helmou - jako opravdovi sportovci!

e Petr: VZdy davam pozor na to, co jim a piji, abych nespolknul vosu nebo véelu. Také davam pozor, kam $lapu a kam si sedam, abych néjakou
vosu/véelu nezmackl.

¢ Prokop a Evi¢ka: Nechodim blizko v&elich uld. Vosi/véeli bodnuti boli, miizeme po ném otéct a mit potize s dychanim.

e Pavel: Na sluni¢ku se vzdy mazu ochrannym krémem, abych se nespalil.

¢ pes: Nikdy si nehladim psa, ktery nema péana. Psi nedrazdim.

* bourka: Za boutky se nikdy neschovavam pod vysokym stromem - mohl by do néj uhodit blesk a popalit mé.

e V[été hodné piji, mazu se ochrannym krémem, nosim €epici a sluneéni bryle - mohl bych se spalit nebo dostat pal ze sluni¢ka (boleni hlavy
a briska).

¢ Nikdy se nekoupu sam, vzdy jen s dospélym ¢lovékem. Dokud si nejsem jisty v plavani, nosim vestu, rukavky nebo kruh.

Neplechovivzimé

Téma:
nebezpetiv zimé

Hlavni sdéleni:

e Lenka: Davam si pozor na zledovatélé chodniky, neklouzu se - mohl bych upadnout a zlomit si ruku nebo nohu.

* Pavel a Karlik: Nikdy nehazim ledovaté koule - jsou tvrdé a mohly by nékomu zranit oko.

e Petr: Jdu-li v zimé ven, teple se obléknu - nezapomenu ¢epici, §alu a rukavice - mohl bych nastydnout. Dobré oble¢eni mé chrani i pred urazy
pfi zimnich sportech.

¢ Anicka: Nelyzuji mezi stromy, mohl bych do nich narazit. Méla bych mit pfilbu.

e Alenka a Ludék: Bruslit chodim jen s dospélymi ¢lovékem. Ten musi nejdfiv vyzkouset, jestli je led dost silny - tenky led se pod nami mize
prolomit.

e Ludék: Bruslim jen ve spravném oblecenim: epice na hlavé, silné rukavice na rukach (chrani ruce proti pfipadnému rozfiznuti brusli pfi
padu).

¢ Prokop, Evicka a Helena: Sankuji/lyzuji jen tam, kde nejezdi auta, kde nemtzu do ni¢eho narazit ani nikam spadnout.

¢ Pozor, auta na ledu nemusi stihnout zabrzdit.

eV zimé je brzy tma a fidi¢i Spatné vidi - nosim oble€eni s jasnymi barvami nebo odrazkami.

Neplechovi doma

Téma:
nebezpetné predméty doma

Hlavni sdéleni:

 Pavel: Nikdy si nehraji v blizkosti (zapnuté) Zehligky nebo jiného spotiebite. Zehlicka mé mize popalit, rozbit mi hlavu.

e Zuzanka: Drobné predmeéty (koralky, kosticky) necucam ani nikam nestrkam, mohl bych se udusit.

* Hanicka: Nikdy si nehraji s igelitovymi taskami (nedavam si je na hlavu), je to nebezpeéné, mohl bych se udusit.

* Vojta: Nikdy si nehraji v blizkosti varné konvice nebo jiného spottebice v kuchyni. Mohl bych se opafit.

¢ Alenka: V kuchyni nesaham na hrnce, ani na sporak - mohou byt horké, mohu se popalit. (Hrnce/panvicky davame vzdy na zadni plotynku,
rukojeti oto¢enou ke zdi.)

* Prokop: Davam si pozor na horké jidlo a piti, abych je na sebe nezvrhnul. KdyZ na néco nedosahnu, pozadam nékoho, aby mi to podal. Hrnky
nepokladam na kraj stolu - mohl bych je na sebe strhnout. (Ubrus my mél byt zajistén sponou.)
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Evicka: Z okna se nevyklanim, u okna si nehraji - mohla bych z né&j vypadnout. Kdyz dole u dvefi zvoni kamarad, radéji sejdi doll po schodech,
nevyklanim se.

Karlik: Nikdy nejim zadné léky, pokud mi je nepredepsal Iékaf! Ani tak si je neberu sam, ale jen od rodic¢u.

Anic¢ka: Jim jen to, co mi daji rodi¢e. Pokojové rostliny mohou byt jedovaté.

Matéj: Nehraji si s chemikaliemi nebo &isticimi prostfedky, mohl bych se poleptat. Nikdy nepiji neznamou tekutinu, ani kdyz je v lahvi
od limonady - rodi€e v ni mohou mit odlité Cistici prostfedky nebo hnojivo na kvétiny ¢&i jiné chemikalie - mohl bych se otravit. Piji jen to, co mi
daji rodice.

Helena: Nikdy nesahdam na elektrickou zasuvku mokrou rukou, nestrkdm do ni Zadné predméty - hrozi mi popaleni elektrickym proudem.
(Zasuvky by mély byt chranény krytkou.)

Lenka: P¥i chlzi po schodech davam pozor na cestu, abych neupadl.

Petr: Davam pozor v koupelné, abych neuklouzl. Utirdm po sobé mokrou podlahu.

Ludék: K neznamym latkam necicham, nedotykam se jich ani si s nimi nehraji - mohou byt jedovaté, otravit mé, popalit mi kizi ¢i vystfiknout
do oka, nékteré mohou i zagit hotet.

Neplechovi navyleté

Téma:
nebezpedi venku

Hlavni sdéleni:

Vojta: Nikdy se nedotykam neznamych nalezenych véci, nehraji si s nimi - mohl bych se poleptat, potrezat ¢i nakazit néjakou nemoci. Neznamou
tekutinu nikdy nepiji ani k ni ne¢icham - mohl bych se otravit.

Ludék: Nikdy nechodim blizko ke slouptim elektrického vedeni, v Zadném ptipadé na né nelezu, nesaham na draty spadlé na zem - mohl by mé
popalit elektricky proud.

Anicka: Hraji si vzdy jen na hristi, na zahradé nebo na mistech pro déti. Neznamé domy, skladky, lesy mohou byt nebezpecné - mohl bych se
ztratit, nékam spadnout, zranit se. Nikdy nelezu do sklepnich okynek/otvor( ve starych domech. Mizu se nékam propadnout, miZzou mé zavalit
staré stény. Na takovém misté se jen téZko dovolam pomoci.

Evicka: Cvi¢im, Splham, houpu se a jinak sportuji jen v télocvicné nebo na htisti - za dozoru dospélého.

Prokop: Ohen smi rozdélavat jen dospéli lidé. S ohném si nikdy nehraji - mohl by mé popalit, zapalit les ¢i dim. VSechna pyrotechnika patfi
do rukou jen dospélym, nikdy si s ni nehraji! - mohl bych pfijit o o¢i, o ruce a zle se popalit.

Zuzanka a Hanicka: Rostliny a plody sbiram, jen kdyZ je se mnou nékdo dospély, kdo pozn4, jestli nejsou jedovaté - mohla bych se otravit.
Petr a Pavel: NeSermuji, mohl bych kamarada zranit (vypichnout mu oci). Pokud chci s kamaradem méfit sily, poprosim dospélého, at pro nas
uspofada néjakou soutéz a je rozhod¢im. Ostré predméty (vétve, niizky, noze, jehlice) jsou na praci, a ne na hrani - mohl bych si poranit ogi
nebo se jinak bolestivé zranit.

Matéj: Nikdy nelezu na strom. Pfi padu si mohu poranit napt. patef - po takovém uraze bych mohl byt upoutany na invalidni vozik. Zvlasté
nebezpecéné jsou suché vétve, které se snadno zlomi, a mokré, které klouzou.

Karlik: Na skalu mohou lézt jen horolezci, ktefi maji dostatecné vybaveni (véetné prilby) a jsou jisténi proti padu. Pokud si chci lezeni vyzkouset,
poprosim dospélého, at se mnou navstivi umélou horolezeckou sténu, nebo se pfihlasim do krouzku horolezcd. Vzdy musim mit spravné
vybaveni a bezpecné jisténi!

Tomas: Zadné lesni zvite si nehladim (ani kdyZ je krotké), nikdy zvitata neru$im a nedrazdim. Zvite by mé mohlo pokousat a nakazit
vzteklinou.

klisté: Klisté pfenasi nebezpeéné nemoci. Abych ho nechytl, na vylet do p¥irody nosim dlouhé nohavice a dlouhé rukavy, mizu se nasttikat
repelentem proti klistatim. Kdyz pfijdu dom(, ihned se prohlédnu, jestli nemam klisté, pokud ano, poprosim dospélého, aby ho co nejrychleji
vyto€il a misto vydezinfikoval.
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[ Preventivni program pro prvni stupen zakladni Skoly j

vavs

Klesa pocet trazi doma, nar(ista pocCet urazi ve $kole, na ulici a silnici. Mnoho smrtelnych urazd se stava v dopravé, nebezpecéné je také tonuti.
Velice vazné drazy jsou po pokousani psem, pfi rizikovych hrach s kamarady, doma hrozi otravy a poleptani, Uraz elektrickym proudem, opareni
a popaleni a pady.

Vyukové materialy a metodika jsou ptipraveny tak, aby se daly ihned pouzit ve vyucovaci hodiné bez dlouhé a naro¢né pfipravy.

Déti by se mély naucit:

1) rozeznat rizikové situace a pochopit, pro¢ jsou nebezpecéné,

2) védét, jaky uraz se mlze v rizikové situaci stat,

3) naucit se bezpe&nému chovani a naudit se pouzivat ochranné pomdicky.

V této metodice naleznete navrhy na praci s vyukovymi dokreslovacimi plakaty a s pracovnimi listy. Pracovni listy jsou rozdéleny do dvou skupin:
pro 1. - 2. ro€nik a pro 3. - 5. ro¢nik.

Neplechovi ve mésté

Téma:
bezpetné chovani v dopravé
Cil:

Déti se nauéi nejzakladnéjsi navyky potfebné pti pohybu po mésté a v jeho okoli na kole, pésky a v auté. Déti také pochopi, pro¢ jsou tyto zakladni
navyky nutné a jaké hrozi nebezpeci, pokud je nedodrzi.

Postup:

Na laminovaném planku méstec¢ka je vyznaceno nékolik déti a vyznamnych mist. Déti maji za kol dovést jednoho vybraného kamarada pésky nebo
na kole ,odnékud nékam®. Cestu kresli do planku stiratelnou fixou.

Mozné doplnujici otazky:

¢ Od kdy mohou jezdit déti samy na kole?

¢ Kdyby té odvezl tatinek autem, na co nesmis zapomenout?

* Na co nesmi$ zapomenout u Zelezni¢niho piejezdu?

* Muzes$ prebéhnout, i kdyz blikaji cervena svétla, kdyz jsou stazené zavory?
e Zvoli$ radéji podchod/nadchod nebo prejdes vozovku jinde?

e Co musi$ udélat na kole pred odbocenim?

* Na co nesmi§ zapomenout na kfiZovatce?

¢ Na kterych mistech je nebezpec¢né/bezpeéné prechazet?

Hlavni sdéleni:

* Nakole se smi po silnici bez doprovodu jezdit od 10 let.

¢V auté musime vzdy pouzivat pasy, déti do 12 let a do 150 cm musi jezdit v autosedacce.

* Je zapotiebi znat dopravni predpisy a zvladat dopravni situace, predevs§im pfechazeni silnice, pravidla o prednosti v jizdé a odbocovani
na kole.

e KdyZ jedu na kole, musim mit na hlavé vzdy ochrannou pfilbu.

¢ | kdyz prechazim na zelenou, vzdy se je§té musim rozhlédnout, zda nevyjizdi néjaké auto ze zatacky.

Jak se jezdi na kole

Téma:

spravné vybaveni kola - chovani v rizikovych situacich
Cil:

Déti se nauci spravné a bezpeéné vybaveni kola a vi, pro¢ je takové vybaveni nutné. Také se dozvi zakladni pravidla jizdy na kole na silnici.

Postup:

Déti maji za ukol na laminované desce dokreslit stiratelnym fixem zakladni a nezbytnou vybavu na kolo. Napovédou budou obréazky situaci
s cyklisty a zac¢atky vét.

Vedle na papir si déti napisi pokracovani vét, uvedenych na vyukovém plakatu.

Po splnéni ukolu si déti spoleéné s ucitelem povidaji o:

¢ spravném vybaveni kola - Kdo dokreslil vSechno chybéjici vybaveni? Kdo z déti ma a pouziva toto vybaveni? Pro¢ je nebezpecné, pokud nam
nékteré vybaveni chybi?

¢ doplnénych vétach z vyukového plakatu, kde je zaroven i odivodnéni spravného vybaveni kola,

¢ obrazcich - napf. Co cyklista na tomto obrazku udélal Spatné? Proc¢ by to délat nemél? Co by se mu mohlo stat? Jak se ma chovat spravné?
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Hlavni sdéleni:

¢ Nez vyjedu, musim zkontrolovat:
— osvétleni a odrazky - je dobré upozornit na to, Ze jenom odrazky v Zzadném ptipadé nestaci,
— dvé funkéni nezavislé brzdy,
— blatniky a zvonek,
— je dobré mit také pumpicku, naradi, lahev s pitim.
¢ Nikdy nesmim vyjizdét bez ochranné cyklistické pfilby, je dobré mit také rukavice.
* Pridavné tasky nikdy nepatfi na fiditka, vzdy jen na nosic.
¢ Jezdit na kole bych mél v jasné barevném cCi reflexnim obleceni, aby mé fidi¢i neprehlédli.
* Kdyz mé predjizdi auto, radsi uhnu ke kraji silnice a dam si pozor na vitr od velkych nakladnich aut.
¢ Kdyz odboéuji, vzdy musim ukdzat rukou, na jakou stranu.
e KdyzZjedu s kamaradem, nikdy na silnici nejedeme vedle sebe, ale vzdy za sebou.
* Abych vidél a byl vidén, musim mit odrazky, svétla a jasné barevné obleceni.
* Abych mohl zpomalit a zastavit, musim mit dvé na sobé nezavislé funkéni brzdy.
¢ Abych si nezranil hlavu a ruce, musim mit helmu a rukavice.
¢ Aby o mé chodci védéli, musim mit zvonek.
¢ Abych mohl jezdit v desti, musim mit blatniky.

Neplechovi doma

Téma:
nebezpetné predméty doma

Cil:
Déti se naudi predvidat nebezpeci doma, které predméty v domacnosti bézné pouzivané v sobé skryvaji néjaké nebezpedi, jaké nebezpedito je a
jak se mu vyhnout.

Napln:
Stiratelnou fixou déti zakrouzkuji ty pfedméty a ¢innosti, které jsou pro déti rodiny Neplech(i nebezpeéné. Rozmysli si nebo napisi na papir, které

to jsou, pro¢ jsou nebezpecéné a jak s nimi zachdazet, aby se nikomu nestal traz.
Pak si déti spole¢né s uditelem porovnavaji své odpovédi a u kazdé situace hledaji spravné feseni.

Otazky pro déti:
Co udélate, kdyz se Neplechovym néjaky traz prece jenom stane? Kdo z déti by se mohl otravit? Kdo opafit? Kdo udusit? Kdo by si mohl poranit
oCi ¢i hlavu? Jak by se mély déti chovat, aby se jim nic nestalo? apod.

Hlavni sdéleni:

* Prokop: Davam si pozor na horké jidlo a piti, abych je na sebe nezvrhnul. Kdyz na néco nedosahnu, pozadam nékoho, aby mi to podal. Hrnky
nepokladam na kraj stolu - mohl bych je na sebe strhnout. Ubrus my mél byt zajistén sponou.

¢ Alenka: V kuchyni nesahdam na hrnce, ani na spordk - mohou byt horké, mohu se popalit. Hrnce/panvicky davame vzdy na zadni plotynku,
rukojeti oto¢enou ke zdi.

o Karlik: Nikdy nejim zadné léky, pokud mi je nepfedepsal Iékaf! Ani tak si je neberu sam, ale jen od rodi¢i. Davam pozor na malé sourozence,
ktefi si mohou splést Iéky s bonbony. Lékarni¢ka musi byt ulozena mimo dosah déti.

* Matéj: Nehraji si s chemikaliemi nebo Cisticimi prostfedky, mohl bych se poleptat. Nikdy nepiji neznamou tekutinu, ani kdyz je v lahvi od
limonady - rodi¢e v ni mohou mit odlité Cistici prostfedky nebo hnojivo na kvétiny ¢i jiné chemikalie - mohl bych se otravit. Piji jen to, co mi daji
rodice.

e Zuzanka: Drobné pfedméty (koralky, kosti¢ky) necucam ani nikam nestrkam, mohl bych se udusit. Drobné pfedméty jsou nebezpeéné hlavné
pro malé déti, davam pozor na mladsi sourozence.

¢ Anic¢ka: Jim jen to, co mi daji rodiCe. Pokojové rostliny mohou byt jedovaté.

¢ Helena: Nikdy nesaham na elektrickou zasuvku mokrou rukou, nestrkdm do ni zadné predméty - hrozi mi popaleni elektrickym proudem.
Zasuvky by mély byt chranény krytkou.

* Evicka: Z okna se nevyklanim, u okna si nehraji - mohl bych z néj vypadnout. Kdyz dole u dvefi zvoni kamarad, radsi sejdi dold po schodech,
nevyklanim se.

e Ludék: K neznamym latkam necicham, nedotykam se jich ani si s nimi nehraji - mohou byt jedovaté, otravit mé, popalit mi kiizi ¢i vystfiknout
do oka, nékteré mohou i zadit hotet. Zadné domaci pokusy!

¢ Hanicka: Nikdy si nehraji s igelitovymi taskami (nedavam si je na hlavu), je to nebezpecéné, mohl bych se udusit. Davdm pozor hlavné na malé
déti.

e Lenka: Pfi chizi po schodech davam pozor na cestu, abych neupadl.

e Petr: Davam pozor v koupelné, abych neuklouzl. Utiram po sobé& mokrou podlahu.

o Pavel: Nikdy si nehraji v blizkosti (zapnuté) Zehlitky nebo jiného spotiebite. Zehlitka mé mlze popalit, rozbit mi hlavu. Pro malé déti
je nebezpecna také Sndra a elektricka zasuvka.

* Vojta: Nikdy si nehraji v blizkosti varné konvice nebo jiného spotfebice, v kuchyni. Mohl bych se opafit. Velké nebezpedi hrozi malym détem,
davam na né pozor. (Pozn. Litr vrouci vody miZze byt pro malé dité osudny.)

Neplechovi navyletée
Téma:
nebezpedi venku

Cil:
Déti se nauci rozpoznavat nebezpecné ¢innosti a predméty ve svém okoli, pro¢ jsou nebezpecné a co se muze stat. Naudi se, jak se chovat, aby
se jim nestal Uraz.
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Napli:
Stiratelnou fixou déti zakrouzkuiji ty predméty a &innosti, které jsou pro déti rodiny Neplechl nebezpeéné. Reknou, proé jsou nebezpeéné a jak

s nimi bezpe&né zachazet, aby se nikomu nestal tUraz.
Pak si déti spolecné s ucitelem porovnavaji své odpovédi a u kazdé situace hledaji spravné reseni.

Otazky pro déti:

Hraji si Neplechovi na spravném a bezpeéném misté? Proc je toto misto nebezpecné? Kde by si mély hrat? Co udélate, kdyby se Neplechovym
néjaky uraz prece jenom stal? Kdo z déti by se mohl otravit? Kdo by si mohl poranit 0¢i? Kdo by se mohl popalit? Komu hrozi pad a poranéni hlavy
¢i zlomenina? Jak by se mély déti chovat, aby se jim nic nestalo? apod.

Hlavni sdéleni:

¢ Vojta: Nikdy se nedotykam neznamych nalezenych véci, nehraji si s nimi - mohl bych se poleptat, potezat ¢i nakazit néjakou nemoci. Neznamou
tekutinu nikdy nepiji ani k ni ne¢icham - mohl bych se otravit.

e Ludék: Nikdy nechodim blizko ke sloupim elektrického vedeni, v zadném pfipadé na né nelezu, nesaham na draty spadlé na zem - mohl by mé
popalit elektricky proud.

¢ Anicka: Hraji si vzdy jen na hfisti, na zahradé nebo na mistech pro déti. Neznamé domy, skladky, lesy mohou byt nebezpeéné - mohl bych se
ztratit, nékam spadnout, zranit se. Nikdy nelezu do sklepnich okynek/otvor(i ve starych domech. Miizu se nékam propadnout, miZzou mé zavalit
staré stény. Na takovém misté se jen tézko dovolam pomoci.

¢ Evicka: Cvic¢im, Splham, houpu se a jinak sportuji jen v télocvicné nebo na htisti - za dozoru dospélého.

¢ Prokop: Ohen mlzou rozdélavat jen dospéli lidé. S ohném si nikdy nehraji - mohl by mé popalit, zapalit les ¢i ddm. VSechna pyrotechnika patfi
do rukou jen dospélym, nikdy si s ni nehraji! - mohl bych pfijit 0 o¢i, o ruce a zle se popalit.

e Zuzanka a HaniCka: Rostliny a plody sbhiram, jen kdyz je se mnou nékdo dospély, kdo pozna, jestli nejsou jedovaté - mohla bych se otravit.

¢ Petr a Pavel: NeSermuji, mohl bych kamarada zranit (vypichnout mu oci). Pokud chci s kamaradem méfit sily, poprosim dospélého, at pro nas
uspofada néjakou soutéz a je rozhod¢im. Ostré predméty (vétve, nizky, noze, jehlice) jsou na praci a ne na hrani - mohl bych si poranit ogi
nebo se jinak bolestivé zranit.

* Matéj: Nikdy nelezu na strom. Pfi padu si mohu poranit napf. patef - po takovém Uraze bych mohl byt upoutany na invalidni vozik. Zvlasté
nebezpecné jsou suché vétve, které se snadno zlomi, a mokré, které klouzou.

* Karlik: Na skalu mohou lézt jen horolezci, ktefi maji dostate¢né vybaveni (véetné pfilby) a jsou jiSténi proti padu. Pokud si chci lezeni vyzkouSet,
poprosim dospélého, at se mnou navstivi umélou horolezeckou sténu, a nebo se pfihlasim do krouzku horolezcl. Vzdy musim mit spravné
vybaveni a bezpec€né jisténi!

o Tomas: Zadné lesni zvife si nehladim (ani kdyZ je krotké), nikdy zvitata neru$im a nedrazdim. Zvife by mé mohlo pokousat a nakazit
vzteklinou.

o klisté: Kli$té pfenasi nebezpecéné nemoci. Abych ho nechytl, na vylet do pfirody nosim dlouhé nohavice a dlouhé rukavy, mizu se nastfikat
repelentem proti klistatim. Kdyz pfijdu dom(, ihned se prohlédnu, jestli nemam klisté, pokud ano, poprosim dospélého, aby ho co nejrychleji
vyto€il a misto vydezinfikoval.

Neplechoviv lété

Téma:

nebezpedi v [été

Cil:

Déti se nauci rozpoznavat nebezpeci, kterd na né ¢ihaji venku v 1ét8, nauci se, jak se chovat, aby se jim nestal Uraz.

Postup:

Stiratelnou fixou déti zakrouzkuji ty pfedméty a Cinnosti, které jsou pro déti rodiny Neplechli nebezpe¢né. Rozmysli si nebo napisi na papir,
které to jsou, pro¢ jsou nebezpeéné a jak se chovat, aby se nikomu nestal Uraz. Pak si déti spole¢né s ucitelem porovnavaji své odpovédi a u kazdé
situace hledaji spravné reseni.

Hlavni sdéleni:

¢ Karlik a Lenka: Neskacu do neznamé vody - mlze tam byt mala hloubka nebo kameny - mohl bych se zranit a utopit. Vzdy se koupu ve vodé,
kde to bezpeéné znam a za doprovodu dospélého.

e Alenka, Ludék a Hani¢ka: Pfi hrach ve vodé si davam pozor, abych se nenapil, neuhodil, neubliZil nékomu jinému. Takové hry jsou bezpeéné
pouze tehdy, pokud nas hlida dospély.

* Helena: Na lodi jezdim jen s rodiéi - vzdy v zachranné vesté a s helmou - jako opravdovi sportovci!

e Petr: VZdy ddvam pozor na to, co jim a piji, abych nespolkl vosu nebo véelu. P¥i bodnuti do krku a do pusy hrozi uduseni. Bodnuti je nebezpecéné
hlavné pro alergiky. Také davam pozor, kam $lapu a kam si sedam, abych néjakou vosu/véelu nezmackl. Po vosim/véelim bodnuti mizu otéct
a mit potize s dychanim.

¢ Prokop a Evi¢ka: Nechodim blizko ke véelim alim, nehraji si tam.

e Pavel: Na sluni¢ku se vzdy mazu ochrannym krémem, abych se nespalil.

¢ Anicka: Dokud si nejsem jisty v plavani, nosim vestu, rukavky nebo kruh. | kdyz umim plavat dobfe, nikdy neplavu sam, nepfecenuji svoje sily.

¢ pes: Nikdy si nehladim psa, ktery nema pana. Psy nedrazdim.

* bourka: Za boutky se nikdy neschovavam pod vysokym stromem - mohl by do néj uhodit blesk a popalit mé.

¢ Vété hodné piji, mazu se ochrannym krémem, nosim ¢epici a slunec¢ni bryle - mohl bych se spalit nebo dostat tpal ze slunicka.

* Nikdy se nekoupu sam, vzdy jen v doprovodu dospélého.

Neplechovivzimé

Téma:
nebezpediv zimé
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Cil:

Déti se nauci rozpoznavat nebezpedi, kterd na né ¢ihaji venku v zimé, nauci se, jak se chovat, aby se jim nestal Graz.

Postup:

Stiratelnou fixou déti zakrouzkuji ty pfedméty a Cinnosti, které jsou pro déti rodiny Neplechii nebezpecné. Rozmysli si nebo napisi na papir,
které to jsou, pro¢ jsou nebezpeéné a jak se chovat, aby se nikomu nestal Uraz. Pak si déti spole¢né s ucitelem porovnavaji své odpovédi a u kazdé
situace hledaji spravné reseni.

Hlavni sdéleni:

e Lenka: Davam si pozor na zledovatélé chodniky, neklouzu se - mohl bych upadnout a zlomit si ruku nebo nohu.

* Pavel a Karlik: Nikdy nehazim ledovaté koule - jsou tvrdé a mohly by nékoho zranit.

e Petr: Jdu-li v zimé ven, teple se obléknu - nezapomenu ¢epici, §alu a rukavice - mohl bych nastydnout. Dobré oble¢eni mé chrani i pred urazy
pfi zimnich sportech.

¢ Anicka: Nelyzuji mezi stromy, mohl bych do nich narazit. P¥i lyzovani je dobré mit na hlavé pfilbu, mGze nam zachranit zZivot.

¢ Alenka a Ludék: Bruslit chodim jen s dospélym. Ten musi nejd¥iv vyzkouSet, jestli je led dost silny - tenky led se mize pode mnou prolomit.

e Ludék: Bruslim jen se spravnym oble¢enim: ¢epice na hlavé, silné rukavice na rukach (chrani ruce proti ptipadnému roztiznuti brusli pfi
padu).

¢ Prokop, Evi¢ka a Helena: Sarikuji/lyzuji jen tam, kde nejezdi auta, kde nemizu do ni¢eho narazit ani nikam spadnout.

¢ Pozor, auta na ledu nemusi stihnout véas zabrzdit.

e Vzimé je brzo tma a fidi¢i hife vidi - nosim oblecCeni s jasnymi barvami nebo odrazkami.

Pracovni listy pro 1. a 2. roénik ZS

B1 — Pozor, pali!

Téma:

opareniny

Cil:

Déti se nauci, kde v domacnosti jim hrozi opafeni a jak se mu vyhnout.

Postup:

Déti spoji do dvojic osm obrazkl nakreslenych na pracovnim listu (véc + nebezpectnou situaci).

Otazky pro déti:
Cim mohou byt véci v prvnim sloupe&ku nebezpe&né? Jaky draz se vam stane, kdyZ na sebe zvrhnete néco horkého? Jak predchazet opaieni?
Jak spravné zachazet s horkymi vécmi?

v v

Moznosti rozsireni:

Na zavér si déti mohou obrazky vybarvit. Mohou nakreslit obrazek o svém vlastnim Grazu (opateni). Bezpecné chovani si déti mohou nacvicit
ve Skolni kychynce.

Hlavni sdéleni:

¢ P¥ivafeni pomaham mamince jen s tim, o co mé pozada. Déti nesmi vafit samy! Mohl bych se opafit nebo spalit o vafi¢ nebo o nadobi.
* Nesaham na hrnce, ani je nezvedam! Mohou byt horké a tézké.

¢ Jidlo na talifi mGze byt horké. Davam pozor, abych si nespalil pusu (pockam, az jidlo trochu vychladne).

* Ve $kolni jidelné nosim talif pomalu a opatrné, abych na sebe nebo na spoluzdka nevyklopil horké jidlo.

* P¥i myti poustim nejprve kohoutek se studenou vodou, teprve potom teplou. P¥i zavirani naopak: nejdfive teplou, pak studenou.

¢ Hrnek s teplym pitim nestavime na kraj stolu, abychom jej na sebe nezvrhli.

¢ Proti posunuti by mél byt ubrus zajis§tén sponou.

B2 — Jak zkrotit silnici

Téma:

doprava - chodci v silni¢nim provozu

Cil:

Déti si osvoji zaklady bezpeéného chovani chodcd na silnici.

Postup:

Déti si spole€né prectou zadani a prohlédnou si horni obrazek - dopravni situace ve mésté.

Nejprve si spoleéné vyberou jedno dité na obrazku a zamysli se, zda je jeho chovani spravné, nebo $patné a pro¢, pak vybarvi kole¢ko u tohoto
ditéte Cervenou (Spatné) nebo zelenou (dobfe) barvou.

Poté jiz déti pracuji samostatné. Vybarvi kolecka u vSech postav na obrazku.

Otazky pro déti:

Jaké chovani bylo spravné a jaké Spatné? Pro¢? Co by se détem na obrazku mohlo stat? Jak by se mély spravné chovat, aby se jim nic nestalo?

Ve druhé ¢asti pracovniho listu je nakresleno sedm situaci. Déti si je prohlédnou a zakrouzkuji, se kterymi z nich se setkavaji pfi své cesté
do Skoly.
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Na zavér si spoleéné o téchto situacich popovidaji. Mohou byt nebezpeéné? Pro¢? U kazdé situace uditel zdlrazni, jak se v ni bezpe¢né chovat.
Na zavér si déti mohou obrazky vybarvit.

Moznost obmeény:

Na hornim obrazku mohou déti vybarvit jen ty postavy, které jednaji spravné. Postavy, které se chovaji nespravné, nechaji nevybarvené.

Hlavni sdéleni:

¢ Silnici nikdy neptfechazim napfi¢ kfizovatkou, vzdy jen na pfechodu pro chodce (nebo podchodem ¢i nadchodem pro chodce).
* Ptechazim na zelenou, na ¢ervenou nevstupuji do vozovky!

* Pfechazim-li silnici, nejprve se rozhlédnu vlevo, potom vpravo a pak znovu vlevo.

* Nikdy nepfechazim mezi auty. Nevidim pfes né a nemohu se poradné rozhlédnout.

¢ Kdyz vystoupim z autobusu, po¢kam, az odjede, teprve pak prejdu. Pres autobus bych nevidél auta jedouci na silnici.

¢ Nikdy nepfechazim zelezniéni trat, kdyz jsou stazené zavory nebo kdyz blika Cervené svétlo.

B3 — Co té muze zachranit?

Téma:

nebezpetné véci - ochranné pomucky

Cil:

Déti si uvédomi, pro¢ je dilezité pouzivat ochranné pomucky a pted jakymi Grazy nas mohou chranit.

Postup:

Déti spoji 12 obrazkd do Sesti dvojic (pfedmét, ktery by mohl byt nebezpeény + ochranna pomdcka, ktera mize zabranit irazu). Na kazdou dvojici
mohou pouZzit jinou pastelku, aby se v obrazcich lépe vyznaly.

Ugitel si s détmi popovida o tom, v jakych situacich mohou byt dané véci nebezpecéné, pro¢ je nutné pouZzivat ochranné pomtcky, jakym traziim
mohou zabranit, co by se mohlo stat, kdybychom je nepouzivali atd.

Na zavér si déti mohou vybarvit ty obrazky ochrannych pomiicek, které samy pouzivaji.

Reseni:
kolo + helma, lod'+ vesta, zasuvka + krytka, ubrus + spona, slunce + bryle a ¢epice, auto + détska autosedacka

Hlavni sdéleni:

¢ Na kole jezdim vzdy s ochrannou helmou! Chrani mou hlavu pfed urazem a mize mi tim zachranit Zivot!

* Nalodijezdim jen s dospélym ¢lovékem. Mam na sobé oble¢enou zachrannou vestu, i kdyZ jsem plavec!

* Do elektrické zasuvky nikdy nestrkam prsty ani Zadné pfedméty, nedotykam se ji mokrou rukou! Mohl by mé popalit elektricky proud. Zasuvka
musi byt chranéna krytkou.

¢ Hrnek s teplym pitim nestavime na kraj stolu, abychom jej na sebe nezvrhli.

¢ Proti posunuti by mél byt ubrus zaji§tén sponou.

¢ Nadmérné slunéni neni zdravé, mize spalit kzi. V 1été se chranim opalovacim krémem, slune¢nimi brylemi a Cepici. Pijeme dostate¢né
mnozstvi tekutin.

e P¥ijizdé v auté je do 12 let a do 150 cm vzdy povinna détska autosedacka! P¥i narazu (prudkém zabrzdéni) bych mohl proletét pfednim sklem
avazne se zranit.

B4 — S ¢im si smim a nesmim hrat

Téma:

nebezpecné predméty

Cil:

Déti se nauci, jaka nebezpeéi mohou skryvat riizné pfedméty a jaké jsou zasady bezpecného zachazeni s nimi.

Postup:

Déti spoji osm obrazkid nebezpetnych pfedmétl s ttemi obrazky, na nichz je situace, ktera by mohla nastat po neopatrném zachazeni s témito
vécmi. (Pozn. Neni chyba, kdyz déti spoji jeden predmét s vice typy situaci.)

Ugitel poté s détmi probere, jakou situaci spojily s jakou véci a pro¢. Déti vysvétli, pro¢ mize byt dany pfedmét nebezpetny a jak se chovat,
aby se nestal Uraz.

Reseni:
Bolesti bricha, nemoc, otrava: bonbony ze zemé, Iéky, neznama rostlina, stfikacka, spreje.

Vybuch, popaleni: racheijtle, sirky, spreje.
Zranéni: n(z, stiikacka, rachejtle.

Moznost rozsitreni:
Déti mohou ve dvojicich vymyslet a pro tfidu zahrat kratké ptibéhy o zminénych typech trazd.

Hlavni sdéleni:

¢ Nikdy nejim ani nepiji to, co mi dadva neznamy ¢lovék, nejim nalezené ani staré (proslé) potraviny, nezndmé houby a rostliny, nepiji piti
v neoznacené lahvi atd. Mohl bych se otravit!

¢ Nz nepatii détem do rukou! Mohu ho pouzit jen pod dohledem dospélého.

* Sirky nejsou na hrani! Mohl bych se popalit nebo omylem néco zapalit! Déti mohou rozdélavat ohen jen za ptitomnosti dospélého.

¢ Najdu-li stfikacku, nikdy se ji nedotykam, mohl bych se zranit a nakazit néjakou nemoci! Nalez oznamim dospélému.
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e Zabavnou pyrotechniku mohou kupovat a pouzivat jen dospéli lidé!
* Najdu-li nadobu od spreje, nikdy si s ni nehraji! Napln by mi mohla vystiiknout do oka. Nadobu od spreje nikdy nehazim do ohné.

B5 — Kdyz mam psa

Téma:
psi na verejnosti

Cil:

Déti si zapamatuji zasady bezpecnosti pfi venceni (chovani) psu.

Postup:

Na pracovnim listu jsou nakresleni Gtyfi pejsci (kazdy jinak vybaven ochrannymi pomickami) a pét rliznych prostiedi.

Déti maji spojit psa s prostfedim, kam by ho mohly vzit na prochazku.

Ugitel détem vysvétli, kam psi mohou a nemohou chodit a jak musi byt vybaveni, aby nikoho neohrozili. Dale se mUize déti ptat na jejich vlastni
zku$enosti s vencenim psi.

Mozné dopliujici otazky:

Co by se mohlo stat, kdybyste nechali psa volné béhat bez dozoru po lese?
Pro¢ musi mit pes ve vefejnych dopravnich prostiedcich nahubek i voditko?
Pro¢ pes nemiize na détské hfisté?

Vite, jak probiha lé¢ba po kousnuti psem?

Poznamka:

Je dobré zdiraznit rozdil mezi psem, ktery je o¢kovan, a psem bez pana, o némz nevime, zda je o¢kovan - bolestivé ockovani pokousaného ditéte
proti vztekling!

Hlavni sdéleni:

* Do autobusu smi pes jen na voditku a s nahubkem (nebo mali psici ve specialnich taskach).
¢ Vlese by mél byt pes na voditku.

¢ Doma (v byté, na zahradé, na dvorku) pes mlze byt bez voditka i bez nahubku.

¢ Na ulici musi mit pes nahubek (idealné by mél byt i na voditku).

* Na hfi$té psi nesméji!

B6, B7 — Co udélam?

Téma:
osobni bezpedi

Cil:

Déti se nauci chranit své vlastni bezpedi pti kontaktu s druhymi (znamymi i neznamymi) lidmi. Nacvi¢i si uméni fici NE!

Postup:

Na dvou pracovnich listech je nakresleno $est situaci, kdy je dité kontaktovano druhym ¢lovékem. Ke kazdé situaci jsou na obrazcich dvé rlizna
feSeni. Déti se rozhodnou, jak by v dané situaci spravné zareagovaly (tak, aby si uchranily své vlastni bezpeci). Spravnou moznost zakrouzkuiji,
nespravny obrazek Skrtnou.

Déti se zamysli, co by se v kazdé situaci mohlo stat, kdyby se rozhodly $patné.

Spolec¢né s ucitelem si nakonec popovidaji o spravnych rozhodnutich, o tom, zda uz se jim nékdy néco podobného stalo atd.

v v

Moznosti rozsifeni:

Déti si mohou prakticky nacvic¢it uméni fici NE. UGitel hraje ve scénkach dospélého ¢lovéka a laka je do rlznych situaci. Déti maji vymyslet
co nejvice moznych uéinnych reakci, jak ho odmitnout.

Pozor:

Ugitel by mél citlivé zdGrraznit, ze bohuzel ne vzdy musi byt &lovék, ktery nam ublizuje, nékdo neznamy, cizi. Casto jsou to i lidé blizcil | v téchto
pfipadech ma dité pravo fici NE, nebo se alespofi se svym trapenim nékomu svéfit! Neni to vina ditéte!

Hlavni sdéleni:

¢ Chce-li po mé kdokoli, abych udélal néco nepfijemného/nebezpeéného/zakazaného, mam pravo fici NE!

¢ S neznamym Clovékem je lepsi se nebavit nebo si nejprve ovéfit u rodiéi, zda ho znaji.

¢ S neznamymi lidmi nezistavam sam v opusténych ¢i uzavienych prostorach (ve vytahu, ve sklepé apod.)

o Starsi a silnéjsi spoluzaci nemaji pravo mé do ¢ehokoli nutit, bit mé, posmivat se mi, vyhrozovat mi, brat mi néco! Takové chovani je trestné,
fika se mu Sikana.

¢ Neznamému ¢lovéku nemusim na nic odpovidat. Nékdy je dobré délat, ze nesly§im, neotacet se a jit dal nebo dokonce utéct.

e Mam-li néjaky problém, na ktery nestac¢im, je dobré svéfit se nékomu, komu divéfuji (rodi¢dm, uditeli apod.)

¢ Telefonni ¢islo na bezplatnou anonymni non-stop linku bezpeci pro déti je 800 155 555! Kdykoli se zde mohu po telefonu svéfit s Gimkoli.

¢ Telefonni ¢islo na policii je 158!
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B8 — Co rikaji znacky

Téma:

dopravni znacky

Cil:

Déti se nauci spravné rozpoznavat a pojmenovavat zakladni dopravni znacky a chapat, co nam ptikazuiji, na co nas upozornuji.

Postup:

Na pracovnim listu je 12 ¢ernobilych dopravnich znacek. Déti nejprve spoji dopravni znacky se spravnymi nazvy.

Poté znacky vybarvi spravnymi barvami, jako jsou ve skute¢nosti. (Pozn. Ucitel miize détem pfinést néjakou knihu, kde si mohou déti znacky,
které neznaji, najit.)

Ugitel na zavér s détmi zkontroluje spravné vyplnéni pracovnich listi. U kazdé znacky je nutné, aby déti vysvétlily vlastnimi slovy, co nam znacka
oznamuje a jak se podle ni mame fidit.

Moznosti rozsireni:

Kazdé dité mize namalovat na vétsi karticku ze ¢tvrtky jednu znacku a na druhou kartiCku napsat jeji nazev. Trida si pak mize spoleéné zahrat
pexeso. Kdo najde spravnou dvojici, musi jesté vysvétlit, jak se podle znacky Fidime.

Hlavni sdéleni:

* Abych mohl na kole bezpe¢né jezdit po silnici, musim dobfe znat dopravni znacky a predpisy a Fidit se jimi.
e Sam smim na silnici vyjet az od deseti let!

B9 — Bludistatka

Téma:

bezpecnost pfi jizdé na kole

Cil:

Déti se vylusténim kfizovek a bludisté seznami s nékterymi zasadami bezpecnosti na kole.

Postup:

Na pracovnim listu jsou dvé kfiZzovky a jedno bludisté. Déti se jejich vylu§ténim dozvi tfi zasady bezpeéné jizdy na kole.

Déti se pokusi samostatné vylustit vS§echny tfi tkoly. UCitel mize napovédét princip lusténi: Pismenkové kfizovky jsou celé tajenkou, déti jen
musi zjistit, odkud (z jakého sméru a v jakém poradi) ji precist. V bludisti je spravnou odpovédi to ¢&islo, od kterého vede cesta az do stredu
k vykfiéniku.

Ucitel spolecné s détmi zkontroluje spravné odpovédi a popovida si s nimi o jejich vlastnich cyklistickych zkusenostech, pfip. o Grazech na kole.
Moznosti rozsireni:

Ugitel mlze zatadit povidani o dal$ich zasadach bezpecnosti na kole a spravném vybaveni kola (helma, chranice, zvonek, blatniky, dvé funkéni
nezavislé brzdy, svétla, odrazky, pumpicka, naradi, barevné obleceni atd.)

Hlavni sdéleni/reseni:

* Nez cyklista odbodéi na kfizovatce, musi se podivat za sebe a dat znameni pazi.
* Jakmile s kolem vyjedu na silnici, musim jako ostatni fidi¢i znat a dodrZzovat dopravni pfedpisy a pozorné sledovat dopravni znacky.
e Sam smim na silnici vyjet az od deseti let! Do té doby jen v doprovodu dospélého.

B10 — Pozor, nespadni!

Téma:

pady

Cil:

Déti se nauci, jak se chovat, aby se vyhnuly nebezpe¢nym paddam.

Postup:

Déti spoji do dvojic osm obrazk( nakreslenych na pracovnim listu (bezpeéna a nebezpecna situace). Obrazek se spravnym chovanim déti
zakrouzkuji. ReSeni spole¢né s détmi zkontrolujeme a ptame se déti:

Pro¢ se dité na obrazku chova nebezpecné? Co by se mu mohlo stat? Jak se ma chovat bezpe¢né? Na zavér si déti obrazek se spravnym chovanim
mohou vybarvit.

Hlavni sdéleni:

e KdyZ jdu po schodech, vzdy musim vidét na cestu.

¢ Nikdy se nevyklanim z okna. Padem z vysky bych se mohl i zabit. Vzdy je lepsi mluvit do domovniho telefonu nebo sejit za kamaradem doll pred
dim.

* Na houpacce se nehoupu ve stoje ani na ni nedélam jiné nebezpeéné kousky. Davam si pozor také na to, aby mé rozhoupana houpacka
nesrazila.

« Zidle neni houpadka, je uréena pouze k sezeni. Kdyz se na ni houpu, mohu spadnout a zle si rozbit hlavu.

e VSechny pady jsou nebezpeéné: mohu si zlomit ruku nebo nohu, poskodit si patef (hrozi upoutani na vozik) nebo si poranit hlavu (hrozi dokonce
i smrt).
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Pracovni listy pro 3. az 5. rocnik ZS

C1 — Jak se neutopit

Téma:
nebezpe€né chovani pfi koupani/plavani - utonuti
Cil:

Déti si pti praci s tremi obrazkovymi ptibéhy zopakuji zasady bezpe&ného chovani pfi koupani, uvédomi si kritické okamziky, které mohou skon¢it
utonutim.

Postup:

V pracovni listu jsou nakresleny t¥i komiksové p¥ibéhy s tematikou nebezpeéného chovani pfi koupéni. Kazdy pfibéh je rozdélen do ¢ty obrazka,
jejichZ poradi je zpfehazeno.

Déti si nejprve prohlédnou obrazky a setadi je, aby §ly za sebou tak, jak se odehral déj ptibéhu (pod obrazky napisi ¢isla spravného poradi).

Dale se déti zamysli, kde byl prvni kriticky okamzik celého ptibéhu (kde kluci udélali chybu, ktera vedla k urazu). Zakrouzkuji ¢islo obrazku,
kde se tato hlavni chyba stala.

Déti se téz zamysli, co vdechno bylo v ptibézich §patné a jak by se postavy mély chovat, aby k Girazu nedo$lo. Na zavér by mélo nasledovat spoleéné
povidani o pfib&hu - shrnuti zasad bezpeéného chovani pfi koupani a plavani.

Reseni:

Na matraci: Spravné oCislovani obrazk( dle pofadi v pfibéhu: 3, 4, 2, 1. Prvni kriticky okamzik nastal uz v momentu, kdy vétsi kluk presvédcil
malého, aby si nebral do vody rukavky.

V lomu: Spravné ocislovani obrazki dle poradi v pfibéhu: 1, 3, 4, 2. Za prvni kriticky okamzik Ize pokladat uz rozhodnuti kluk(, ze pdjdou skakat
do opus$téného lomu.

Na ptehradé: Spravné ocislovani obrazkd dle potadi v pfibéhu: 4, 1, 3, 2. Prvnim kritickym okamzikem bylo podcenéni teploty vody a pfecenéni
vlastnich sil.

Hlavni sdéleni:

* Koupu se jen ve vodé, kterou bezpecné znam a ktera je pro koupani ur¢ena - vzdy v doprovodu dospélého!

* Nejsem-li dobry plavec, vzdy pouzivam pfi koupani nafukovaci kruh, plovaci vestu nebo rukavky.

¢ Nikdy sam neplavu daleko od bfehu a do velké hloubky! Mohou mi ne¢ekané dojit sily (nebo ve vodé mdze byt vodni vir a stdhnout mé pod
hladinu) a nesta¢im pfivolat pomoc.

¢ Nikdy neskacu do neznamé vody! Ve vodé mohou byt kameny, vodni viry nebo mala hloubka - mohl bych se zranit na hlavé a utopit.

* Nekoupu se za neptiznivého pocasi (zima, velky vitr a viny)!

* Nikdy nepfecenuji své sily.

C2 — Sermovani

Téma:

nebezpecna hra s ostrym/$pi¢atym predmétem - oslepnuti

Cil:

Déti si uvédomi, jak mohou skongit nékteré hry s ostrymi predmeéty. Zamysli se, jak by se zménil jejich Zivot, kdyby pfisly o zrak.

Postup:

Na pracovnim listu je nakreslen komiksovy ptibéh o trech spoluzécich. Zacatek ptibéhu je struéné popsan v ivodu listu. Druhy obrazek je zlomovy
bod déje - pfibéh se dale odehrava podle rozhodnuti jedné z postav (Filipa) pro bezpeéné (zodpovédné) ¢i nebezpeéné (rizikové) chovani.

Déti si prohlédnou vSechny obrazky a domysli si podle nich obé varianty déje (nebezpecné chovani - Graz, bezpecné chovani - pratelstvi).
Do prazdnych bublin k obrazkdm pak doplni fe¢ postav.

Poté se déti zamysli, jak by se jejich zivot zménil, kdyby pfi§ly o zrak. Do pracovniho listu vypisi ¢innosti, které by jako slepé nemohly délat.
Spolec¢né s ucitelem si pak prectou nékteré détmi dopsané komiksové pribéhy.

Na zavér si vSichni popovidaji o ochrané zraku a omezenich, ktera by s sebou pfineslo oslepnuti.

Moznosti rozsireni:

Ugitel by toto téma mohl rozsifit o povidani o dalSich nebezpeénych hrach a klukovskych sazkach ¢i vyzvach (Skrceni $alou, sjizdéni zabradli
na skateboardu, hazeni kruzitkem, zadrzovani dechu pod vodou, stfileni prakem atd.), o jejich moznych nasledcich.

Poznamka:

Zde je nutno rozebrat s détmi hlavné rizika téch aktivit, které je samotné napadnou (nebo o kterych ucitel jisté vi, Ze je nékteré déti ze tfidy jiz
zkousely). Pozor, aby se zbyte¢né nerozsifoval repertoar téchto nebezpeénych ¢innosti a povidani nepusobilo navodné!

Hlavni sdéleni:

* Nebezpecéné chovani (hra s ostrymi pfedméty) v sobé skryva spoustu rizik, kterd mohou vyustit v krizovou situaci s vaznymi nasledky
(oslepnuti).

* Rozhodnout se pro bezpeéné chovani je state¢né, rozumné, silné, tictyhodné, chytré!

¢ Obdiv si zaslouzi ten, kdo odola vyzvam a nezapoji se do nebezpec¢ného chovani (pfip. dokaze presvéddit druhé, aby se chovali bezpeéné).

o Zrak je nejvyznamnéjsi lidsky smysl (smysl, kterym lidé nejvice poznavaji svét).

* Kdybych pfiSel o zrak, nemohl bych délat spoustu béZznych a oblibenych ¢innosti, které patfi k mému sou¢asnému Zivotu.
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C3 —Jak jsem boural nakole

Téma:
spravné vybaveni kola, bezpecéna jizda na kole - trazy pti padu z kola

Cil:
Pomoci pfibéhu o AleSovi si déti pfipomenou, jak musi mit spravné vybavené kolo a jak na ném bezpeéné jezdit. Uvédomi si nasledky nedodrzovani
zasad bezpecnosti.

Postup:

Na pracovnim listu je nakresleno pét obrazki s pfibéhem o AleSovi a o jeho vyletu na kole. Zacatek a konec pfibéhu uréuji obrazky A a E. Obrazky
B, C, D ukazuji mozné varianty déje pfibéhu.

Déti si vyberou jednu z variant B, C, D a napisi kratky pfibéh o AleSové cyklovyletu. (Jak to vSechno zacalo? Jak pfibéh pokracoval? Kde udélal Ales
chybu? Co se AleSovi stalo a pro¢?)

Nakonec si déti spolecné s ucitelem prectou své ptibéhy a zkusi z nich vybrat dllezit¢é momenty: Kde udélal Ale§ chybu? Co udélal dobfe?
Na co zapomnél? Bylo v nécem AleSovo chovani nebezpecné? Kdy nastal kriticky okamzik? Mohl Ale$ svému zranéni predejit? Co se AleSovi stalo?
Mize mit tento Uraz néjaké trvalé nasledky?

Hlavni sdéleni:

* Nez vyjedu na kole, musim zkontrolovat:
— osvétleni a odrazky,
— dvé funkéni nezavislé brzdy - predni a zadni,
— blatniky a zvonek,
— je dobré mit také chranice zapésti, jasné barevné obleceni, pumpicku, nafadi, Iahev na piti.
e Vzdy jezdim na kole v pfilbé!
¢ Qdrazky, svétla a jasné barevné obleceni ... musim mit, aby mé ostatni fidi¢i dobfe vidéli. Pouhé odrazky nestaci!
¢ Dvé funkéni (na sobé& nezavislé) brzdy ... musim mit, abych mohl v€as zpomalit a zastavit.
¢ Blatniky ... musim mit, abych mohl jezdit v desti (aby mi nesttikalo blato do obli¢eje a abych neohroZoval ostatni).
e Zvonek ... musim mit, aby o mé chodci védéli.
¢ Helma a rukavice ... mé chrani pted zranénim hlavy a odfenim rukou. Pfilba mi mize zachranit Zivot!
* Batoh vezu na zadech, pfidavné tasky na nosi¢i, nikdy na fiditkach.
¢ P¥ijizdé mam ruce na fiditkach, nohy na slapkach a pozorné sleduji cestu.
e Kdyz jedu s kamaradem po silnici, vzdy jedeme za sebou, nikdy vedle sebe.
e Kdyz mé predjizdi auto, uhnu ke kraji silnice. (Davam si pozor na vitr od velkych nakladnich aut.)
¢ Kdyz odbocuji, musim vzdy nejprve ukazat upazenim ruky, na kterou stranu pojedu.

C4 — Nezbedné déti

Téma:
nebezpe€né zachazeni s ohném - popaleniny

Cil:

Pomoci dvou ptibéhd si déti uvédomi, jaké jsou zasady bezpecného zachazeni s ohném.

Postup:

Na pracovnim listu jsou napsany dva pfibéhy o détech, které nebezpecné zachazeji s ohném. Déti si ptribéhy prectou a do prazdnych mist dopisi
chybéjici slova podle obrazk( tak, aby text daval smysl.

Dale se zamysli, co by se détem z ptibéhu mohlo stat (zaroven, jak by se mély chovat, aby se jim nic nestalo) a ¢im mohou byt jednotlivé predméty
nebezpecné.

Na volné fadky déti v nékolika vétach napisi, jak by pribéh mohl dopadnout.

Na zavér si cela ttida pro¢te doplnény text a déti zvetejni sva dokonceni ptibéhd. Ucitel by mél v povidani vyzdvihnout, jak by se s ohném mélo
spravné zachazet a jaké Urazy mGze ohen zpisobit.

Hlavni sdéleni:

¢ Ohen - dobry sluha, ale zly pan.

* Sirky, zapalovac a pyrotechnika patfi do rukou jen dospélym!

e Pozor na hotlavé latky (chemikalie, nékteré Gistici prostfedky, benzin...) - nesmi se pouzivat v blizkosti ohné!
e Zapalovat ohen nebo plynovy vafi¢ smim jen za ptitomnosti dospélého.

¢ Obhen (vafi¢) nesmime nikdy nechat bez dozoru! Odchazime-li od ohné, uhasime jej (vafi¢ vypneme).

¢ Ohen mize zpusobit zavazné popaleniny, nékdy az smrt!

¢ Pokud nékde vznikne pozar, zavolam hasice, tel. ¢islo 150.

C5 — Tonduv piibéh
Téma:
nebezpecné (rizikové) chovani doma i venku

Cil:
Déti si na Tondové ptibéhu pfipomenou/shrnou zasady bezpeéného chovani doma, pfi sportu, v ptirodé, pti koupani, pfi setkani s cizim ¢lovékem
apod.
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Postup:

Cela tfida si nejprve spolec¢né nahlas pfecte Tondiv pFibéh.

Po pteéteni se déti zamysli nad tim, co udélal Tonda $patné, jaké jeho chovani bylo nebezpecné a mohlo vést k Grazu. Tondovy chyby déti v textu
barevné podtrhaji. 3

Déle si vSichni spole¢né s ucitelem popovidaji o tom, jaké chyby v Tondové pfibéhu nasly a vysvétli, pro¢ byly situace nebezpeéné. Reknou,
co se Tondovi mohlo stat, jak by v danych situacich mélo vypadat bezpe&né chovani.

Moznosti rozSireni:

Déti mohou Tondlv pfibéh (p¥ip. jednotlivé asti jeho dne) ve dvojicich dramaticky secvicit a pfed tfidou zahrat tak, ze nahradi nebezpeéné
chovani bezpeénym. Jeden ze dvojice mlze hrat Tondu a druhy jeho star§iho moudiej$iho a zkuSenéjsiho bratra, ktery Tondovi vzdy spravné poradi
a v§e mu vysvétli.

Hlavni sdéleni:

Bezpecnym chovanim mohu pfedejit mnoha Grazdim a mozna si i zachranit Zivot!

Literatura:
Text ptibéhu je volné upraven podle: Pike, G. - Selby, D.: Cviceni a hry pro globalni vychovu. Portal, Praha 2000.

C6 — Hledani moudrych lidi

Téma:

bezpeténé chovani - prizkum mezi spoluzaky

Cil:

Déti najdou ve tfidé spoluzaky, ktefi dodrzuji zasady bezpeéného chovani a védi, jak predchazet uraziim.

Postup:

Na pracovnim listu je deset obrazki znazornujicich néjakou znalost, dovednost ¢i zasadu bezpeéného chovani a ochrany pred Urazy.

Déti se vydaji s pracovnim listem a tuzkou po tfidé a ptaji se spoluzaku, zda tyto dovednosti ovladaji. Do listu si zapi§i jméno toho (nebo se jim
dotyény mize podepsat), kdo jim jako prvni odpovi kladné. (Dal$i varianta: ke kazdé otazce mohou vyhledat vice spoluzak(.)

Ugitel poté Fidi povidani o tématech z pracovniho listu. Déti vysvétli zasady bezpecného chovani a zdlvodni, pro¢ je dobré se chovat timto
zptisobem, co by se mohlo stat atd.

Ugitel by mél na zavér véechny zmifované zasady bezpecénosti a pfedchazeni irazim shrnout (viz Hlavni sdéleni). Neuskodi ani pfipomenuti
»znamych® pravidel silni¢niho provozu (zejm. pfechazeni silnice, odbo€ovani na kole).

kl. Skoly
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Hlavni sdéleni:

* Bezpetné chovani je moudré!

* Nakole jezdim vzdy s ochrannou helmou! Chrani moji hlavu pred Grazem a mize mi tim zachranit Zivot!

¢ Musim znat dopravni znacky a predpisy, abych mohl na kole bezpeéné jezdit po silnici. (Sam smim na silnici vyjet az od deseti let!)

¢ P¥iboutce v pfirodé se vyhybam osamélym stromdm a stozarlim. Snazim se schovat nékde, kde mé terén mirné prevysuje.

* Telefonni Cisla pro rychlé pfivolani pomoci: zachranna sluzba 155, policie 158, hasici 150.

¢ Nikdy nikam nechodim s cizim ¢lovékem ani si od néj nic neberu, i kdyby Fikal, Ze je pFitel rodi¢a.

¢ | kdyzumim dobfte plavat, nekoupu se v pfirodé sam, bez pritomnosti dospélych. Pokud si v plavani nejsem jisty, nosim nafukovaci kruh, plovaci
vestu nebo rukavky.

* Pred sportem je vzdy dobré se rozcvigit. Nerozcviéené télo (svaly) se snadno unavi a zrani.

e Pfechazim-li silnici, nejprve se rozhlédnu vlevo, potom vpravo a pak znovu vlevo.

* Pfi odbocovani na kole zpomalim a dam znameni upazenou rukou, aby ostatni fidi¢i a chodci védéli, kam chci odbogit. Zaroven se rozhlédnu
a pokud nic nejede, odbo&im.

¢ Nikdy nejim rostliny, které bezpe¢né neznam! Mohl bych se otravit.

* Chce-li po mé nékdo, abych udélal néco nepfijemného/nebezpeéného/zakazaného, mam pravo fici NE!
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C7 — Pribource

Téma:

zasady chovani v pfirodé pfi boufce - rizika boutky

Cil:

Déti se na pfibéhu péti kamaradd nauci zasady spravného chovani pfi boufce, uvédomi si mozna rizika pobytu v pfirodé za boutky.

Postup:

Déti si nejprve spole¢né nahlas prectou ptibéh péti kamaradd, které na vyleté pfepadla boutka. Podivaji se na obrazky a pfeétou, jak se v této
situaci zachoval kazdy z kamaradda.

Pak zakrouzkuji do pracovniho listu ke kazdé postavé, zda jednala spravné, nebo ne.

Na volné fadky dopisi, pro¢ chovani daného kamarada povazuji za spravné ¢i Spatné (Co se mu mohlo stat? Byl opravdu v bezpeci?).

Na zavér je nezbytna kontrola spravnych odpovédi spole¢né s ucitelem a shrnuti zasad bezpecného chovani v pfirodé pfi boufce a vysvétleni rizik
nevhodného chovani.

Mozné doplnujici otazky pro zavérecné povidani:
Jak byste se zachovali v tomto pfibéhu vy?

Myslite, ze bylo dobré, kdyz se kamaradi rozdélili? Pro¢?
Vite, co se ¢lovéku mlze pfi boufce stat?
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Uz jste nékdy zazili v ptirodé boutku? Jak jste se zachovali?
MaZe vas boutka néjak ohrozit, kdyz jste doma?

Hlavni sdéleni:

* Nejspravnéji se pfi boufce zachoval Jakub. VSechny ostatni déti nebyly v bezpedci.

¢ Blesk si vyhledava nejvyssi osamély bod v krajiné. Proto nesmim za boutky stat na vysokém kopci, na poli ani se schovavat pod vysokym
osamélym stromem!

¢ Blesk ptitahuji kovové predméty. Proto se nikdy neschovavam pod stozar ani nestojim u kovovych predmétl (napf. u strojl na poli)!

e Za bourky nebéham, snazim se mit nohy i ruce co nejblize u sebe! Pfi dlouhych krocich miize mezi nohama probéhnout elektricky proud
od blesku. (Odborna pozn. Blesk se po tideru do zemé ,rozlije“ po hrané mezi zemi a vzduchem. Z tohoto diivodu vznika velmi nebezpetné
krokové napéti, které mlze Clovéka zabit, aniz by byl pfimo bleskem zasazen - napéti mize mit velikost desitek az stovek kilovoltd.)

¢ Blesk zplsobuje vazné popaleniny. (Jde o Uraz elektrickym proudem.)

C8 — Rébusy

Téma:
bezpetné a nebezpetné véci
Cil:

Déti si uvédomi, ¢im mohou byt pro ¢lovéka nebezpeéné nékteré predméty (¢im také naopak ¢lovéku zajistuji bezpedi) a jak s nimi zachazet, abychom
predesli Grazdm.

Postup:

Na pracovnim listu je devét vét - rébus, ve kterych se skryvaji nazvy rGznych véci.

Déti maji za tkol v kazdém rébusu odhalit jednu véc a napsat ji do ramecku. Dale se déti u kazdé véci zamysli, ¢im mlze byt pro ¢lovéka
nebezpec€na, nebo ¢im naopak chrani jeho zdravi.

Dole pod obrazky jsou vypsany nedokoncené véty. Déti doplIni spravné slovo, vylusténé v rébusu.
Nasleduje spolecna kontrola vylusténych slov a odpovédi. Ucitel by mél shrnout zasady bezpecného zachazeni s danymi vécmi.

Reseni rébusii:
helma - fetéz - brzdy - stfikacka - znacka - pes - sprej - sirka

Hlavni sdéleni:

¢ Na kole nikdy nevyjizdim bez helmy! Chrani mou hlavu pfed Grazem a mdze mi tim zachranit Zivot!

* Retéz je nezbytnou soudasti kola. Nez vyjedu, zkontroluiji, zda je spravné nasazen a promazan, aby se mi pfi jizdé nezasekl. Pfed jizdou si pevné
(nakratko) zavazu tkanicky. Na kolo nenosim Siroké dlouhé nohavice, aby se mi pfi jizdé nezapletly do fetézu.

¢ Kolo musi mit dvé funkéni na sobé nezavislé brzdy, abych mohl véas zastavit.

* Najdu-li stfikacku, nikdy se ji nedotykdm, mohl bych se zranit a nakazit néjakou nemoci! Nalez oznamim dospélému.

e P¥ijizdé na kole sleduji dopravni znacky a fidim se jimi! (NeZ vyjedu do silniéniho provozu, musim se naucit dopravni znacky.)

* Neznamého psa nehladim ani neprovokuji, ani kdyz ma nahubek!

* Najdu-li nddobu od spreje, nikdy si s ni nehraji! Napli by mi mohla vysttiknout do oka.

* Nehraji si se sirkami, mohl bych se popalit nebo omylem néco zapalit!

C9 — Krizovky

Téma:

bezpecnost na kole - popaleniny

Cil:

Vylusténim kfizovek si déti pfipomenou hlavni pojmy k tématim bezpeénost na kole a popaleniny.

Postup:
Déti samostatné vylusti tfi kfizovky. (Pokud je tfeba, ucitel vysvétli princip jejich vypliovani.)
Poté uditel spole¢né s détmi probere spravna feseni a zdlrazni zasady bezpecnosti pfi jizdé na kole a pfedchazeni popaleninam.
Reseni:
1. ktizovka: 1. brzdy - 2. nosi¢i - 3. rukavicemi - 4. odrazky - 5. ukazat rukou - 6. helmu - tajenka: bicykl
. kiizovka: 1. proudem - 2. horké - 3. zapalova¢ - 4. zasuvce - 5. kulmu - 6. benzinem - 7. hrnec - 8. sirky - 9. slunce - 10. zapalky - tajenka:
popalenina
3. kfizovka: 1. mazat - 2. nafadi - 3. hustilku - 4. zamek - 5. blatniky - 6. zvonek - 7. dusi - tajenka: za sebou

Hlavni sdéleni:

¢ Pozor na nadoby na vaftici (i jinde v kuchyni) - mGze v nich byt néco horkého. Kdyz na né nedosahnu, nevidim do nich a nevim, zda je unesu,
nesaham na né! Mohl bych na sebe zvrhnout horké jidlo nebo se popalit o samotny hrnec.

* Do elektrické zasuvky nikdy nestrkam prsty ani Zadné predméty, nedotykam se ji mokrou rukou! Mohl by mé popalit elektricky proud. Zasuvky
by mély byt chranény krytkou.

* Sirky ani zapalova¢ nejsou na hrani! Déti mohou rozdélavat ohen jen za pfitomnosti dospélého.

* Pozor - horké elektrické spotfebice (vafi¢, kulma...) mé& mohou popalit!

* Pozor - hoflavé latky (napt. benzin) se nesmi pouzivat v blizkosti ohné, protoze by mohly neéekané a rychle vzplanout.

¢ | slunce mize kizi popalit i vyvolat zavazna onemocnéni! Nadmérné slunéni neni zdravé. V |été se chranim opalovacim krémem, slune¢nimi
brylemi a Cepici.
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Poznamka:
U obou kfiZzovek s tématem bezpecnosti na kole jsou hlavnimi sdélenimi samotné doplfiované véty.

C10 — Minusky
Téma:

poleptani chemikaliemi - otravy - opafeni
Cil:

Déti si po vylusténi ,minusek“ pfipomenou zasady bezpeéného ukladani chemickych latek, predchazeni otravam a opareninam.

Postup:

Ucitel détem vysvétli princip lusténi ,minusek®.

Déti spole¢né vylusti prvni radek z kazdé ,minusky®, aby si osvojily netradi¢ni princip lusténi.

Déle samostatné vylusti vSechny tfi ,minusky*.

Ucitel vyzve déti, aby se zamyslely nad slovy, ktera jim vysla v tajenkéach - Jak souviseji s Grazy?

Poté ucitel spoleéné s détmi zkontroluje spravna feSeni a zopakuje zasady bezpeéného ukladani chemickych latek, hl. zasady pfedchazeni
otravam a opareninam.

Napriklad:
Taneéni zabava - Zdomacnély vik
PLES - PES = L

Moznost rozsireni:
Ugitel mazZe s détmi prakticky nacvicit prvni pomoc pfi opafeni, otravach, poleptani.

Hlavni sdéleni:

¢ Louh (aj. chemikalie) mohou zplsobit otravy, popaleni ¢i poleptani kiiZze. V domacnosti musi byt uloZzeny v oznacené lahvi mimo dosah déti.

* Nikdy nejim ani nepiji nic od neznamého ¢lovéka, nalezené potraviny, staré (pro$lé) potraviny, piti v neoznacené lahvi, nezndmé houby a rostliny
atd. Mohl bych se otravit!

* Pozor - opafit (popalit) se mohu: o horky hrnec nebo jeho obsah, elektrickym proudem, o vafi¢ a jiné elektrické spotfebiCe, o ohen, racheitli,
od slunce, atd.

e Popaleninu chladime vlaznou &istou vodou, volame Iékatre (tel. Cislo 155).

¢ P¥iotravé ¢i poleptani ihned volame tel. ¢islo 155.
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[ Preventivni program pro druhy stupen zakladni Skoly j

vavs

Nejcastéj$im mistem vzniku Grazl se stava Skola.
Nejrizikovéjsi aktivitou v tomto véku je télesna vychova a organizovany sport, nasleduji doméaci prace a konflikt s jinym ditétem. U déti poslednich
ro¢nikd jsou Casté Urazy pfi sportovani (extrémni sporty, skoky do vody) a na motocyklu na silnici.

Prevence tirazii na 2. stupni Z$

V tomto véku jiz déti véts§inou maji odpovidajici znalosti: védi, jaké Grazy jim hrozi i jak se chovat, aby se traz nestal. Velky diraz proto klademe
na utvrzovani znalosti a predev$im na postojovou stranku. Déti by si mély uvédomit, Ze uraz se mize stat i jim, ze nasledky - trvalé postizeni
- mohou mit vliv na jejich dalsi cely zivot. Mély by si uvédomit hodnotu vlastniho zdravi a citit odpovédnost za zdravi nejen svoje, ale také svych
blizkych.

Vhodna je také forma diskuse, povidani, vyslySeni déti.

Pracovni listy pro 6. a 7. roénik ZS

D1 — Kvidova sazka

Téma:
nebezpetna jizda na bruslich - dopravni nehoda - smrtelny uraz
Cil:

Pomoci pfibéhu si déti uvédomi, ze nebezpedéné (rizikové) chovani maze vyustit v kritickou situaci, ktera mlize mit vazné nasledky (trvalé postizeni,
smrt).

Postup:

Déti si pfectou pribéh o nerozvazné klukovské sazce, ktera skonéila tragédii.
Pod pfibéhem jsou vypsany dopliujici otazky, nad kterymi se déti samostatné zamysli a své odpovédi vyplIni do pracovniho listu.
Na zavér by mélo probéhnout hromadné, uditelem Fizené povidani o pfibéhu - porovnavani odpovédi, konfrontace a obhajoba nazord.

Hlavni sdéleni:

* Nebezpecéné chovani (napf. rychla jizda na bruslich po silnici) mize vyustit v kritickou situaci (pfehlédnuti ¢ervené, nedobrzdéni, srazka
s autem), ktera maze mit vazné nasledky (smrt Kvida, zarmutek blizkych lidi, odsouzeni fidi¢e auta).

¢ Kazda ze zucastnénych osob ma svij dil viny na této tragédii: Kvido - vymyslel nebezpeénou ¢innost a pfemluvil k ni Ludvika, Ludvik - nechal
se pfemluvit a nestihl zastavit na ¢ervenou, ostatni kluci - podpofili nebezpeéné chovani tim, Ze soudcovali, Fidi€ - nestihl v€as zareagovat
a zabrzdit - prestoze to mozna ani neslo stihnout, bude souzen.

¢ Kazdy by se mél chovat tak, aby neohrozil Zivot svij ani druhych!

| pfijizdé na bruslich mize pfilba zachranit Zivot!

D2 — Jarni vylet

Téma:
jizda na kole bez helmy - dopravni nehoda - oslepnuti
Cil:

Pomoci pfibéhu si déti uvédomi, ze nebezpeéné (rizikové) chovani maze vyustit v kritickou situaci, ktera mlize mit vazné nasledky (trvalé postizeni,
smrt).

Postup:

Déti si prectou pribéh o cyklistickém vyletu, ktery skongil tragicky.
Pod pfibéhem jsou vypsany dopliujici otazky, nad kterymi se déti samostatné zamysli a své odpovédi vyplni do pracovniho listu.
Na zavér by mélo probéhnout hromadné ugitelem fizené povidani o pfibéhu - porovnavani odpovédi, konfrontace a obhajoba nazord.

Hlavni sdéleni:

* Nebezpecéné chovani (napf. jizda na kole bez helmy, nesledovani dopravni situace) mdze vyustit v kritickou situaci (pfehlédnuti auta, dopravni
nehoda), ktera mize mit vazné nasledky (oslepnuti a z néj plynouci omezeni Janina dal$iho Zivota, odsouzeni fidi¢e auta).

¢ Kazdy by se mél chovat tak, aby neohrozil Zivot svij ani druhych!

* Nez vyjedu na kole, musim zkontrolovat:
— osvétleni a odrazky,
— dvé funkéni nezavislé brzdy,
— blatniky a zvonek.

e KdyzZ jedu s kamaradem po silnici, vzdy jedeme za sebou, nikdy vedle sebe!

e Kazda ze zc¢astnénych osob ma svdj dil viny na této tragédii: Jana - nevzala si helmu, nedavala pozor na cestu, kamaradi - nedavali pozor
na cestu, fidi¢ - nestihl v€as zareagovat a zabrzdit - pfestoZe to mozna ani neslo stihnout, bude souzen.

* Je dobré mit také rukavice, jasné barevné obleéeni, pumpic¢ku, nafadi, lahev s pitim.

e Vzdy jezdim na kole v ptilbé! Pfiloa mé chrani pfed Urazy hlavy - mGzZe mi tak zachranit Zivot, predejit trvalému postizeni.
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D3 — Rozhodnuti je na tobé!

Téma:

odpovédné a nezodpovédné chovani, predchazeni krizovym situacim
Cil:

Déti se naudi rozliSovat mezi odpovédnym a nezodpovédnym chovanim.

Postup:

Na pracovnim listu jsou sepsany pfiklady odpovédného a nezodpovédného chovani.

Déti se nejprve nad kazdou situaci samostatné zamysli a do pfipravenych sloupecki vyplni, zda je dané chovani odpovédné ¢i nezodpovédné.
Poté se spoji do dvojic a spolec¢né se pokusi shodnout na jednotném feseni. (Co maji stejné a co jinak? Pro¢ zvolili danou odpovéd?)

Dale se dvojice spoji do Ctvefic, opét sjednoti své odpovédi a spolecné zformuluji, co znamena odpovédné a nezodpovédné chovani.

Na zavér uditel postupné vyvolava zastupce jednotlivych skupin, aby napsali na tabuli sva vysvétleni (,definice“) pojmi odpovédné/
nezodpovédné.

Ostatni déti komentuji a dopliiuji.

Doplnujici otazky do zavérec¢ného povidani:
Jak by svét (domov, $kola, pfiroda apod.) vypadal, kdyby se kazdy choval zodpovédné/nezodpovédné?
Do které skupiny byste zaradili své vlastni chovani: ve Skole, ve volném Case, doma, o prazdninach, pfi sportu, mezi kamarady?

Hlavni sdéleni:

¢ Odpovédnost je podminkou bezpecného svéta.

¢ Jsem odpovédny za zdravi své, ale i druhych.

* Nezodpovédné chovani v sobé skryva spoustu rizik, kterd mohou vyustit v krizovou situaci s vaZznymi nasledky.
¢ Odpovédné chovani spociva ve spravném zhodnoceni rizik a snaze jim predejit.

¢ Odpovédné chovani je chovani rozumné, rozvazné, silné, ictyhodné, chytré, dospélé.

D4 — Pravda, nebo lez

Téma:

pravdiva a IZiva tvrzeni o Grazech

Cil:

Déti se nauci pracovat s informacemi a rozliSovat pravdiva a nepravdiva tvrzeni tykajici se zasad bezpe¢ného chovani a Urazd.

Postup:

Déti si pfectou seznam tvrzeni a rozhodnou se, které je pravdivé a které I1zivé. Odpovédi vyplni do dvou sloupcti v pracovnim listu.

Poté déti diskutuji o tom, které odpovédi oznadily jako pravdu a které jako leZ a pro¢, srovnavaji své odpovédi.

Odpovédi, které oznacily jako Izivé, zkusi preformulovat tak, aby byly pravdivé.

Moznost rozsiteni: V predmétu Informatika (¢i Internet) mohou déti zkusit ovéfit pravdivost tvrzeni na riiznych webovych strankach (ministerstvo
zdravotnictvi, pojistovny, dopravni podnik apod.)

Reseni:

Pravdiva tvrzeni jsou tato:

Lécba jedné tézké popaleniny stoji kolem 2 miliond korun. >

Odrazky a svétla musim mit na kole za Sera i za desté. _a

Nebezpeénou hrackou se pro malé déti mohou stat i obycejné véci, jako napt. koralky ¢&i igelitova taska. 7]

| na détskych hfistich mizeme najit velice nebezpeéné pfedméty. —

Vzdy mGzeme vypatrat p¥icinu Grazu. rfu

Pokud nejsme v auté pfipoutani, mizeme p¥i narazu proletét sklem uz pfi rychlosti 30 km/hod. N
. =

Hlavni sdéleni: O

* Hlavnimi sdélenimi jsou vSechna pravdiva tvrzeni o Urazech a bezpe&ném chovani. =]

¢ Ne kazda zprava, kterou se dozvime (od kamaradi, v televizi, Gasopisu) je pravdiva. "J,'

¢ Je nezbytné mit dostatek informaci z vice diivéryhodnych zdrojt, abychom mohli posoudit, co je pravda a co je lez. (\i

D5 — Komiks

Téma:

nebezpe€né chovani pfi koupani/plavani - utonuti, trvalé postizeni

Cil:

Déti si pfi praci s obrazkovymi ptibéhy zopakuji zasady bezpecného chovani pfi koupani. Uvédomi si, jak tragicky mize skoncit riskantni
chovani.

Postup:

V pracovni listu jsou nakresleny dva komiksové p¥ibéhy s tematikou nebezpeéného chovani pti koupani. Kazdy ptibéh je rozdélen do &ty¥ obrazka,
jejichZ poradi je zpfehazeno.

Déti si nejprve prohlédnou obrazky a setadi je, aby $ly za sebou tak, jak se odehral déj ptibéhu (pod obrazky napisi ¢isla spravného poradi).

Poté do prazdnych fadkt dopisi, co si asi postavy mysli nebo co Fikaji.

Déti se téz zamysli nad otazkami pod komiksy: Kdo kde udélal chybu (kde byl kriticky okamzik)? Jak nestésti zméni Zivoty chlapct? Jak by se kluci
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méli chovat, aby k Grazu nedoslo? Své odpovédi napisi.

Na zavér by mélo nasledovat spole¢né povidani o pfibéhu, o nasledcich zavaznych Grazl - shrnuti zasad bezpetného chovani pfi koupani
a plavani.

Reseni:

1. komiks (v lomu): Spravné ocislovani obrazk( dle pofadi v pfibéhu: 3, 2, 1, 4.

2. komiks (na pfehradé): Spravné odislovani obrazk( dle pofadiv pfibéhu: 1, 4, 3, 2.

Pozor:
Cteni a hodnoceni téchto tvah je nutno brat velmi vazné a citlivé, zejména, ma-li nékdo ve tfidé zkuSenost s vaznym drazem, s postizenim.

Hlavni sdéleni:

* Koupu se jen ve vodé, kterou bezpe¢né znam a ktera je pro koupani uréena - nejlépe v doprovodu dospélého!

¢ Nejsem-li dobry plavec, vzdy pouzivam pti koupani nafukovaci kruh, plovaci vestu nebo rukavky.

¢ Nikdy sam neplavu daleko od bfehu a do velké hloubky! Mohou mi ne¢ekané dojit sily (nebo ve vodé mdze byt vodni vir a stdhnout mé pod
hladinu, mohu dostat kfe¢) a nestacim privolat pomoc.

¢ Nikdy neskacu do neznamé vody! Ve vodé mohou byt kameny, vodni viry nebo mala hloubka - mohl bych se zranit na hlavé a utopit.

* Nekoupu se za nepfiznivého pocasi (zima, velky vitr a viny)!

D6 — Detektiv Hruska

Téma:
otrava chemikaliemi (Iéky, hnojivo)

Cil:

Déti si uvédomi, jak nebezpe&né mohou byt chemické latky a Spatné uzivané Iéky.

Postup:

Déti si prectou pfibéh o chlapci Kubovi a pokusi se vypatrat, co se stalo a pro¢ a ¢im se provinily jednotlivé postavy.
Nakonec déti zformuluji, jak by jednani postav mélo vypadat, aby ptibéh skoncil dobfte.

Reseni pripadu:

Kuba si sam vzal néjaky Iék proti boleni hlavy (mozna to byl Iék ur€eny na 1é¢bu néceho jiného nebo Iék prosly).

Jesté navic se omylem napil z lahve s hnojivem na kvétiny, a tak si pfivodil silnou otravu.

Svoji vinu nesou vsichni: Kuba mél ihned, kdyZ ho zacala bolet hlava, jit domd a zavolat to rodi¢lim. Nemél si sam brat zadné Iéky a také davat

pozor, z jaké lahve pije. Kamaradi ho neméli premlouvat, aby s nimi zlstal venku. Rodi¢e neméli nechavat Iékarnu volné ptistupnou. Hnojivo méli
mit v oznacené lahvi ulozené v néjaké skfini, polici &i skladu (nikoli volné v mistnosti).

Hlavni sdéleni:

e Léky v domacnosti musi byt uchovavany v uzaméené Iékarni¢ce mimo dosah déti.

¢ Nikdy sam nejim zadné léky!

o Léky sivezmu jen tehdy, pokud mi je predepsal Iékaf nebo mi je dali rodice.

* Nikdy nepiji neznamou tekutinu, mohl bych se otravit! Vodu piji jen z vodovodu nebo z originalné balené lahve.

D7 — Pro¢ mé bavi svét?

Téma:
zivotni hodnoty - jak mohou byt ovlivnény trvalymi nasledky trazu (ochrnuti, oslepnuti, zjizveni téla)

Cil:

Déti si uvédomi, co je pro né v Zivoté dilezité a jak by tyto hodnoty (a cely Zivot) mohl ovlivnit raz s trvalymi nasledky.

Postup:

Déti si prectou hodnoty vypsané v pracovnim listu a zakrouzkuji ty, které jsou pro né v zivoté dulezité (libovolny pocet).

Na tfi zbyvajici volné radky mohou dopsat dalsi, pro né vyznamné, osobni hodnoty.

vyznamnou).

Déti jsou dale vyzvany, aby si predstavily, ze se jim stal raz.

Viyberou si néktery z nasledkdl (ochrnuti, oslepnuti, zjizveni) a zamysli se, jak by tento Uraz zasahl do jejich Zivotnich hodnot. V tabulce $krtnou to,
o co by byl jejich Zivot ndhle ochuzen.

Na zavér déti sepisi kratké zamysleni nad tim, jak by se asi po takovémto Urazu jejich zivot zménil.

Spoleéné s ucitelem by mélo nasledovat vefejné &teni vybranych praci a zavérec¢né povidani o hodnotach, nasledcich urazd a jejich vlivu
na zivot.

Neméla by chybét reflexe celé této aktivity. Priklady otazek pro zavérecnou reflexi:

Jak se vam tento pracovni list vypliioval?

Co bylo tézké/lehké/prijemné/nepfijemné?

Jaké pro vas bylo predstavit si, Ze se vam stal vazny Graz?

Jaké postizeni pro vas bylo nejpfijatelnéjsi zvolit a proc¢?

Jakou nejvyznamnéjsi soucast zivota by vam Uraz vzal ¢i omezil? Bylo tézké ji Skrtnout?
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Pozor:
U této aktivity je nutny empaticky pfistup ucitele, zejména je-li ve tfidé nékdo trvale postizeny!
Hlavni sdéleni:

« Uraz mize zcela zménit mdj Zivot.
¢ Trvalé nasledky by mohly z mého Zivota navzdy vymazat mnoho véci, které pro mne maji velkou hodnotu.

D8 — Cernakronika

Téma:

novinové ¢lanky o vaznych zranénich

Cil:

Déti se na pfipadech z kratkych novinovych ¢lankd zamysli nad tim, jak Ize traziim predchazet.

Postup:

V pracovnim listu jsou vybrané Uryvky étyt ¢lankl o vaznych drazech.

Déti si je nejprve proctou a podle navodu udélaji jejich rozbor (barevné v ¢lancich podtrhaji odpovédi na otazky).
U kazdého ¢lanku se zamysli, jak §lo Urazu zabranit (jaké rizikové chovani vedlo k nehodé).

Na zavér napisi kratky ¢lanek do ¢erné kroniky o svém vlastnim Grazu (co se mohlo stat a jak to mohlo dopadnout).

Moznost rozsireni:

Ve vytvarné vychové mohou déti spolecné ze vdech ¢lankl vytvofit (napf. formou dokreslované kolaze) celottidni stranku ¢erné kroniky ve velkém
formatu. Vysledek vyvésit na vetejné pristupné misto ve Skole ¢i tfidé, ptip. nabidnout k otisténi do Skolniho ¢asopisu.

Hlavni sdéleni:

o Uraz miize mit vazné nasledky.
* | nepatrné zavahani, zapomenuti, riskovani, drobna chyba ¢i neopatrnost mohou vést k tézkému trazu.

D9 — Reklama

Téma:

reklamy propagujici ochranu pted dUrazy

Cil:

Déti vymysli reklamni slogany propagujici bezpe¢né chovani/ochranu pred Urazy a graficky navrhnou billboard pro svou reklamu.

Postup:

Déti jsou sezndmeny se zasadami tvofeni reklamy (ucitel mize dovysvétlit).

Hlavnim ukolem je vytvofit slogany propagujici bezpeéné (zodpovédné) chovani nebo slogany varujici pred rizikovym chovanim.

Pro inspiraci je v pracovnim listé uvedeno nékolik pfikladl ,protitrazové” reklamy. Déti je nejprve mohou ohodnotit (obodovat) podle toho,
jak se jim libi, jak se jim zdaji G€inné.

Az déti vymysli nékolik vlastnich slogan(, vyberou si jeden z nich a navrhnou jeho vytvarné ztvarnéni do podoby billboardu.

Moznost rozsireni:

>
Toto téma lIze dale rozpracovat ve vytvarné vychové - napt. formou kolaze vytvorit velkoformatové reklamni plakaty. Nebo vybrat vice hesel (@)
a vytvarné ztvarnit billboard jako skupinovou praci celé tfidy. ,'f,
Hlavni sdéleni: x
Chovam-li se riskantné a nedodrzuji-li zasady bezpecnosti, koleduji si o Graz! Whﬁl
=
D10 — O vikendu 8
) =
Téma: +
volnoCasové aktivity - jak je mGzZe ovlivnit Graz (ochrnuti, oslepnuti, zZlomena noha ¢i vyrazené zuby) ‘\i
Cil:

Déti se zamysli nad tim, jak by Uraz mohl zménit jejich moznosti traveni volného ¢asu.

Postup:

Déti vyplIni do diate svij zamysleny plan ¢innosti na vikend. (MoZnost obmény: plan ¢innosti na idealni vysnény vikend).

Déti jsou dale vyzvany, aby si predstavily, ze se jim stal Graz.

Vyberou si néktery z moznych nasledkd (ochrnuti, oslepnuti, zlomena noha &i vyrazené zuby) a zamysli se, jak by tento Uraz zménil jejich oblibené
¢innosti. V diafi pak $krtnou to, o co by byl jejich Zivot nahle ochuzen.

Poté si déti predstavi, jaké mohou byt pfi¢iny zminénych typ( urazd. Jaké chovani k nim vedlo.

Zkusi se zamyslet, v jakych situacich jejich béZzného dne by se jim takovy Graz mohl pfihodit. Napi$i o tom kratkou tvahu.

S uditelem si na zavér spole¢né popovidaji o tom, jaka omezeni m(ize Uraz vnést do Zivota, pfectou vybrané tvahy.
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Neméla by chybét reflexe celé této aktivity. Priklady otazek pro zavérec¢nou reflexi:

Jak se vam tento pracovni list vyplrioval?
Co bylo tézké/lehké/prijemné/nepfijemné?
Jaké pro vas bylo predstavit si, Zze se vam stal vazny traz?

Poznamka:
U této aktivity je nutny empaticky pfistup ucitele, zejména je-li ve ttidé nékdo trvale postizeny!

Hlavni sdéleni:

o Uraz mize zcela zménit mj Zivot.

. Kvﬁli nasledkim urazu bych nemohl délat spoustu ¢innosti, bez kterych si svlij sou¢asny Zivot nedovedu ptedstavit.
¢ Uraz se nestane nahodou, kazdy Graz méa své pficiny.

e Zodpovédnym chovanim mohu mnoha urazim ptedejit.

D11 - Kdo jsem

Téma:

silné a slabé stranky

Cil:

Zamysleni nad sebou, zmapovani své osobnosti.

Postup:

Student napiSe do prazdnych kolonek pod sebe své jméno (tak, aby kazdé pismeno bylo v jednom ¢tverecku). Ke kazdému pismenu se pokusi
sestavit vpravo od néj svou silnou stranku. Ta by onim pismenem méla zacinat. Nalevo od pismene napise, co se mu na sobé nelibi, co by chtél
zménit.

Poté se dohodne se svym kamaradem a oba se pokusi sestavit na stejném principu podobny diagram zaméfeny tentokrat na toho druhého.
Nasledné si své vytvory ukazi a vysvétli, pro¢ napsali zrovna onu vlastnost i rys. Je to pro né jakasi zpétna vazba, zjisti, co si o nich mysli druzi a
zda-li se to shoduje.

Upozornéni pro ucitele:

Ucitel by mél pozorovat, s kym jsou studenti ve dvojicich. Nemélo by se stat to, Ze zak bude s nékym, s kym byt nechce a bude mu hodnoceni od
néj neprijemné. Pokud Zak nechce byt s nikym ve dvojici, nenutime ho. Je to jeho pravo.

Hlavni sdéleni:
Kazdy z nas je zajimavy, cenny, své slabé stranky mize zlepSovat.
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[ Détsky den bez urazi, aktivity pro volny ¢as déti j

Aktivitam s détmi se muzete vénovat v prubéhu celého $kolniho roku nebo miizete uspofadat celodenni Détsky den bez trazi, kde budou déti
po jednotlivcich nebo po skupinach obchazet jednotlivé soutézni stanovisté, pinit tam ukoly a zaroveri se uit o prevenci trazd.
Tyto aktivity jsou ur¢ené pro déti od 6 do 12 let.

Jak usporadat Détsky den bez urazi

Pro potadani Détského dne bez Urazl je idealni zabezpeteny venkovni prostor (sportovni hfi$té, détské hfisté, park apod.) a jednu nebo
dvé mistnosti uvnitf. Samozfejmé je mozné cely Détsky den usporfadat pouze venku nebo pouze uvniti. Jednotlivé aktivity pak pfizplsobite
podminkam.

K uspofadani Détského dne bez uraz(i Vam posilame nékteré pomiucky a hiife dostupné rekvizity. Podrobny popis vech aktivit naleznete v této
metodice.

Pro déti neni cilem byt ve vSech hrach a soutézich nejlepsi ¢i nejrychlejsi, ale pozorné projit vSechna stanovi$té a naucit se, co to je Uraz a jak
se mu vyhnout. Hlavnim cilem je ukazat détem rizikové situace a moznosti ochrany, a ne objektivné srovnavat vykony jednotlivych déti.

Posilame Vam také odmény pro déti, které projdou vyukovymi stanovisti a nauci se, co to je Uraz a jak se proti nému chranit.

U kazdého stanovisté naleznete jeho popis, hlavni sdéleni, ktera by si déti mély zapamatovat a seznam pomiicek. P¥i realizaci je vzdy nutné vzit
v Gvahu vék a schopnosti déti a aktivitu kazdému ditéti ptizpdsobit.

Jak naugéit déti prevenci urazi:

1) Nékteré véci mohou byt nebezpetné: ,Pozor, existuji nebezpeéné predméty. Mlize se mi stat Graz a ten boli!“ (zejména pro déti pfedskolniho
véku a malé Skolaky).

2) Jaké situace a predméty jsou nebezpeéné a pro¢, co se mize stat.

3) Co délat/nedélat, aby k Grazu nedoslo (jak se chovat, jaké pouzivat bezpeénostni pomdcky).

4) Formovani postojl k chovani v nebezpecénych situacich (napf. star$i déti védi, ze na kolo se nosi helma, ale nepouzivaji ji, protoZe se boji,

Ze budou vypadat ,hloupé®).

Stanovisté: Neplechovi ve mésté

Pomucky:
lamino ,Neplechovi ve mésté”, za sucha stiratelné fixy, hadfik

Misto:

stll venku nebo uvnitf, Zidle

Cil:

Déti se nauci nejzakladnéjs§i navyky potfebné pfi pohybu po mésté a v jeho okoli na kole, pésky a v auté. Déti také pochopi, pro¢ jsou tyto zakladni
navyky nutné a jaké hrozi nebezpeci, pokud je nedodrzi.

Napln:

Na laminovaném planku méstecka je vyzna¢eno nékolik déti a vyznamnych mist. Déti maji za Ukol dovést jednoho vybraného kamarada pésky
nebo na kole ,odnékud nékam®. Cestu kresli do planku fixou, instruktorovi sdéluji priibéh cesty - kde se rozhlédnou, komu daji pfednost, kudy by
jeli apod.

Mozné otazky pro déti:

Od kolika let mohou déti jezdit samy na kole?

Kdyby té odvezl tatinek autem, na co nesmis zapomenout?

Na co nesmis§ zapomenout, kdyz chces jet na kole?

Na co nesmi§ zapomenout u Zelezni¢niho piejezdu?

Muzes prebéhnout, kdyz blikaji Cervena svétla, kdyz jsou stazené zavory?

Zvoli$ radéji nadchod nebo ptejdes vozovku jinde?

Co musi$ udélat na kole pfed odbocenim?

Na co nesmis zapomenout na kfizovatce?

Hlavni sdéleni:

Na kole se smi bez doprovodu jezdit od 10 let, v auté musime vzdy pouzivat bezpecnostni pasy, déti do 12 leta do 150 cm musi jezdit v autosedacce.
Je zapotiebi znat dopravni predpisy a zvladat dopravni situace, predevsim prechazeni silnice, pravidla o prednosti v jizdé a odbocovani na kole.
Na kole je zapotiebi mit vzdy ochrannou pfilbu. | kdyz méam zelenou, vzdy se jesté musim rozhlédnout, zda nevyjizdi néjaké auto ze zatacky.

Stanovisté: Spravné vybaveni kola
Pomiicky:

lamino ,Jak se jezdi na kole”, za sucha stiratelné fixy, hadfik
Misto:

stdl venku nebo uvnitt, zidle

Cil:

Déti se nauci spravné a bezpeéné vybaveni kola a vi, pro¢ je takové vybaveni nutné. Také se dozvi zakladni pravidla jizdy na kole po silnici.
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Napli:

Déti maji za ukol na laminované desce dokreslit fixem zakladni a nezbytnou vybavu na kolo. Napovédou budou obrazky situaci a cyklist a zacatky
vét. Déti mohou pracovat v malé skupince. Po dokresleni chybgjicich dili by si mél instruktor s détmi popovidat nad nékterymi z dopliikovych
obrazk(. Napt. Co cyklista na tomto obrazku udélal $patné? Pro¢ by to délat nemél?

Hlavni sdéleni:
¢ Nez vyjedu, musim zkontrolovat:

— osvétleni a odrazky - jenom odrazky v Zadném pfipadé nestaci,

— dvé funkéni nezavislé brzdy,

— blatniky a zvonek,

— je dobré mit také pumpicku, naradi, lahev s pitim, nosi¢.
* Nikdy nesmim vyjizdét bez ochranné cyklistické pfilby, je dobré mit také rukavice.
¢ Pridavné tasky nikdy nepatfi na fiditka, vzdy jen na nosic.
¢ Jezdim na kole v jasné barevném ¢i reflexnim obleceni, aby mé Fidi¢i neprehlédli.
e Kdyz mé predjizdi auto, radsi uhnu ke kraji silnice a dam si pozor na vitr od velkych nakladnich aut.
¢ Kdyz odbocuji, vzdy musim ukazat rukou, na jakou stranu.
* Kdyz jedu s kamaradem po silnici, nikdy nejedeme vedle sebe, ale vzdy za sebou.
e Abych vidél a byl vidén, musim mit odrazky, svétla a jasné barevné obleceni.
¢ Abych mohl zpomalit a zastavit, musim mit dvé na sobé nezavislé funkéni brzdy.
¢ Abych si nezranil hlavu a ruce, musim mit vzdy cyklistickou pfilbu a rukavice.
* Aby o mé chodci védéli, musim mit zvonek.
¢ Abych mohl jezdit v desti, musim mit blatniky.

Stanovisteé: Jizda zruénosti na kole

Pomiicky:
jizdni kola, ochranné pfilby, kuzely, popf. PET lahve, prkna na lavku, kfida nebo péaska na vyznaceni trasy

Misto:

hfisté, park s cestickami, dopravni hfisté

Cil:

Déti si vyzkousi svoji obratnost, své moznosti. Protoze v§echny zic¢astnéné déti musi mit na hlavé cyklistickou pfilbu, vede toto stanovisté také k
odbourani stresu a studu z noSeni helmy. Déti poznaji, Ze je to véc zcela bézna.

Napl:

Podle svych moznosti mizete pfipravit jednoduchou jizdu zruénosti na kole. Ukolem déti bude spravné! si nasadit pfilbu (rukavice, chranige lokt)
a bezpetné projet danou prekazkovou drahu:

¢ slalom mezi kuzely (kuzely mizeme nahradit PET lahvemi z¢asti naplnénymi vodou nebo piskem),

* podélny a pfi¢ny pfejezd prkna (pfekazky),

e prejezd lavky - houpacky (pouze pro zdatnéjsi),

¢ ukazani rukou pred odbocenim,

¢ pomala jizda,

e jizda v pisku.

Hlavni sdéleni:

Nosit pfilbu a chraniée je zcela bézné a velice potfebné. Kdyz odboduji na silnici, vzdy nejdFiv ukazu rukou, na kterou stranu.

Pozor:

Toto stanovisté je realizovatelné pouze tehdy, pokud budete dbat na to, aby kazdé dité, které jede na kole, mélo na hlavé cyklistickou pfilbu!!, jinak
stanovi$té neplni cil, ke kterému je uréeno.

Poznamka:

Mate-li k dispozici dopravni h¥i§té, mlzete zafadit i trasu dopravnim h#i§tém a bodovat dodrzovani dopravnich ptedpist. Mnohym DDM a $kolam
se osvédcilo k tomuto stanovisti - zvlasté na dopravnim hfisti - pfizvat na pomoc pfislusnika policie.

Stanovisté: Popaleniny a opareniny

Pomiicky:

karti¢ky s obrazky a s popisem situaci

Cil:

Déti se nauci, kde jim hrozi nebezpeéi popaleni ¢i opareni, zakladni prvni pomoc pfi popaleni nebo opafeni a co maji a nemaji délat,
aby k takovému urazu nedoslo.

Napli:

Déti si losuiji karti¢ky, na kterych jsou obrazky nebezpecénych predmétl a popisy situaci - miniptibéhy.

Pak odpovidaji na otazky:

C) Jak pomzete kamaradovi, ktery se opatfil nebo popalil?
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Obrazky, minipfibéhy a reSeni:

hrnec s horkou vodou + Jani¢ka

A) Janicka na sebe mUze vylit horkou tekutinu a opafit se.

B) Nenosime tézké nadoby s horkou vodou, na které nemame silu. Nadoby nepokladame na kraj stolu, kde se o né da lehce zavadit a shodit je.
C) Opareninu chladime ve studené Cisté vodé. Zavolame dospélého (zachranku).

kohoutek + Honza

A) Honza se opaiil.

B) Nejdtiv poustim studenou vodu, pak pfidavam teplou, pfi zavirani naopak: nejdfiv teplou, pak studenou. Pokud kolisa teplota vody, je lepsi
napustit si vanu, nez se sprchovat.

C) Opareninu chladime ve studené Cisté vodé. Zavolame dospélého (zachranku).

obrazek:
Abych se neopafil, kdyZ si myji ruce, poustim nejprve studenou vodu, pak pfidavam teplou, pfi zavirani naopak, nejprve teplou, pak studenou.

hrnek s horkym ¢ajem + Zuzka a kamaradky

A) Holky miZzou zavadit o hrnek s horkym Cajem a opafit se. Kuba mize na sebe hrnek strhnout a opafit se.

B) Nadoby s horkou tekutinou nikdy neddvame na kraj stolu. Davame pozor na malé déti, aby netahaly za ubrus a naddobu na sebe nestrhly
- je vhodné ubrus ke stolu ptichytit sponami.

C) Opafeninu chladime ve studené Cisté vodé. Zavolame dospélého (zachranku).

zasuvka + Péta

A) Pétovi hrozi popélenina elektrickym proudem. Stejné i ndm, pokud budeme sami opravovat elektrické spotiebice.

B) Malé dité mlze zatahnout za $iiiru a napt. na sebe strhnout zehlicku, popalit se a zranit se.

C) Opravu nechame vzdy jen na dospélych. Na elektrické spotfebi¢e sahame jen suchyma rukama.

D) Zranéni elektrickym proudem - zavolame dospélého, vypneme proud (pojistky nebo vypinac) a zavolame zachranku.

obrazek:
Do zasuvky nic nestrkam, nikdy se ji nesnazim opravovat. Hrozi popaleni elektrickym proudem. Zasuvka by méla byt vzdy chranéna krytkou.

racheitle + parta klukt

A) Kluci se mohou zle popalit a pfijit o o¢i nebo o koncetiny.

B) Pyrotechniku smi zapalovat jen dospéli! Vzdy jen koupenou v obchodé, po preéteni navodu. Déti se mohou jen divat, a to jen z bezpeéné
vzdalenosti.

C) Popalenina ... chladime. Zavolame dospélého (zachranku).

kanystr s horlavinou (napf. benzin) + Mirek

A) Benzin ihned vzplane, mize dokonce i vybuchnout. Mirek se miize zle popalit. Miize dojit k velkému poZzaru.

B) Nikdy se v okoli takovych hoflavin nepohybujeme s otevienym ohném, praci s témito latkami nechame na dospélych. Pokusy patfi jen
do specialni laboratofe, za vedeni odbornika.

C) Pokud se nékdo poleje a benzin na ném chytne, ihned ho zacneme hasit (napf. mikinou - ale pozor na silonové obleceni, hasime pouze
ptirodnimi materialy) a voldame zachranku (tel. ¢islo 155) a hasice (tel. ¢islo 150). Popélenina ... chladit.

plynovy varic a zapalky + pétilety Eda

A) Zapalkami mGzZe Eda néco zapalit, napft. zaclony, koberec, a zle se popalit. Pokud unika plyn, hrozi také vybuch!

B) Sirky ani zapalovac nepatfi détem do rukou, jen dospélym. Malé déti nenechavame samotné.

C) Popalenina ... chladit. Pokud jsem zapalil néjakou véc, ihned se ji snazim uhasit, vzdy volam dospélého, volam hasice (tel. ¢islo 150).

slunce + déti na vyleté

A) Kdyz jsou déti cely den na slunicku, mohou dostat Gzeh a upal. Slunicko je mize spalit, misto je zarudlé, boli a pali, na pohmat je teplé.

B) NeZ pljdu na slunce, namazu se krémem na opalovani. O¢&i si chranim brylemi s UV filtrem. Hlavu si chranim klobou¢kem. Musim hodné pit.
C) Spalené misto oSetfim Panthenolem.

Hlavni sdéleni:

Nikdy si nehraji se zapalkami, davam pozor na nadoby s horkou vodou. Manipulaci s pyrotechnikou, elektrickymi spotfebi¢i a s plynovym sporakem
prenecham vzdy dospélému. Pokud se popalim nebo opafim, ihned to chladim v Cisté studené vodé a zavolam dospélého. Znam tel. ¢islo 150
- hasic¢i a 155 - zachranka. Mohu vyuzit také tel. 112 - integrovanda zachranna sluzba. (P¥i volani 150, 155, 158 je v8ak pomoc rychlejsi - pokud
vim, kam pfesné volat.)

Stanovisteé: Jaké to je, kdyz nevidim
Pomucky:

slepecké hole, §atky, prekazky, paska na ohrani¢eni prostoru
Misto:

bezpecné misto, trasa s prekazkami

Cil:

Na tomto stanovisti je dlleZity prozitek, déti by si mély uvédomit, jak neptijemné a obtizné je nevidét. Déti se dozvi, jak mohou pfijit o zrak, ale
predevsim, jak si svij zrak pred Grazem chranit.

Naplii:

1. Nejprve se déti zeptame, jak mohou pfijit o zrak (kdyZ se uhodim do hlavy nebo kadyZ si hlavu rozbiji, kayZ si poranim oci néjakym pfedmétem,
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kadyZ mi do oci vystfikne néjakd chemikalie, rozbiji si brejle, néco mi bouchne do oci) a co maji délat, aby se jim to nestalo (budu nosit ochrannou
prilbu na kolo, budu pri praci s chemikaliemi nosit ochranné bryle, budu davat pozor, abych kamardadovi nebo sobé néjakym predmeétem oci
nezranil).

2. Déti se zavazanyma o¢ima a se slepeckou holi prochazi vytyéenou trasu, na které si vyzkousi prekonavat riizné prekazky:

¢ jit zkopce nebo do kopce,

¢ schody,

¢ ohmatat si strom,

* priekrodit nebo obejit prekazku,

e jit podél zdi,

e rozpoznat ¢i najit néjakou véc pouze po hmatu,

* tFidit pfedméty (napf. mince dle velikosti, z kartonu vystfizené geometrické tvary),

e stat najedné noze, zapnout si knoflik, zavazat tkanicku.

3. Na konci se déti zeptame: Jaké to bylo? Jak jsi se citil(a)? Co bys nemohl(a) délat, kdybys nevidél(a)? Jesté jednou zopakujeme, co délat,
abychom nepfisli o zrak.

Hlavni sdéleni:
nosit ochrannou pfilbu, nebudu si hrat s chemikaliemi a s vybu$ninami. Dam si také pozor na ,blbnuti“ s kamaradem, napt. Sermovani, stfileni
z détskych pistoli (mnoho dnesnich ,hradek“ ma takovou razanci, ze po§kodi oko i na velkou vzdalenost).

Pozor:

Stanovisté je v jistém sméru narocné, protoze je nutné se détem neustale vénovat, povidat si s nimi. Na trase by s kazdym ditétem mél byt dospély,
ktery bude dbat na bezpecnost ditéte. Doporucujeme, aby na tomto stanovisti byli 2-3 instruktofi.

Stanovisté: Nebezpecné prostredi - nebezpeci venku

Pomucky:
imitace nebezpecnych predmétl dle seznamu, paska na ohrazeni prostoru

Misto:

travnik, ¢ast parku cca 5x5 m

Cil:

Déti se nauci poznavat nebezpecné predméty ve svém okoli, co s nimi maji udélat a co naopak délat nesmi a proc.

Napln:

Ve vymezeném prostoru rozmistite nebezpeéné predméty, které mlze dité ve svém Zivoté bézné najit (podle seznamu). Déti budou mit za tkol

nebezpecné predméty oznacit vystraznou vlajeCkou. Déti predmét oznaci, feknou, pro¢ je nebezpeény a jak s timto predmétem bezpeéné
zachdazet, co s nim mohou nebo nemohou délat.

Hlavni sdéleni:

o strikacka, obvaz: Nikdy se nedotykat! Nahlasit, aby se nikdo nezranil.

* bonbony: Nikdy nejist to, co nékde najdu. Bonbony jen od maminky.

e granat, tfaskavina, zbran: Nedotykat se nikdy a okamzité nahlasit na policii.

e krabicka od lékd: Nikdy nenechavame v dosahu malych déti, mohly by léky snist a otravit se. Nikdy nejime zadné léky, pokud je Iékaf
nepredepiSe pravé nam!

¢ |ahev s neznamou tekutinou: Nikdy nepijeme to, o ¢em si nejsme 100 % jisti, Ze je to pitna voda. Neznamou tekutinu nikdy nelijeme do ohné,
na télo a nikdy k ni neichame.

* imitace spadlého elektrického vedeni: Nikdy nesahame, zavolame dospélého.

¢ nuz: Neni na hrani ani na hazeni, mohu se fiznout nebo bodnout.

¢ neznamy pes: Nehladim ani neprovokuji, ani kdyz ma nahubek. Pokud mi majitel dovoli psa si pohladit, pak vzdy po zadech, a ne po hlavé a jen
v pfitomnosti jeho majitele.

* igelitovy pytel: Nikdy si ho nedavame na hlavu, hliddme zejména malé déti.

Pozor:
V$echny véci pouzité na tomto stanovisti (i kdyz demonstruji nebezpecéné predméty) musi byt pro déti bezpecné (Cisté, atrapy apod).

Stanovisté: Pruzkum nebezpecné mistnosti

Pomiicky:

rekvizity pro simulaci nebezpe¢i podle seznamu

Misto:

bézna mistnost typu obyvaciho pokoje, kancelare nebo tfidy

Cil:

Déti se nauci poznavat nebezpecné predméty doma, budou védét, co s nimi maji udélat a co naopak délat nesmi. Poznaji, které predméty
v domacnosti bézné v sobé skryvaji néjaké nebezpedi, jaké nebezpedi to je a jak se mu vyhnout.

Napln:

Ukolem déti je mistnost zmapovat a vlajekami s napisy oznadit nebezpe&na mista a predméty. Déti predmét oznadi, feknou, proé je nebezpeé&ny
a jak s timto pfedmétem bezpeéné zachazet, co s nim mohou nebo nemohou délat.
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Hlavni sdéleni:

* hrnicek s kouficim napojem: Pozor, je to horké, nedavat na kraj stolu, kde by to na sebe mohlo strhnout malé dité. Pozor, nevylit to na sebe.

* pokojova rostlina: Nejist, mohla by byt jedovata.

¢ |éky: Nikdy nenechavame v dosahu malych déti, mohly by Iéky snist a otravit se. Nikdy nejime zadné léky, pokud je lékaF nepfedepise pravé
nam!

e chemické pfipravky: Nikdy nepiji neznamou tekutinu (ani kdyz je v lahvi od limonady) a je postavena napf. v dilné nebo u kvétin - mohlo by tam
byt napf. fedidlo nebo hnojivo. Nec¢icham k ni, nezkousim zadné pokusy.

 stll nebo sk¥inka s ostrymi rohy: V blizkosti ostrych rohi nikdy nebéham a davam pozor, hlavné na malé déti, aby nenarazily hlavou na roh.

¢ privodni 8iidra k elektrickému spottebici: Za takovou $idru nikdy netaham - mohla by na mé spadnout zehli¢ka, nikdy do ni nefezu nozem nebo
nestfiham nazkami.

* elektrickd zasuvka: Nikdy do ni nesaham mokrou rukou, nestrkdm do ni Zadné kovové predméty.

¢ jehlice, ndzky: Jsou na praci, a ne na hrani, mohl bych se bodnout nebo si poranit oéi.

¢ nezajisténé okno: Z okna se nevyklanim, pad midze byt velmi nebezpecény. Okna by méla byt zajisténa hlavné kvali malym détem.

* koralky: Rozhodné je necucam ani nikam nestrkam, mohl bych se i udusit.

Bylo by dobré zd(raznit, Ze mnoho véci je nebezpeénych predev§im pro malé déti, na které musime davat obzvlast velky pozor.

Pozor:
V§echny véci pouzité na tomto stanovisti (i kdyz demonstruji nebezpeéné predméty) musi byt pro déti bezpeéné (Cisté, atrapy apod).

Stanovisteé: Pozor, ¢eho se napijes!

Pomucky:
PET lahve, cedulky na polepeni lahvi

Misto:
stdl v mistnosti nebo venku
Cil:
Déti se nauci, ze ne kazda tekutina, kterou doma (i kdekoliv jinde) najdou, se da pit a vi proc.
Napln:
Na stole je Sest Iahv[oq dobré vody nebo jakékoli limonady. Tyto lahve jsou polepeny cedulkami s napisy:
DENATUROVANY LIH,
HNOJIVO NA KVETINY,
ROZTOK, CHEMIKALIE,
PROSTREDEK NA HUBENI SKUDCU,
HYDROXID SODNY,

PEROXID VODIKU.
Jednu lahev nechame bez cedulky, pouze s plvodni etiketou. Lahve jsou na stole rozestavény tak, Zze déti cedulky nevidi.

Instruktor se déti pta:

Mate Zizen, z které lahve byste se napily?

Pak otoci lahve cedulkami k détem a vysvétli jim, Ze nemohou pit z kterékoli lahve, protoze do plvodnich oball se ¢asto liji nebezpeéné tekutiny.
MuzZe se déti zeptat: Co véechno mize v lahvi byt? Pro¢ to nesmime pit? Kde se takové lahve obvykle nachézeji? (napf. u kvétin, v dilng, v komote,
v garazi, pohozené nékde venku...) Z jaké lahve naopak pit mizeme?

Hlavni sdéleni:

Nikdy nepiji neznamou tekutinu, mohl bych se otravit nebo poleptat. Piji jen vodu nebo limonadu z originalné zabalené lahve nebo to, co mi dali
rodi¢e. Neznamou tekutinu také neliji do ohné, na télo a nikdy k ni ne€icham.

Stanovisté: Telefonovat a pomoci

Pomiicky:

telefony, karty se situacemi

Cil:

Déti se nauci rychle a spravné zavolat prvni pomoc a tim zmirnit mozné nasledky Grazu. Zapamatuji si telefonni ¢isla 150, 155, 158 nebo 112.
Napli:

Déti si vylosuji jednu karti¢ku, kde jsou nastinény situace, kde se nékomu stal Graz. Déti maji za ukol Uraz oznamit na telefon zachranné sluzby
(instruktor). Déti musi sdélit véechny dulezité informace: ) .

KDO vola, KOMU se CO stalo, KDE se to stalo a z jakého TELEFONNIHO CISLA vola.

Poznamka:

Mensi déti by se mély predev§im naucit k Grazu zavolat dospélého a zachranku. Starsi déti by mély umét poskytnout prvni pomoc, védét,
Ze na prvnim misté jsou vzdy Zivot zachranujici dkony a potom je nutné zavolat zachranku.

Hlavni sdéleni:

Poté, co se Uraz stane, je potieba zachovat klid, poskytnout prvni pomoc, vyhledat telefon a na ptislu§ném tisriovém Cisle co nejpresnéji oznamit
vSechny dilezité informace. Znam tel. ¢islo 150 - hasi¢i a 155 - zachranka, 158 - policie. Mohu vyuzit také tel. ¢islo 112 - integrovana zachranna
sluzba. (Ptivolani 150, 155, 158 je vSak pomoc rychlejsi - pokud vim, kam pfesné volat.)
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Poznamky k hlavnimu sdéleni:

¢ opareninu vzdy chladime v isté vodé,
¢ kdyz nékdo spadne na hlavu (napft. pfi jizdé na kole), je vzdy nutné vySetteni [ékate (krvaceni do mozku je Zivotu nebezpecéné a laik ho nepoznd).

Stanovisté: Neplechovi doma

Téma:
nebezpecné predméty doma

Misto:

stll venku nebo uvnitf, Zidle

Cil:
Déti se naudi predvidat nebezpeci doma, které predméty v domacnosti bézné pouzivané v sobé skryvaji néjaké nebezpedi, jaké nebezpeéito je a
jak se mu vyhnout.

Napln:
Stiratelnou fixou déti zakrouzkuji ty predméty a &innosti, které jsou pro déti rodiny Neplechil nebezpeéné. Reknou, proé jsou nebezpeéné a jak
s nimi bezpeéné zachazet, jak se chovat, aby se nikomu nestal uraz.

Hlavni sdéleni:

* Prokop: Davam si pozor na horké jidlo a piti, abych je na sebe nezvrhnul. Kdyz na néco nedosahnu, pozadam nékoho, aby mi to podal. Hrnky
nepokladam na kraj stolu - mohl bych je na sebe strhnout. Ubrus my mél byt zajis§tén sponou.

e Alenka: V kuchyni nesahdm na hrnce, ani na spordk - mohou byt horké, mohu se popalit. Hrnce (panvi¢ky) davame vzdy na zadni plotynku,
rukojeti otoenou ke zdi.

o Karlik: Nikdy nejim zZadné léky, pokud mi je nepfedepsal Iékai! Ani tak si je neberu sam, ale jen od rodi¢i. Davam pozor na malé sourozence,
ktefi si mohou splést Iéky s bonbony. Lékarni¢ka musi byt ulozena mimo dosah déti.

e Matéj: Nehraji si s chemikaliemi nebo &isticimi prostfedky, mohl bych se poleptat. Nikdy nepiji neznamou tekutinu, ani kdyz je v lahvi od limonady
- rodi¢e v nich mohou mit odlité Cistici prostredky nebo hnojivo na kvétiny ¢i jiné chemikalie - mohl bych se otravit. Piji jen to, co mi daji rodice.

e Zuzanka: Drobné predméty (koralky, kosti¢ky) necucam ani nikam nestrkam, mohl bych se udusit. Drobné pfedméty jsou nebezpeéné hlavné
pro malé déti, davam pozor na mlads$i sourozence.

¢ Anicka: Jim jen to, co mi daji rodi¢e. Pokojové rostliny mohou byt jedovaté.

¢ Helena: Nikdy nesaham na elektrickou zasuvku mokrou rukou, nestrkam do ni zadné predméty - hrozi mi popaleni elektrickym proudem.
Zasuvky by mély byt chranény krytkou.

¢ Evicka: Z okna se nevyklanim, u okna si nehraji - mohl bych z néj vypadnout. Kdyz dole u dvefi zvoni kamarad, radsi sejdi doll po schodech,
nevyklanim se.

e Ludék: K neznamym latkam necicham, nedotykam se jich ani si s nimi nehraji - mohou byt jedovaté, otravit mé, popalit mi kiizi ¢i vystfiknout
do oka, nékteré mohou i zagit hotet. Zadné domaci pokusy!

¢ Hanicka: Nikdy si nehraji s igelitovymi taSkami (nedavam si je na hlavu), je to nebezpecné, mohl bych se udusit. Davam pozor hlavné na malé déti.

¢ Lenka: P¥i chiizi po schodech davam pozor na cestu, abych neupadl.

o Petr: Davam pozor v koupelné, abych neuklouzl. Utirdm po sobé mokrou podlahu.

* Pavel: Nikdy si nehraji v blizkosti (zapnuté) zehlicky nebo jiného spotrebice. Zehlicka mé mlze popalit, rozbit mi hlavu. Pro malé déti je také
nebezpectna $idra a elektricka zasuvka.

¢ Voijta: Nikdy si nehraji v blizkosti varné konvice nebo jiného spotiebice, v kuchyni. Mohl bych se opafit. Velké nebezpedéi hrozi malym détem,
davam na né pozor. (Pozn. Litr vrouci vody mize byt pro malé dité osudny.)

Stanovisté: Neplechovi na vyleté

Téma:
nebezpecti venku

Misto:

stll venku nebo uvnit, zidle

Cil:
Déti se nauci rozpoznavat nebezpecné ¢innosti a predméty ve svém okoli, pro¢ jsou nebezpecné a co se muze stat. Nauci se, jak se chovat,
aby se jim nestal Uraz.

Napln:

Stiratelnou fixou déti zakrouzkuiji ty predméty a ¢innosti, které jsou pro déti rodiny Neplechl nebezpeéné. Reknou, proé jsou nebezpeéné a jak
s nimi bezpe&né zachazet, jak se chovat, aby se nikomu nestal Uraz. Je§té nez zaéneme mluvit o jednotlivych détech na obrazku, méli bychom se
také zeptat, zda si Neplechovi hraji na spravném a bezpe¢ném misté a proc¢ je toto misto nebezpeéné.

Hlavni sdéleni:

¢ Vojta: Nikdy se nedotykam neznamych nalezenych véci, nehraji si s nimi - mohl bych se poleptat, potezat ¢i nakazit néjakou nemoci. Neznamou
tekutinu nikdy nepiji ani k ni ne¢icham - mohl bych se otravit.

¢ Ludék: Nikdy nechodim blizko ke sloupim elektrického vedeni, v Zzadném pfipadé na né nelezu, nesaham na draty spadlé na zem - mohl by mé
popalit elektricky proud.

¢ Anic¢ka: Hraji si vzdy jen na hfisti, na zahradé nebo na mistech pro déti. Neznamé domy, skladky, lesy mohou byt nebezpeéné - mohl bych se
ztratit, nékam spadnout, zranit se. Nikdy nelezu do sklepnich okynek/otvor( ve starych domech. Mizu se nékam propadnout, miZzou mé zavalit
staré stény. Na takovém misté se jen tézko dovolam pomoci.

* Evi¢ka: Cvi¢im, Splham, houpu se a jinak sportuji jen v télocviéné nebo na hfisti - za dozoru dospélého.

¢ Prokop: Ohei smi rozdélavat jen dospéli lidé. S ohném si nikdy nehraji - mohl by mé popalit, zapalit les ¢i dim. V8echna pyrotechnika patfi
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do rukou jen dospélym, nikdy si s ni nehraji! - mohl bych pfijit o o€i, o ruce a zle se popalit.

e Zuzanka a HaniCka: Rostliny a plody sbiram, jen kdyz je se mnou nékdo dospély, kdo pozn4, jestli nejsou jedovaté - mohla bych se otravit.

e Petr a Pavel: NeSermuji, mohl bych kamarada zranit (vypichnout mu oci). Pokud chci s kamaradem méfit sily, poprosim dospélého, at pro nas
usporada néjakou soutéz a je rozhod&im. Ostré predméty (vétve, niizky, noze, jehlice) jsou na praci, a ne na hrani - mohl bych si poranit oci
nebo se jinak bolestivé zranit.

* Matéj: Nikdy nelezu na strom. Pfi padu si mohu poranit napf. patef - po takovém Uraze bych mohl byt upoutany na invalidni vozik. Zvlasté
nebezpec€né jsou suché vétve, které se snadno zlomi, a mokré, které klouzou.

o Karlik: Na skalu mohou lézt jen horolezci, ktefi maji dostatec¢né vybaveni (véetné ptilby) a jsou jisténi proti padu. Pokud si chci lezeni vyzkouset,
poprosim dospélého, at se mnou navstivi umélou horolezeckou sténu, nebo se pfihlasim do krouzku horolezcd. Vzdy musim mit spravné
vybaveni a bezpecné jisténi!

o Tomas: Zadné lesni zvite si nehladim (ani kdy? je krotké), nikdy zvifata nerugim a nedrazdim. Zvife by mé mohlo pokousat a nakazit vzteklinou.

o klisté: Klisté prenasi nebezpecné nemoci. Abych ho nechytl, na vylet do pfirody nosim dlouhé nohavice a dlouhé rukavy, mizu se nastfikat
repelentem proti klitatim. Kdyz pfijdu dom, ihned se prohlédnu, jestli nemam klisté, pokud ano, poprosim dospélého, aby ho co nejrychleji
vytoCil a misto vydezinfikoval.

Stanovisté: Neplechoviv lété

Téma:
nebezpedi v [été

Misto:

stll venku nebo uvnitf, zZidle

Cil:

Déti se nauci rozpoznavat nebezpeci, ktera na né ¢ihaji venku v [été, nauéi se, jak se chovat, aby se jim nestal traz.

Napln:
Stiratelnou fixou déti zakrouzkuji ty pfedméty a &innosti, které jsou pro Neplechovy déti nebezpeéné. Reknou, proé jsou nebezpeéné a jak s nimi
bezpecéné zachazet, aby se nikomu nestal Uraz. Popf. také feknou, co délat, pokud se traz stane.

Hlavni sdéleni:

¢ Karlik a Lenka: Neskacu do neznamé vody - mlze tam byt mala hloubka nebo kameny - mohl bych se zranit a utopit. Vzdy se koupu ve vodé,
kde to bezpeéné znam a za doprovodu dospélého.

e Alenka, Ludék a Hani¢ka: P¥i hrach ve vodé si davam pozor, abych se nenapil, neuhodil, neublizil nékomu jinému. Takové hry jsou bezpecné
pouze tehdy, pokud nas hlida dospély.

¢ Helena: Na lodi jezdim jen s rodi¢i - vzdy v zachranné vesté a s helmou - jako opravdovi sportovci!

e Petr: VZdy davam pozor nato, co jim a piji, abych nespolkl vosu nebo v€elu. Pfi bodnuti do krku a do pusy hrozi udu$eni. Bodnuti je nebezpecné
hlavné pro alergiky. Také davam pozor, kam $lapu a kam si sedam, abych néjakou vosu/véelu nezmackl. Po vosim/véelim bodnuti mizu otéct
a mit potize s dychanim.

* Prokop a Evi¢ka: Nechodim blizko ke v&elim Gldm, nehraji si tam.

e Pavel: Na sluni¢ku se vzdy mazu ochrannym krémem, abych se nespalil.

* Anicka: Dokud si nejsem jisty v plavani, nosim vestu, rukavky nebo kruh. | kdyZz umim plavat dobfe, nikdy neplavu sam, nepfecenuji svoje sily.

¢ pes: Nikdy si nehladim psa, ktery nema pana. Psy nedrazdim. | pod dohledem pana hladim psy jen na zadech, nikdy ne po hlavé.

e bourka: Za boutky se nikdy neschovavam pod vysokym stromem - mohl by do néj uhodit blesk a popalit mé.

¢ Vété hodné piji, mazu se ochrannym krémem, nosim ¢epici a slunec¢ni bryle - mohl bych se spalit nebo dostat tpal ze slunicka.

* Nikdy se nekoupu sam, vzdy jen v doprovodu dospélého.

Stanovisté: Neplechovivzimé

Téma:
nebezpediv zimé

Misto:

stdl venku nebo uvnitt, zidle

Cil:

Déti se nauéi rozpoznavat nebezpedi, ktera na né ¢ihaji venku v zimé, nauci se, jak se chovat, aby se jim nestal Uraz.

Napl:
Stiratelnou fixou déti zakrouzkuji ty pfedméty a ginnosti, které jsou pro Neplechovy déti nebezpeéné. Reknou, proé jsou nebezpeéné a jak s nimi
bezpeéné zachazet, aby se nikomu nestal Uraz. Popf. také feknou, co délat, pokud se traz stane.

Hlavni sdéleni:

¢ Lenka: Davam si pozor na zledovatélé chodniky, neklouZu se - mohl bych upadnout a zlomit si ruku nebo nohu.

* Pavel a Karlik: Nikdy nehazim ledovaté koule - jsou tvrdé a mohly by nékoho zranit.

e Petr: Jdu-li v zimé ven, teple se obléknu - nezapomenu cepici, $alu a rukavice - mohl bych nastydnout. Dobré oble¢eni mé chrani i pred urazy
pfi zimnich sportech.

¢ Ani¢ka: Nelyzuji mezi stromy, mohl bych do nich narazit. P¥i lyzovani je dobré mit na hlavé pfilbu, mize nam zachranit zivot.

¢ Alenka a Ludék: Bruslit chodim jen s dospélym. Ten musi nejdfiv vyzkouset, jestli je led dost silny - tenky led se pode mnou mdze prolomit.

¢ Ludék: Bruslim jen se spravnym oble¢enim: ¢epice na hlavé, silné rukavice na rukach (chrani ruce proti pripadnému roztiznuti brusli pti padu).

¢ Prokop. Evicka a Helena: Sankuji/lyzuji jen tam, kde nejezdi auta, kde nemizu do ni¢eho narazit ani nikam spadnout.

¢ Pozor, auta na ledu nemusi stihnout véas zabrzdit.

eV zimé je brzy tma a fidi¢i Spatné vidi - nosim oble¢eni s jasnymi barvami nebo odrazkami.

35

-

>0
©
(2]
!
>O
>
=
S
@
=
(4]
Q
()]




Prilohy ke kopirovani - Uvod

A — Omalovanky

podrobnéj$i popis viz Preventivni program pro M$

B — Pracovni listy pro 1. - 2. tfidu ZS

podrobnéj$i popis viz Preventivni program pro 1. stupef Z$S

C — Pracovni listy pro 3. - 5. tfidu ZS

podrobnéj$i popis viz Preventivni program pro 1. stupef ZS

D — Pracovni listy pro 6. - 7. tfidu ZS

podrobnéj$i popis viz Preventivni program pro 2. stuperi ZS

E — Karticky na stanovisté Popaleniny a opareniny

podrobnéjsi popis viz Détsky den bez trazd, aktivity pro volny ¢as déti

F — Karticky na stanovisté Telefonovat a pomoci

G — Polepky na PET lahve

podrobnéjsi popis viz Détsky den bez trazd, aktivity pro volny ¢as déti

5"
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H — Testové otazky

.

Cil:

Déti ziskaji pfehled o chovani v rizikovych situacich, mohou si provéfit své znalosti.

g

iuenosido

,

Postup:

Ptipravené testové otazky mizete doplnit i dal$imi. Mohou slouzit bud' pro ovéfeni znalosti déti, nebo jako zaklad pro nékterou znalostni soutézni
hru (Chcete byt milionarem, Riskuj, Pét ran do klobouku apod.)

Reseni:

1la [2b |3c |4b |5¢c |6a |7b |8c |9¢c [10b |11c [12c |13a |14a [15b |16b |17b |18a | 19b [20b

21a [22c |23a |24c |25a |26¢ |27b [28b |29¢ [30c |31b |32b [33a |34b |35c [36a |37a [38c [39b |40a

41c [42a |43c |44b |45c |46¢ |47a [48b |49a |50c [51a |52a [53a |54a |55b [56¢ |57b |58c [59b |60b

| — Skladaci domecek bezpecného bydleni

V domecku jsou nakresleny nebezpe&né véci a situace, které mohou hrozit détem pfimo doma a v blizkosti domova (horky hrnec/sporak, zasuvka,
ostré rohy nabytku, elektrické spotfebiCe v blizkosti vany, nezajisténé okno, jedovaté pokojové rostliny, horka voda, horky napoj v hrnku na okraji
stolu, nezajitény ubrus, kluzka podlaha, lezeni na stromy, psi).

Domecek je zaroven skladankou - Ize z ného vytvofit drzak na tuzku: ohnout stény domecku, spodni strany slepit a vystfihnout otvor do komina.

J — Vyukové dokreslovaci plakaty

(Neplechovi ve mésté, Jak se jezdi na kole, Nepleghoyi v |été, Neplechovi v zimé, Neplechovi na vyleté, Neplechovi doma)
podrobné&jsi popis viz Preventivni program pro MS, ZS a Détsky den bez traz(, aktivity pro volny ¢as déti
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Jenom hloupda miminka vyklani se z okénka.
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Vzdy kdyZ stoupnu na schody, musim vidét pod nohy.



Nebezpeci popaleni A2

Ohen pali, pozor dam, na zdpalky nesaham.



Nebezpecéi opareni

Horké jidlo, to uz znam, nejdriv hodné pofoukam.



Nebezpeci tonuti

/////

%/////'//r) A

Ui

Nejsme zadné potapky, vezmeme si rukavky.



Nebezpeéi otravy

Prasky nejsou na hrani, mél bych po nich boleni.



Jizda na kole/trikolce

Na kole uz jezdim hravé, vZidycky s helmou na své hlavé.



Silni¢ni provoz

Zelena sviti - prejit smim, na ¢ervenou zastavim.



Sportovani, zdravy zZivotni styl A8
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Hra, cviceni, béhani, naSe zdravi ochrani.
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Pohladim si pejska jen s voditkem a nahubkem.



Nebezpecné hry Al0

/A ] /FQ

Kdo se nemlati, kdo se nepere, s brekotem se domi nebere.




Nebezpeci od cizich lidi

Stejné jako klizlatka neotvirame vratka.



i Pozor, pali! B1

Spoj obrazky, které patri k sobé.




i Jak zkrotit silnici B2

Pokud se déti na obrazku chovaji spravné, vybarvi kolecko u jejich nohou zelené.
Pokud se chovaji Spatné, vybarvi kole¢ko ¢ervené.
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é muZe zachrani
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Spoj, co k sobé pat




4 S éim si smim a nesmim hrat B4

Spoj nebezpecény predmét (ve ctverecku) s tim, co by se ti mohlo stat
(v kolecku).




i KdyZ mam psa

B5

Kam muZe ktery pes na prochazku? Proc?




i Coudélam? B6

Zakrouzkuj obrazky, kde se déti zachovaly spravné, a preskrtni ty, kde udélaly
velikou chybu. Co by se jim mohlo stat?
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e
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Uz se ti nékdy stalo néco podobného? Co jsi udélal(a)?



i Coudélam? B7

Zakrouzkuj obrazky, kde se déti zachovaly spravné, a preskrtni ty, kde udélaly

velikou chybu. Co by se jim mohlo stat?
JE TEPRVE PET !

DES SEM SVADINY,
FPRLKY, MEB] To

SLUZNES
el !

AHpY  HoL Sl
Poit SE HMOY,
HECO T UkAEY]

Ne _ 2 G O/ Tak 30!
NEFRULIDY Fes o To AT
X fupE 7

Uz se ti nékdy stalo néco podobného? Co jsi udélal(a)?
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- Corikaji znacky?

B8

Spoj dopravni znacky s jejich nazvy a vybarvi je.

ZAKAZ VIJEZDU VSECH
VOZIDEL
(VOBOU SMERECH)

ZAKAZ ODBOCOVANTI
VPRAVO

HLAVNI
POZEMNI KOMUNIKACE

KRIZOVATKA S VEDLEJSI
POZEMNI KOMUNIKACIT

POZOR, PRECHOD PRO
CHODCE

STUJ, DEJ PREDNOST
V JIZDE!

ZAKAZ VIEZDU VSECH
VOZIDEL

PODCHOD NEBO
NADCHOD

ZAKAZ VSTUPU CHODCU

ZELEZNICNI PREJEZD
BEZ ZAVOR

DEJ PREDNOST V JIZDE!
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STEZKA PRO CHODCE
A CYKLISTY




i Bludistitka B9

Vis, co musi udélat cyklista pred tim, nez  Jakmile s kolem vjedeS na silnici, musis
0dboCinaKkriZovatce? ........ccoeeveerereerverenenes jako ostatni ridi¢i znat a dodrzZovat
............................................................................................................... apozorné sledovat

< iy

Vis, od kolika let smis jako cyklista jezdit sam po silnici? Nezapomen, Ze musis
dobre znat dopravni znacky a bezpecné ovladat jizdu na kole.




B10

éti chovaji

r, nespadni!

4+ Pozo

Obrazky si vybarvi.

v

Spoj obrazky, které patri k sobé. Zakrouzkuj ten, na kterém se d
spravné.




4+ Jak se neutopit

Cl

Obrazky v kazdém komiksu jsou zprehazené. NapiS do okénka jejich spravné
poradi. Zakrouzkuj to ¢islo obrazku, na kterém kluci udélali chybu, ktera vedla
k urazu. Co bylo Spatné?

Na matracce

»,Na matracce se
brachovi nic
nestane.“

Vlomu

»-.. pOMOC!“

»<Jenjed, to
zvladnes!“

,Prece si nebudes

brat rukavky, ty
troubo!“

»,Nikdo tam nebude, - jedul!!® »Auu, moje hlava, LVzdyt se prece
natrénujem skoky.“ mné teée krev... ! nejdem koupat,
no ne?“
Na prehradé

<

\k\" _,ﬁ)/h \

»--- Vydrz, dobéhnu
pro pomoc...“

,Fuj, to je ale zima!“
,Neboj to zvladnem.“

»-.. Makej, éas mas
dobrej!“

LPTiprav se, pozor,

ted!™



4 Sermovéani C2

David, Eva a Filip jsou spoluzaci z jedné tridy. Davidiv starSi bracha zavodné
Sermuje, a tak se jednou o prestavce chtél David pochlubit, Ze to také umi. Jak to

mohlo dopadnout, zjistis ve dvou verzich pribéhu. Doplii do bublin, co asi David,
Eva a Filip rikaji.




i+ Jak jsem boural na kole C3

Ales vytahl po zimé své kolo a rekl si, Ze ho vyzkousi...

Jak by mohl takovy pribéh pokracovat? Zacatek a konec pribéhu urcéuji obrazky
A a E. Vyber si jeden z obrazki B, C nebo D a napis pribéh o tom, co se AleSovi
stalo.




4 Nezbedné déti C4

Precti si pribéhy o nezbednych détech a do prazdnych mist dopln chybéjici slova.
Pomohou ti obrazky. Pak pribéhy dokonéi. Co by se mohlo détem stat? Cim mohou
byt predméty na obrazku nebezpecné? Vis, jak by se mély déti chovat, aby se jim
nic nestalo?

Ludkovi byla od rana zima, a tak si usmyslel, Ze zatopi ve starych
.................. Zapalovani uprené pozorovala mala Anicka. Nejvic
se ji libily malé ohynky od Skrtnutych .................. , a tak smutné
Skemrala, aZ ji dal Ludék na hrani celou krabic¢ku, aby si to taky
zkousSela. Za malou chvilku priskotacila Helenka, ktera v rohu pod
stolem nasla lahvicku od ................. »Asi uz je prazdna“, pomyslela
si, ,tak to ji mizu klidné hodit do kamen!“

Lenka meéla velky hlad a zacala si sama varit obéd. Zapalit
0174 110)74 22O Slo lehce. Lenka se chvilku divala, jak se
mihotaji modré plaminky a pak zacala krajet zeleninu do polévky.
Za chvilku ji ale vyrusilo veselé halekani. Na zahradé se sebéhly

vSechny déti a chystaly se poradné oslavit Lucéiny narozeniny.
,Na zacéatek takové slavnosti se nejlip hodi poradna salva®, rekl

Pavel a zapalil .................. LJupuii®, jasali Petr s Luckou, ,a pak
si udélame poradny ohen“ a tahli z garaze ................. s benzinem.




4+ Tondiiv p¥ibsh C5

Pozorné si preéti cely Tondiv pribéh, podtrhni a vysvétli vSechny chyby, které
Tonda béhem dne udélal. Kdo z vas jich objevi nejvic?

Hned, jak se Tonda rano probudil, vyskocil
z postele a sklouzl se dolii po zabradli. Chtél se
totiZ podivat, co bude k snidani. Na plotné stal
velky hrnec. Tondanevidél, cov némje. Natahlsea
pichl dovnitr prstem. Vloékova kase. Fuj! Mél chut
na chleba s marmeladou. A protoZe marmelada
byla az v nejvyssi polici ve spizi, pritahl si starou
rozkliZzenou zidli a vylezl na ni. Chleba byl na
povrchu sice trochu plesnivy, ale to Tondovi viibec
nevadilo a spokojené si pochutnaval.

Venku krasné svitilo slunicko a Tondu napadlo,
Ze je den jako stvoreny pro projizdku na kolecko-
vych bruslich. AZ na vrsku vysokého kopce si
uvédomil, Ze si zapomnél chranice kolen a lokti.
Pozdé! Jel doli z kopce jako o zavod a dole pod
kopcem Sikovné proklickoval mezi auty, ktera na
néj hlasité troubila. Pri zpateéni cesté ochutnal
nekolik zarivé cervenych bobuli, které rostly na
kerich podél cesty. Brrr! Jak byly horké!
Odpoledne se Tonda vydal k rece. DoSel az
k mistu, kde jesté nikdy predtim nebyl. Voda se
tam valila pres obrovské kameny a Tonda dostal
chut poradné se vykoupat. Skoéil do vody pre-
krasnou Sipku a pak se nékolikrat zhoupl na starém
zpuchrelém provaze, ktery visel nad vodni hladi-
nou. Bajecné!

U reky se dalo délat tolik zabavnych véci! Tonda
tam stravil celé odpoledne. K veceru vsak dostal
obrovskou Zizen. Na brehu objevil stary kelimek
od jogurtu, nabral do n€j vodu z reky a poradné
se napil. Potom se pomalu vydal domii. Cestou
Tondovi pribrzdilo nablyskané cervené auto
a usmeévavy ridi¢ mu nabidl, Ze ho odveze az pred
dim. To je ale hodny ¢lovék, pomyslel si Tonda,
kdyZ nastupoval do auta. A pak uz jen premyslel
o tom, jaky dnes prozil krasny den.




4 Hled4ni moudrych lidi Co6

Najdi ve tridé nékoho, kdo:

Jezdi na kole vzdy

Zna dopravni znacky:
s ochrannou helmou:

Zna telefonni ¢islo na
policii:

Vi, co délat v prirodé
pri bource:

Nikdy by nikam neSel

VY Umi dobre plavat:
s cizim Clovékem:

Vi, jak se spravné
prechazi silnice:

Vzdy se pred
sportovanim rozcvici:

Umi odmitnout, kdyz
po ném nékdo chce
néco neprijemného:

Rozezna jedovaté a
1é¢ivé rostliny:




4 Bourka C7

Pét kamaradi - Hanka, Lenka, Tomas, Robert a Jakub - se vydalo na vylet. Slunicko
svitilo, na nebi nebyl ani mracek a déti se radovaly, jak se jim vylet krasné dari.
A7 k veéeru se celd obloha zatahla cernoéernymi mraky. BliZila se velka bourka.
Kamaradi se nemohli dohodnout, co se ma v prirodé pri takové bource délat. A tak
kazdy udélal, co povazoval za nejspravnéjsi. Poznas, ktery z kamaradu se zachoval
nejlépe a jaké chyby udélali ostatni? Jak by ses zachoval(a) ty?

Hanka se rozebéhla pres velkou louku k nejbliZsi vesnici.
Udélala chybu? ANO — NE
PrOC? el

Lenka se schovala pod vysoky osamély strom.

Udélala chybu? ANO — NE
PrOC e

Tomas vylezl na nejvyssi kopec, aby mohl bourku pozorovat.

Udélal chybu? ANO — NE
P0G

Robertovi bourka nevadila a tak se Sel vykoupat do rybnika.

Udélal chybu? ANO — NE
PrOC

%M Jakub se prikréil v hustém lesiku a ¢ekal, aZ bourka prejde.
S L) Udélal chybu? ANO — NE




4 Rébusy C8

Najdi ve vétach schovanou véc, napis jeji nazev do ramecéku a u kazdé vysvétli,
¢im miiZe byt nebezpeénd nebo k ¢emu se pouziva.

1. Marsal Kokrhel masiruje po poli.

2. Dobre té zachumlam.

3. Bobr zdymadlem neproleze.

4. NUz naostri Kacka!

5. Oznac kazdy strom v lese.

6. Proc Slape Slavek na ¢ary?

7. Odnes kus prejtu dédovi.

8. Anglicky Sir Karambol prijel.

Dopln do vét chybéjici slovo.
...................................................................................... zabrani prorazeni lebky.

KdyZ nemam Spravneé Serizeneé ............cccoceeeeeecereeeenenenns , hestihnu zastavit
a vybouram se.

Kazdy, kdo jezdi na kole na silnici, musi znat dopravni ............ccceeveveevenenene.
SPIAVILY ...cevevevereverernerecnerenenes chodi na prochazku s kosikem a na voditku.
Profesiondlni cyklista pravidelné kontroluje a promazava ..............ccceueueue...
KdyZ najdu ......cceeeeeereeeeneeeeennnne. , nesaham na ni a reknu to dospélému.

Ani prazdny obal od .........cccoereeeeeneeeeeeenene nikdy nehazim do ohné.



4+ K¥izovky

C9

Abych mohl zastavit véas, musim
mit serizené (1). Tasku s ndkupem
nevozim na riditkach, ale na (2).
Ruce jsou nejlépe chranény (3).
Abych byl v noci vidét, musim mit
svétla a (4). Pri odbocovani musim
vidy (5). Hlava je velice krehka.
Kazdy spravny cyklista ma na hlavé

(6).

10

Jede-li vice kol po silnici ve skupiné,
musi jet u pravé krajnice v radé .....
(viz tajenka).

Aby se kola tocila, musi se obcas
(I). Je vhodné s sebou vozit (2) na
drobné opravy, ruc¢ni (3) na dohusto-
vani pneumatik a (4) proti kradezi.
Kvili desti musime mit (5). Kdyz
chceme, aby o nds chodci védéli,
pouZijeme (6). JestliZze pichneme,
musime vyménit nebo zalepit (7).

Jaky uraz hrozi Neplechtim?

Na kamnech stoji (7) plny (2) polévky a mala Alenka
si stoupd na zidli a chce ji zamichat. Karlik ji varuje,
Ze je to nebezpecéné a pokracuje ve své oblibené hre
na elektrikare a Stoura se sroubovakem v elektrické
(4), kde mu hrozi rana elektrickym (1). Ludék se chy-
sta k chemickému pokusu, hleda Skrtatko a premysli,
zda se spisovné Fika (8) nebo (10). Skrtétko ale ani po
péti minutdch nenajde, a tak si vezme tatinkiv novy
(3). Helena jde vecer na rande, proto si natocila vlasy,
bohuZel v koupelné na kraji umyvadla nechala lezet
jesté horkou (5). Tatinek usnul pri opravovani auta,
a proto si nevSiml, Ze nejvétsi raubii Pavel hleda v
garazi s cigaretou v puse kanystr s (6), aby doplnil
nadrZz svého mopedu. A maminka? Ta nic netusi
a opaluje se v Zaru poledniho (9).

2 4




4 Minusky

C10

Z prvniho slova vySkrtej pismena druhého slova a zbylé pismeno zapis do tajenky.

Taneéni zabava - zdomdcnély vik
Posun nohy - ¢ast lidského téla
Zavazadlo - citoslovce frknuti

Zvuk pri bource - smrtelnd nemoc

Roh mistnosti - omastek

Nastroj k orani - louka podél reky

Velky kopec - co ma nosoroZec na nose
Citoslovce kirupnuti - hokejovy kotoué, tous
Bilé pecivo dlouhého tvaru - platény pytel
Platény pristiesek - stovky

Strom se srdéitymi listy - povel ke stielbé

VIV

Bicykl - hlt, dousek

Vzdech - predstava ve spanku

Cast ruky - citoslovce tiseni
Chyba, zédvada - velké mnozstvi lidi
Bodavy hmyz - ¢ara soumérnosti

Kratky kabat - ¢erny zpévny ptak

Zkus vymyslet vlastni kiiZovku o irazech nebo o tom, jak se pred nimi chranit!



4 Kvidova s4zka D1

Kvido byl vZdycky nejlepsi a nejrychlejsi. S bruslemi jakoby se uz narodil.
VZdycky nosil modrou ksiltovku. Mél rad volnost a vitr kolem hlavy. Velice
rychle se naucil premety a otoCky na U-rampé. Ale jeho nejvétsi touhou bylo
sjet tu nejprudsi dvouproudovku ve mésté a piekonat svijj stary rychlostni
rekord. A hlavné - ten adrenalin. Podarilo se mu premluvit Ludvika, aby do
toho Sel s nim. Vsadili se, kdo bude dole rychleji. Soudci byli kluci ze tridy.
Ludvik byl rychlejsi, ale nestihl zastavit na cervenou a vjel do kfiZovatky.
Auto uz nestihlo zabrzdit. Kvido tedy vyhral? Dalsi zbyte¢né umrti.




+ Jarni vylet D2

Konecné zacalo jaro a Jana se s prateli mohla vydat na prvni vylet na kole.
Bylarada, Ze majisrazaz v jedenact hodin dopoledne, alespon si stihne dat
po dlouhé zimé kolo do poradku. Jana se probudila v piil jedendcté - samo-
ziejmé zaspala, rychle se oblékla, nasadila celenku, nasnidala se, sbalila
svacinu, popadla kolo a vyjela. ProtoZe Jana je vyborna a rychla cykli-
stka, prijela na misto srazu véas. Skupinka vyjela z Horni Lhoty a vydala
se na sever do Dolni Lhoty. Hned za vesnici je vidycky nejprijemné;jsi
cast cesty. Nemusi se Slapat, protoZe se jede z kopce, na silnici neni témér
zadny provoz. Jana si, jako vZdycky, mohla s ostatnimi v klidu vypravét,
co zaZzila na pate¢nim vecirku. V poloviné kopce u odbocky k rybniku ze
zatacky vyjelo auto. Jak byla Jana zabrana do hovoru, auta si nevSimla a ve velké rychlosti do
sebe narazili. Kamaradi ihned zavolali zdchranku. Pri padu na hlavu si Jana poskodila zrakové
centrum v mozku. Prisla o zrak.

Byla cela udalost nahoda, nebo mtiZete najit nékteré priciny, jaké to jsou?



+ Rozhodnuti je na tobé

Zaskrtni, zda je chovani nezodpovédné, nebo zodpovédné a vysvétli proc.

NeZ se vrhnu do néjakého dobrodruZstvi, predem si promyslim vSechna rizika.

Odsko¢im si za kamaradem a necham triletého sourozence samotného
v kuchyni - vzdytje to jen na chvili.

Sam musim délat néco pro to, abych byl zdravy a aby se mi nestal uraz.
Premluvim kamarada, aby se nebdl a sjel se mnou na bruslich prudkou silnici.

Svoje sily odhadovat nemusim, zvladnu vSechno, na co pomyslim.

Zastanu se spoluzaka, kterému se ostatni sméji, Ze nechce experimentovat
s nalezenymi chemikaliemi.

Vsichni rikaji, Ze nosit helmu je zbytec¢né, a tak ji nenosim ani ja.

Na détském hristi se nemuizZe nic stat, mohu tam nechat pétiletého bratra
klidné samotného.

Mné se nikdy nic stat nemtze.
KdyZ mam malého sourozence, elektrické zasuvky jsou chranéné krytkou.

Miij pes je hodny a ma rad déti, tak ho mohu vodit na hristé bez kosiku.
VZdy piji jen to, o ¢em stoprocentné vim, Ze je pitné - ani doma nepiji
z prvni lahve, kterou uvidim.

Cyklista ma vyhodu, Ze se miliZze pohybovat po chodniku i po silnici,
ale protoze cyklista neridi auto, nemusi znat dopravni predpisy.

Napiste definici:

Nezodpovédné chovani je



‘“ Pravda nebo lez?

Zaskrtni, zda je vyrok pravda, nebo leZ a vysvétli proc.

Uraz se stava ndhodou, ned4 se proti tomu nic délat.

Rozcvicovani pred sportem je naprosto zbytecné, jenom se unavim.
Lécba jedné tézké popaleniny stoji kolem dvou milionti korun.
Odrazky a svétla na kolo musim mit i za Sera a za deSteé.
CyKklisticka prilba je Skodliva, protoZe se v ni poti hlava.

Jedovaté tekutiny poznam podle barvy a vineé.

Nebezpec¢nou hrackou se pro malé déti mohou stat obycejné véci,
jako napr. koralky ¢i igelitova taska.

Pravidelné hratky s vybusninou prispivaji k odolnosti proti ohni.

UzZ od tr1 let by mély déti pro jistotu védét, kde jsou schované
vSechny léky.

Pestré obleceni na kole je nebezpecné, protozZe rozptyluje ridice.
I na détskych hristich miiZeme najit velice nebezpecné predméty.
Zvonek nepatri do povinné vybavy cyklisty.

VZdy miiZeme vypatrat pri¢inu urazu.

Pokud nejsme v auté pripoutani, miZeme pri narazu proletét sklem
uz prirychlosti 30 km/h.

CHONONONONONONONONONONONONC)
© 606060606060 600600606006006006




+ Komiks D5

Obrazky v komiksech jsou prehazené. Do okénka napis jejich spravné poradi
a do prazdnych radku dopis, co postavy rikaji nebo co si mysli.




4 Detektiv Hrugka zasahuje

D6

Detektiv Hruska sedél
v nevelké pracovné v hlu-
bokém kresle a koufil
visnovou dymku... Tohle
je zatracené zapeklity
pripad. Detektiv si
znova prehrava vsSech-
ny podrobnosti pripadu

a tusi, Ze rozlusténi uz je
blizko...

..véera vecer v 19:38 ho
zavolali do nemocnice, kam privezli téZky pripad.
Chlapci bylo teprve 12 let. Jmenoval se Kuba. Urcité
musel trpét: byl bledy jako sténa, Spatné dychal,
bolelo ho bricho. Kdyz se u jeho lizka objevil
detektiv Hruska, Kuba jen slabé zaSeptal, Ze ho boli
hlava.

Cely vecer pak detektiv vyslychal vSechny mozné
svédky, po hodiné se mu podafilo najit Kubovi
rodice a aZ druhy den rano mohl mluvit s jeho
kamarady. Jo, jo, to by sedélo, pomyslel si Hruska,
tak by to mohlo byt...

...13:00 Kubovi rodice s pétiletou Janickou odjeli na
celé odpoledne k babicce.

14:10 Kuba m4 sraz s kamarady ze trfidy a vSichni
spole¢né odchdzieji na kopec Vétrnik za mésto
poustét draka. Celé odpoledne kluci béhali po kopci
a jejich drak lital nadherné...

Detektiv HruSka si na chvili zavzpominal na své
détstvi, kdyz se zlaté slunce opiralo do barevného
listi... ale zpét k pripadu.

VSichni chlapci se ve svych vypovédich shodli
na tom, Ze asi po hodiné si Kuba sedl a stéZoval si
na bolest hlavy a chtél jit domt driv. Kluci si ale
mysleli, Ze Kuba je padavka a chce trhat partu,
a premluvili ho, aby s nimi jesté ziistal venku.
17:00 Zacalo prSet a vSichni chlapci se spole¢né
vydali zpatky domti do mésta.

Vis také ty, co se stalo a proc se to stalo?

17:20 Vidéla sousedka Kubu, jak si odemyka dvere
a jde domt. Rodicée jesté nebyli doma. Z domova
Kuba pak uz neodesel.

Veéer kolem 18:30 prisli domi rodiée a par minut
na to odvezla sanitka Kubu do nemocnice. Prvni
pomoc, ¢islo 155, zavolali rodice, kdyz nasli Kubu
na zemi.

Co se ale délo doma? Bylo tam néco nebezpecéného?
Detektiv HrusSka se znova zamyslel, popotdhl ze své
viSnové dymky, napil se horkého Caje a znovu se
pohrouzil do pripadu...

...KdyzZ véera vecer prisli rodi¢e domti, nasli na stole
rizné 1éky, i kdyz Kubova maminka vecer pied tim
vSechno ze stolu uklizela. Detektiv si znovu v hlavé
prehral tu nejdilezitéjsi ¢ast rozhovoru:

»Aha, ajak vase domaci Iékarni¢ka vypada?“ zeptal
se Hruska.

,Obycejna krabice od bot a mame ji poloZzenou v loz-
nici pod posteli, odpovédéla maminka.

,Bere u vas nékdo pravidelné léky?“ zeptal se
Hruska.

»,Ne, to ne. Ale minuly tyden u nds byla babic¢ka a ta
si brala 1éky vzdy po snidani, po obédé a po veceri,”
rekla maminka. A mald Janicka, ktera ji sedéla
na kliné, radostné vypravéla: ,Babicka si vZidycky
brala jiné tabletky. Byly takové hezky barevné,
rikala jim bonbonky pro babicky.

Detektiv se peclivé rozhlédl po pokoji a padla mu
do oka ldhev od balené vody na stole se zbytkem
néjaké tekutiny: ,Co je v té lahvi?“ zeptal se Kubovy
maminky.

,10 je moje lahev s hnojivem na kvétiny, ale kde se
tu vzala?“

Inspektor HruSka o celé zahadé chvili premyslel
a po chvilce uvazovani, splétani a rozplétani mu
bylo vSechno jasné.



‘,‘.“ Proc¢ mé bavi svét D7

a napis jejich pismena do rameckl. Pod pismena K, L, M
si miZeS dopsat dalsi hodnoty.

. Rad(a) chodim s prateli ven.
. Je pro mé diilezité chodit dobre obleceny(d).

SRS IoEEDO®E >

vvvvvv

Rad(a) hraji pocitacové hry.

. Rad(a) jezdim na kole.
. Rad(a) posloucham svoji oblibenou hudbu.

Je pro mé diilezité, jak vypadam a jakou mam postavu.

. Rad(a) cestuji a poznavam cizi zemé.
. Je pro mé diileZité védét, Ze umim dobre .........ccccceereueee...

Rad(a) sportuji.
Rad(a) chodim do kina nebo se divam na filmy v televizi.

......................................................................................................

Ted'si predstav, Ze by se ti stal uraz .... (vyber a zakrouzkuj jednu z moznosti):

...a ty bys nasledkem toho ...a ty bys mél(a) nasledkem
ochrnul(a) a musel(a) jezdit ...a ty bys oslepl(a). opareni nebo popdleni
na invalidnim voziku. zjizveny oblicéej a ¢ast téla.

Jak by tento tiraz zasahl do vieho, co mas rad(a) a co je pro tebe dileZité? Skrtni si
v rameccich ty véci, které bys nasledkem tirazu uz nemohl(a) délat.

Predstav si a napis, jak by tento tiraz zménil tvilij kaZdodenni Zivot. Co bys mohl(a)
a nemohl(a) délat? Mohl(a) bys prijit o nékteré kamarady?



4 Gernd kronika

D8

Takové Kkratké clanecky najdes
v novindch ¢asto. Dozvi§ se v nich,
kdo si vlastni nebo cizi neopatrnosti
privodil mensi ¢i vaznéjsi uraz.
Urazi se vsak déje daleko vice, nez je
zaznamenano v novinach. Prohlédni
si nejdrive ¢lanky z novin a podtrhni
barevneé:

Co se stalo (udalost, situace)
Komu
Pro¢
Kdo to zavinil
Jaké to mélo nasledky
Jak tomu Slo zabranit

I ty uz jsi se jisté nékdy dostal do
nebezpecné situace. Zkus si zahrat na
novinafe a napsat do ,cerné kroniky“
¢lanek o tom, co se mohlo stat a jak to
mohlo dopadnout.

Divka se zranila

odloienou zhrani

Zin PH manipulac 1+ wlnd
ol labenon ehrami we v pdiek
posthedils aaletd diviea & N
pajedel na Elinsks, Theah
enacky Floberl cxdlokil na
eifil ciec. kiery se ji chysial
Wy, Divks uispdls oo
nd porandnl Bs Brsdeik,

MF DNES - 13. fervence 2002

Ctyrleta divka preZila
pad z tretiho patra

Karving (les. pol) - Obrovskod
atgstl mdla fuwflets Paviinkn z
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i“ Reklama D9

Reklamy moc dobre zna$ - vtipné, trapné, vtiravé, vazné i potrhle tiradi, co mas délat nebo
kupovat, jak se oblékat apod. Ty mas ted jedineénou moznost stat se tviircem reklamy,
ktera radi néco, co by se urcité délat mélo/nemélo, pokud chce ¢lovék ziistat nazivu
a zdravy. Pokus se vymyslet par vtipnych sloganti nebo dokonce namalovat bilboard!
Z vaSich praci si pak miiZete udélat vystavu a ocenit ty, které se vim zdaji nejlepsi.

Tady mas par prikladi, abys védél, jak na to:

Chces ranu? Zasuvka ti poslouzi!

Po silnici v noci razi bez svétel jen sebevrazi.

Tatra nezna bratra!

Bonbony z lékarni¢ky - barevné pokusSeni!

Byk jde po ¢ervené. Vil na Cervenou.



‘“ O vikendu

D10

TésiS se, az v patek skonci Skola a budes mit zase aspon na vikend volno? Mas néjaké plany
na sobotu a nedéli? Co bys chtél(a) délat a na co se tésis? Zamysli se nad svymi plany na
vikend a napis je do diare v kratkych vétach.

VUL IE RSHYR

SO 24 Jana

UEEELSITEEBEY?

Ne 2 5 Viola

Budu spat do 9 hodin.

o,

d

L

Ted si ale predstav, Ze nez bys stacil(a) svoje plany uskuteénit, stal by se ti uraz! Vyber

si a zakrouzkuj jednu z moznosti:

Poranil(a) sis pater a
nasledkem toho
jsi ochrnul(a).
NemtiZes chodit...

Poskodil(a) sis zrak
a oslepl(a) jsi.

Mél(a) jsi Stesti - ,jen*
sis zlomil(a) nohu a mas
vyraZené dva predni zuby.

Jak zménil uraz tvé plany na vikend? Kolik z véci, které jsi chtél(a) délat, miizes uskuteénit
a kolik uz ne? Skrtni si v diafi planovanou véc, kterou bys po tirazu nemohl(a) uskuteénit.

Uraz se ale nestavd jen tak, vidycky m4 néakou pricinu! Mize se traz, ktery jsi
zakrouzkoval(a), stat i tobé? Zamysli se nad tim, co obvykle délas nebo kde se pohybujes,

a napis ke kazdému urazu, jak a proc¢ by se ti mohl stat.

A co dal? D4l uz je jen na tobé, aby sis promyslel(a), na co si musi§ dat pozor
a jak se chovat, aby se ti iiraz nestal a nezménil ti plany (nejen) na vikend!



+ Kdo jsem

D11

Napiste do prazdnych kolonek pod sebe Vase jméno (tak, aby kazdé pismeno bylo v
jednom ctverecku). Zamyslete se a ke kazdému pismenu napisSte vpravo od néj Vasi
silnou stranku, tak, aby onim pismenem zacinala. Nalevo od pismene napiste, co se
Vam na sobé nelibi, néjakou Vasi negativni stranku.

To samé se nyni pokuste vytvorit pro svého kamarada. Pak si své vytvory ukazte

a porovnejte.




B A




Vlampicce praskla zarovka a Péta se
rozhodl, ze ji vyméni. Kdyz vychladla, zkusil
jivySroubovat, jenze sklenéna banka mu
zustala v ruce, zatimco spodni ¢ast zarovky
pevné drzelav objimce. Pétavzal tatovy
ocelové klesté a chytil jimi zbytek zarovky.
Co se mu mohlo stat a pro¢? Kde udélal
chybu? Co nesmi chybét na kazdé zasuvce?

Mala Janicka hrozné rada pomahala
mamince s varenim. Jednou, kdyz maminka
telefonovala, Janicka se rozhodla,
ze sunda z plotynky velky hrnec plny
varenych téstovin a scedi je.

Co se mohlo Janicce stat?

Jak by méla cela situace byt spravné?

Rehot, Hugo a Albert se sesli zaméstem,
Ze vyzkousi nové rachejtle. ,,To je bezpecny,
tady se to zapali, ne?” Hugo vzal sirky
a zapalil knot.

Je to opravdu bezpecné?

Co by se mohlo klukiim stat?

Kdo smi zapalovat pyrotechniku?

Pétilety Eda byl doma se starsi sestrou
Adélou. Adéla se chystalado kina
- oblékala se a ¢cesala... Eda se nudil.
Nejdriv si chvili hral s plynovym varicem,
ale pak ho to prestalo bavit.
Na stole nasel zapalky a zkousel si Skrtat.
Co by se mohlo Edovi stat?
Kde se stala chyba?

Honza prisel domi z tenisu velice unaveny.
Chtél se rychle vysprchovat ajit spat. Viezl
si pod sprchu a pustil na sebe vodu. V tu
chvili maminka uslysela vykrik. Vite, co se
Honzovi stalo?

Pro¢ se muto stalo?

Jak mél postupovat spravné?

Zuzka si na oslavu pozvala kamaradky.
Tatinek jim uvafil éaj. Caj byl ale jesté moc
horky. Holky si hrnicky pripravily na kraj
stolu, aby je mély po ruce, az ¢aj vychladne.
Vesele si povidaly a ani si nevsimly,
ze do pokoje prisel trilety Kuba.

Co by se mohlo stat? Kde udélaly holky
chybu? Proc¢? Jak se mély chovat spravné?

Mirka bavila chemie, a tak délal pokusy
i doma. Na dvore zkousel, které latky a véci
dobre hori. Aby nezapalil nic okolo, nalil
trochu benzinu do plechové nadoby,
do které pak hodil horici sirku.
Bylo to bezpecné? Co se mohlo stat?

Byl horky srpnovy den, nikde ani mracek.
Déti sly na vylet. Nic si s sebou nevzaly,
vzdyt'prece nic nepotrebuji. Vecer ale Jirku
bolela hlava, Vérku palili oCi a Lukas mél
uplné spalenaramena.

Na co déti zapomnély?

Co si mély vzit navylet? Proc?



Jste s malou sestrou sami doma,
maminka si na chvili odskocila do
obchodu a sestrana sebe zvrhla
hrnec s horkou polévkou.

Co udélate?

Jdete po ulici a najednou vidite,
ze se na silnici srazila dve auta.
Coudeélate?

Jdete po ulici avidite,
ze o obrubnik zakopla a spadla
stara pani. Nemuze vstat.
Coudélate?

S kamaradem lezete na strom
natrhat si jablka. Kamarad ale
nedava pozor, sklouzne mu noha
a spadne. Lezi na zemi a narika,
boliho celé télo
anemuze se pohnout.

Co udélate?

Jedete s kamaradem nakole,
on dostane smyk a spadne.
Kamarad nema helmu.
Boli ho hlava, ale tvrdi, ze jinak
mu nic neni. Co udélate?

Jdete navylet avsimnete si,
ze nedaleko u cesty hori.
Coudélate?

Jste vlété uvody a najednou
slySite zmateny krik.
Nékdo se topi.

Co udélate?

Jdete po cesté na kraji mésta
avidite, ze plot, ktery byl kolem
nebezpecné skladky, je povaleny
a hraji sitam malé déti.
Coudélate?



Polepky na PET lahve

G1

DENATUROVANY
LIH

ROZTOK
CHEMIKALIE

PROSTREDEK
NA HUBENi SKUDCU




Polepky na PET lahve

G2

HNOJIVO
NA KVETINY

HYDROXID
SODNY

PEROXID
VODIKU




Testové otazky

H1

1

KDYZ NA ULICI
NAJDEME
ZAPOMENUTOU
NEVYBUCHLOU
RACHEJTLI,
a) nesahdme nania
ohlasime to dospélym.
b) klidné ji odpdlime, protoze
v origindlnim obalu
je bezpecna.
¢) odpdlime pouze tehdy,
kdyz se na tom shodneme

2

LEKARNICKU

NA VYLETY

a) nenosime, je to zbytecna
Z4tez.

b) nosime s sebou.

¢) nosime, jen kdyz jdeme
sami.

3

IfQKUD JSME i

UCASTNIKY DOPRAVNI

NEHODY, MUSIME

a) rychle utéct, auto by mohlo
vybuchnout.

b) okamzité ohlasit nehodu
policii.

¢) poskytnout zranénym
prvni pomoc a privolat
policii a zachrannou
sluzbu.

Z)

KDYZ ME BOLI HLAVA,

a) vezmu si léky, které vzdy
bere babicka.

b) feknu to rodi¢tim a Zadné
léky si sdm nikdy neberu.

¢) mohu si vzit jen ty 1éky,
které mi pan doktor
predepsal, kdyz jsem byl
nemocny.

s kamaradem.
5 6 7 8
JESTLIZE SE NEKOMU POKUD SE NEKDO TOPIL | PRIBOURCE HROZI HROMOSVOD SLOUZI
V PRIRODE STANE URAZ, | ANEDYCHA, JE NUTNE NEBEZPECI OD JAKO
a) zavoldme na tel. ¢islo 155 VPRVNI RADE a) hrom. a) ochrana pred hromy.
zachrannou sluzbu. a) okamzité zahajit umélé b) bleski. b) specidlni vystrazné
b) zranéného okamzité dychéni a zkontrolovat ¢) desté. anténa.

dopravime k 1ékari.

¢) zranénému poskytneme
prvni pomoc a pak
dopravéme k 1ékari nebo
zavolame zachranku.

¢innost srdce.
b) vypumpovat z néj vodu.

¢) ce nejrychleji ho prevézt
do nemocnice.

¢) ochrana pred blesky.

9

VE VOLNE PRIRODE

SE PRED BLESKY

CHRANIME TAK, ZE

a) se schovame pod strom.

b) vylezeme na nejvyssi bod
v okoli arozevieme
destnik.

¢) vyhybame se stromiim,
stozartim a snazime se
dostat nékam, kde nds
terén prevysuje.

100

PRED KLISTATY SE
CHRANIME TAK, ZE

a) chodime co nejméné
oblecenti, klisté se tak
nema kde zachytit.

b) chodime dobrie obleceni,
dulezité jsou pIné boty
a dlouhé nohavice,
muiZeme pouZzit i specidlni
pripravky proti hmyzu.

¢) poradné dupeme, klistata
nesnaseji otresy.

11

KDYZUVIDIME

V PRIRODE KROTKE

ZVIRE (LISKU, PSA),

a) pohladime si ho, je urcité
ochocené.

b) zavedeme je do hdjovny,
tieba se zranilo.

¢) nedotykame se ho, miize
mit vzteklinu.

12

VZTEKLINA JE

a) nemoc, ktera napada
pouze zvirata.
b) vzteklé dité.

¢) nebezpeéna nemoc, ktera
se prenasi i na clovéka.

13

DO NEZNAME VODY

(ZATOPENYQH QQLfJ,

JEZIREK, NADRZI) SE

SKAKAT

a) nesmi.

b) smi pouze specidlnim
skokem.

¢) miiZe, ale jen na vlastni
nebezpedi.

14

HOUBY SBIRAME

a) jen ty, co bezpecné
pozname jako jedlé.

b) vSechny, dédecek je doma
prebere.

c) jedlé, ty snime, jedovaté,
ty vyhodime, nejedlé
nechame zveéri.

15

JESTLIZE NAM NEJDE
VYTAHNOUT ZASTRCKA
Z ELEKTRICKE
ZASUVKY,

a) chytime za sniru
a ze vSech sil tahdme.

b) nikdy za $niiru netahdame,
je to velmi nebezpecné,
nechdame to dospélym.

¢) pomoci néjakého

prostredku zastréku
vypacéime.

16

DO ELEKTRICKE
ZASUVKY SE NESMI
STRKAT

a) prsty, nesly by vytahnout.

b) viibec nic, hrozi tiraz
elektrickym proudem.

c¢) kovové a mokré predméty.




Testové otazky

H2

17
URAZ ELEKTRICKYM
PROUDEM

a) neni vazny, jen trochu
brni.

b) je velmi vazny, dokaze
¢lovéka i usmrtit.

c) je vazny, ale neni smrtelny.

18

VE VANE )

SE ELEKTRICKE

SPOTREBICE POUZIVAT

a) nesmi, riziko urazu je
velmi vysoké.

b) mohou, ale musi byt dobre
izolované.

¢) nemaji, mohly by se
poskodit.

19

HORKI@ TEKUTINY JE
NUTNE ZABEZPECIT
TAK, ABY

a) nevychladly, musely by se
znovu ohfivat.

b) nehrozilo nebezpeci
prevrzeni a opareni,
zvlasté u malych déti.

¢) nehrozilo nebezpeéi vyliti
na koberec a nabytek.

20

PRADLO A OBLECENI

Z UMELYCH VLAKEN

JAKO SILON, NYLON ATD.

JE PRI PREVENCI

POPALENIN

a) nejvhodnéjsi, protoze
nehori.

b) nejméné vhodné, protoze
latky se vlivem tepla
priskvari na kizi.

¢) nevyhovujici, ale lepsi nez
prirodni materidly.

21

CHEMICKE PRIPRAVKY

POUZIVANE

VDOMACNOSTI

a) mohou byt velmi
nebezpecné, jsou to ¢asto
Ziraviny, horlaviny nebo
jedy.

b) jsou neskodné, jinak by se
nedaly koupit.

c¢) jsou nebezpecné, pokud se
smichaji dohromady.

22

NEJRUZNEJSI CHEMI-

KALIE, HOR@A\‘/INY

A JEDY MUSI BYT

ZABEZPECENY TAK, ABY

a) se nemohly ndhodné
smichat.

b) se k nim nedostala domaci
zvitata.

c¢) se nevylily a neposkodily
okoli, aby se predeslo
jejich ndhodnému pouziti
anedostaly se do rukou

23

POKOJOVE ROSTLINY
MOHOU B¥T i .
NEBEZPECNE MALYM
DETEM, PROTOZE

a) nékteré jsou jedovaté.
b) na né mohou spadnout.
c) stini denni svétlo.

24

CITIME-LI ZAPACH

PLYNTU,

a) uzavreme cely byt
a zavolame telefonem
hasice.

b) zapalenou sirkou najdeme
misto, kde unika
autésnime je.

c) otevieme okna a dvere
a dojdeme pro pomoc.

malym détem.

25 26 27 28

ZNACKA ,ZAKAZ V JEDNOSMERCE PRI ODBOCOVANI PRI ODBOCOVANI

VJEZDU* PLATI NA KOLE NA KOLE VLEVO NA KOLE VPRAVO

a) pro vSechny tcéastniky a) jezdit mizeme ZHLAVNI SILNICE Z HLAVNI SILNICE
silniéniho provozu, tedy ivzakdzaném sméru, a) ukdzeme, Ze chceme a) neukazujeme, je to
ipro cyklisty. snadno se vyhneme. odbogit a co nejrychleji zbytecné.

b) plati sice i pro cyklisty, b) jezdime v povoleném odbocime. b) ukdZeme, Ze chceme
ale mizeme tam vjet, sméru, v opacném, b) véas ukazeme, Ze chceme odbo¢it, zpomalime
kdyz potiebujeme. Jjen kdyZ nic nejede. odbo¢it, opatrné najedeme a odboc¢ime.

¢) platijen pro auta, mizeme
tam klidné na kole jezdit.

¢) jezdime jen v povoleném
sméru.

ke stfedu vozovky
a pokud je v protisméru
volno, odbocujeme.

¢) mame prednost.

¢) sitrochu nadjedeme
anaklonime se vpravo
kvili odstredivé sile.

29

NA KOLE BRZDIME

a) vzdycky, kdyz jedeme moc
rychle.

b) prerusované, abychom
nedostali smyk.

¢) nejprve zadni brzdou,
predni jen dobrzdujeme,
abychom si nezablokovali
predni kolo a neprepadli
pres fiditka.

30

KOLO MUSI BYT
VYBAVENO MIMO JINE

a) brzdovym svétlem,
aby auta jedouci za nami
stihla zpomalit.

b) vykonnym prednim
svétlem, abychom v noci
vidéli.

¢) zadnim i prednim svétlem,
abychom byli vidét ve tmé
nebo za snizené
viditelnosti.

31

OCHRANNA PRILBA NA

KOLO

a) se musi nosit, ale jen pri
rychlé jizdé na silnici.

b) - méli bychom ji nosit,
muzeme zabranit téZkému
drazu hlavy.

c) je vhodna do terénu a pro
mladsi déti, starsi uz uméji
jezdit dobte.

32

NEZ NA KOLO
NASEDNEME,
MELI BYCHOM

a) se najist a napit, abychom
méli dost sil.

b) zkontrolovat kolo,
zda funguji brzdy a svétla.
Nasadit si cyklistickou
prilbu a rukavice.

¢) nahustit trochu vic
pneumatiky, lépe to pak
jede.




Testové otazky

H3

33

J DEMEV—[JI PO §ILNICI

V MENSIM POCTU,
CHODIME VZDY

a) po levé krajnici za sebou.
b) po pravé krajnici za sebou.

¢) po té strané vozovky,
kde je vice mista, nejede-li
auto, mizZeme jit
po dvojicich.

34

J DEME—VL‘I PO SlLNICI

VE VETSIM POCTU,

CHODIME VZDY

a) po levé krajnici v fadé za
sebou.

b) po pravé krajnici v utvaru
po dvojicich.

¢) vpravo, utvorime ttvar
a chovame se jako auto.

35

NA PRECHODU PRO
CHODCE
a) maji prednost auta.
b) mame prednost pred
auty, jakmile vstoupime
do vozovKy.
¢) mame sice pred auty
prednost, radsi na
to nespoléhdme
a prechazime,
jen kdyz je bezpeéno.

DOPRAVNI PREDPISY

MUSI DODRZOVAT

a) vSichni Fidiéi,
tedy i cyklisté.

b) vsSichni ridici s vyjimkou
cyklistt.

¢) vzdy jen ridici, cyklisté jen
nékdy.

37

KDYZ CHCEME PREJIT

PRES KOLEJE A JSOU

STAZENE ZAVORY,

a) pockame, az piejede vlak.

b) kdyz se rozhlédneme,
klidné mtzeme prejit,
Zavory jsou jen pro auta.

¢) muzeme bez obav projit,
protoze vlak nas sim
upozorni houkanim

a popripadé ilehce zastavi.

38

JESLIZE NA PRECHODU

PRO CHODCE SVITI

CERVENY PANACEK,

ZNAMENA TO, ZE

a) mohou prechdazet jen
dospéli.

b) mohou prechazet i déti,

ale jen v doprovodd rodict.

¢) nikdo nesmi prechdzet.

39

VSTUPUJE-LI CHOI?EC
DO VOZOVKY, MUSI SE
ROZHLEDNOUT

a) jenvlevo.

b) nejprve vlevo, potom
vpravo a pak znovu vlevo.

¢) jen vpravo.

40

CHODEC JEV NOCI
NEJLEPE VIDET,
JESTLIZE MA NA SOBE
a) bilou vétrovku.

b) tmavocerveny svetr.

c¢) Gerny kabat.

41

PRI PRECHAZENI
SILNICE JE NEJLEPSI

a) serychle rozhlédnout
a prebéhnout pres
silnici.

b) pockat, az bude prechazet
vice lidi.

¢) nejprve se dikladné
rozhlédnout, jestli nejede
néjaké auto a poté opatrné
prejit.

42

DO POVINNE VYBAVY
CYKLISTY PATRI

a) zvonek nebo klakson.
b) lahev s pitim.

¢) pumpicka.

43

SVITI-LI ORANZOVE

SVETLO NA SEMAFORU

SAMOSTATNE,

ZNAMENA TO:

a) muzes klidné projet.

b) pozor, priprav se k jizdé.

c) jsi-li tésné u semaforu,
miuiZes$ projet, jinak stij,
bude ¢ervena.

44

BLIKA-LI NA SEMAFORU

SE TREMI SVETLY

ORANZOVE SVETLO,

a) mohu klidné projet.

b) semafory nefunguji, ridim
se pravidly pro krizovatku
bez semaforti.

¢) znamena to pozor,
nebezpeci.

45
NEJNEBEZPECNEJSI
MISTO V AUTE JE

a) misto Fidice.

b) misto hned za fidi¢em.
¢) misto vedle ridice.

46

VYKLANET SE ZA JIZDY

Z OKNA JEDOUCIHO

AUTA

a) mtizeme jen s brylemi.

b) miZeme jen v 1été pri malé
rychlosti.

¢) nesmime, i ndraz malého
predmétu v rychlosti
je velmi nebezpecny.

47

BEZPECNOSTNIMI PASY

SE MUSIME POUTAT,

a) protoze i pri pomalé
jizdé miZe dojit k nehodé
(napf. nékdo naboura
do nds).

b) pokud jedeme rychle.

¢) pokazdé, ale jen na
prednich sedadlech,
abychom pfi prudkém
brzdéni nebo narazu
nerozbili hlavou sklo.

48

PRIJIZDE AUTEM

SE MUSI PRIPOUTAT
BEZPECNOSTNIMI PASY
a) jen ridic.

b) vSichni cestujici.

c) jen déti.
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49

CESTUJI-LI AUTEM TAKE
MALE DETI, MELY BY
SEDET

a) v détské autosedacce.

b) mezi dvéma dospélymi
osobami.

¢) mamince na kliné.

50

J EDO\{ATOU ROSTLINU

POZNAME PODLE TOHO,

IE

a) ma trny nebo jiné zvlastni
vyrustky.

b) jejich plody jsou horké.

¢) nepozname, musime se je
naucit z knihy.

51

HRAT SI SE ZAPALKAMI

a) nesmi nikdo a zvlasté
détem do ruky zdapalky
nepatii.

b) si mize hrat kdokoli,
ale pouze v prirodé.

¢) siklidné hrat mtzeme,
protoZe maly plaminek

sirek kazdy hravé sfoukne.

52

BONBONY

a) jime jen ty, které si sami
koupime nebo ndm je daji
rodice.

b) jime i od neznadmych,
ale vzdy sympatickych lid{

¢) od neznamych lidi nejime,
ale mizeme jist nalezené
na ulici.

MAM RAD VSECHNA

ZVIRATA,

a) ale cizi psy presto nikdy
nehladim.

b) ale hladim pouze psy, kter{
Stékaji, protoze ,pes, ktery
Stéka, nekouse“.

c¢) ale hladim jen malé psy.

54

HRNEK S HORKYM
CAJEM

a) nedavam na kraj stolu
nikdy.

b) neddvdm na kraj stolu
pouze tehdy, kdyZ je doma
malé dité, které by ho
zvrhlo.

¢) muzu dat na kraj stolu
bez obav, protoze dospéli
si v§imnou a dité se mu
automaticky vyhne.

55

NA SILNICI MUZE
CYKLISTA SAM OD
a) 9let.

b) 10 let.

c) 11 let.

56
V PRIRODE MUZEME
OCHUTNAVAT

a) ze vSech rostlin jakoukoli
¢ast, jedovaté rostliny
u nds nerostou.

b) ze vSech rostlin jen plody.

¢) plody jen z téch rostlin,
které bezpeéné zname
avime, Ze jsou jedlé.

57

IGELITOVA TASKA

a) je nebezpecna, jen kdyz
se roztrhne a ndm se
vysype nakup.

b) je nebezpecénd hlavné pro
malé déti, kdyz siji nasad{
na hlavu, mohou se udusit.

¢) neni viibec nebezpecna.

58

ELEKTRICKA SNURA OD

ZEHLICKY JE PRO MALE

DITE

a) naprosto nebezpecna.

b) nebezpecéna tim,
Ze pripomind hada.

¢) nebezpecnd, protoze kdyz
dité za Sntiru zataha,
strhne na sebe horkou
Zehlicku a popali se,
u zasuvky také ditéti hrozi
poranéni elktrickym
proudem.

59

PRED KAZDYM
SPORTOVNIM VYKONEM
a) si musim vzit ¢isté triéko.
b) se musim rozcvicit,

protahnout si svaly
a sundat si Sperky.

¢) musim upozornit
kamarady, aby sledovali
muj sportovni vykon.

60

KDYZ JEDU NA KANOI NA
VODU, JEDU
a) vklobouku, s ndhradnim
padlem.
b) vzachranné vesteé,
s nékym dospélym.

¢) namazany krémem na
opalovani, ve sluneénich
brylich.
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