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Uvod

Téma ochrany obyvatel za mimoradnych udalosti se v poslednich letech dostalo opét do popredi verejného
iodborného zajmu, a to na zakladé varujicich zkuSenosti ze svéta (napf. teroristické utoky, niciva zemétiesent)
i z Ceské republiky (napi. opakujici se rozsahlé povodné). Ministerstvo skolstvi, mladeze a télovychovy poukéza-
lo na nutnost zaradit toto téma do obecného vzdélavaciho planu a vydanim pokynu MSMT ¢. 12050/03-22
ze dne 4. brezna 2003 tak zavazuje Skoly k aktivnimu zapojeni tematiky ochrany obyvatel za mimoradnych
udalosti do Skolnich vzdélavacich programi. Tato publikace je uréena pedagogickym pracovnikim zakladnich
a stfednich §kol jako metodicky navod a pomoc pii praktické realizaci tohoto tkolu.

Publikace obsahuje ve své prvni casti teoreticky uvod do problematiky ochrany obyvatel za mimoradnych
udalosti, shrnujici piehled a charakteristiku mimoradnych udélosti prirodniho i antropogenniho pivodu,
pokyny pro spravné jednani v konkrétnich situacich, doporucéeni profesionali a nékteré doplnkové informace.
Druhd ¢ast je vénovana vlastnim metodickym navodim pro praci s Zaky.

Cilem je skute¢nd pripravenost zaktl na extrémni situace, do nichz se mohou drive ¢i pozdéji dostat. Podstatné
je tedy upevnovani praktickych navyk, které ovlivni spravnost reakce v pripadech znamenajicich nebezpeci.
Teorie je jen jakousi pfedehrou k problému - v oblasti ochrany obyvatel za mimoradnych udalosti stoji na
prvnim misté praktickd pripravenost a do jisté miry zautomatizované navyky a znalosti. Neni nutné obsdhnout
co nejvétsi kvantum dostupnych informaci, ale predevsim upevnit a prohloubit to nejdtlezitéjsi pro zdchranu
lidského zdravi a Zivota za mimoradnych situaci.

Vérite, ze vaSe prace v této oblasti je skutecné dilezita a prospésna. Prejeme vam hodné sil a tispéchii!




Mimoradné udalosti

Mimoradné udalosti v obecnych souvislostech projektu Vzdélavani pedagogi v oblasti prevence
urazi déti

Souvislost mezi obecnou prevenci, urazy, prvni pomoci a problematiky mimoradnych udalosti je pomérné tzka. Clovék je
ptisobenim na své okoli a Zivotni prostfedi potencidlnim ptivodcem mimoradnych udalosti. Primym v pripadé udalosti antropo-
gennich (napf. chemické havarie), ale do jisté miry ¢lovék zodpovidd i neprimo za mimoradné udélosti pfirodniho charakteru
(napft. zaplavy), nebot svou ¢innosti dlouhodobé méni prirozeny raz krajiny a ovliviiuje tak ekologii planety, na které Zije. Je tedy
v zajmu bezpecnosti lidské spolec¢nosti, aby kazdy z nas choval zodpovédny pristup k prevenci rizik mimoradnych udélosti, byl
dtsledné a véas pripraveni na mimoradnou udalost a mél povédomi o spravném jedndni v okamziku, kdy k mimoradné udalosti
neodvratné dojde.

Pravdépodobnym a také ¢astym nasledkem nejriiznéjsich nestésti byvaji urazy ¢i poskozeni lidského zdravi, mnohdy také v hromad-
ném rozsahu. Umét ochranit zdravi a Zivot sam sob€, ale i ostatnim je proto otdzkou pfipravenosti a potiebnych znalosti. Schopnost
poskytnout spravnou a rychlou prvni pomoc v takovém piipadé je pak nejen moralni, ale i zdkonnou povinnosti kazdého ¢lovéka.
Ackoliv pribéh vétsiny mimoradnych udalosti nemusi byt plné pod kontrolou ¢lovéka, ni¢ivé nasledky mohou byt minimalizovany
uc¢innymi opatfenimi a pripravenosti zachrannych sloZek i obéand.

Charakteristika mimoradné udalosti

Mimoradna udélost je nenadaly, ¢asteéné nebo zcela neovladany, ¢asové a prostorové ohraniceny déj, ktery vznikl v souvislosti
s provozem techni ckych zarizeni, pisobenim Zivelnich pohrom, havarii, neopatrnym nakladanim s nebezpeénymi latkami, epidemii
nebo jiného nebezpeci, které ohrozuje zivoty a zdravi lidi, zna¢né majetkové hodnoty nebo Zivotni prostiedi.

Co lze povaZovat za mimoradnou udalost
Mimoradné udalosti mohou byt pivodu antropogenniho - zptisobeného ¢lovékem a jeho ¢innosti nebo prirodniho.

K mimoradnym udéalostem patii:

zaplavy a povodné, zaplavy vzniklé rozrusenim vodnich dél (hraze rybniki, prehrad apod.), tinim snéhu

poZzary, rozsahlé lesni pozary, velkoplo$né pozary

vichfice, snéhové a namrazové kalamity

sesuvy ptdy a svahové pohyby

zemétieseni, sopecné vybuchy

e vyrony nebo uniky nebezpecnych skodlivin (napf. unik épavku z chladiciho zafizeni, iinik chléru z tdpravny vody),
ropné havarie

nebezpeci radioaktivniho zamoteni po havarii jadernych energetickych zarizeni, nehody pri prepravé radioaktivniho
materidlu, nespravné ulozeni radioaktivniho materidlu

epidemie nakazlivych nemoci lid{ a zvirat (napf. salmonel6za, praseéi mor, ptaci chiipka)

vojenské ohrozeni, teroristické titoky

vybuchy plynovzdusnych smési

nebezpecnd zdsilka, ozndmeni o uloZeni bomby, podezielé zavazadlo apod.

rozsahlé dopravni havarie (hromadné autohavarie, velka Zelezniéni nestésti, letecké katastrofy)

smogové situace a podstatné zhorseni kvality ovzdusi

nedostatek vody a diilezitych potravin

Priprava na mimoradné udalosti
Nésledujici doporuc¢end opatieni vim mohou pomoci predem vytvorit solidni zazemi pro rfeSeni nenadalé mimoradné udalosti.

Zjistéte si moznd nebezpedéi v misté svého bydlisté - je dobré mit prehled o velikosti a typu tovaren, riznych pramyslovych zavodd,
primyslovych skladist, velkych vodnich ploch, fek apod. ve vasem okoli, 1ze tak piedpokladat nejpravdépodobnéjsi typy mimoiadnych
uddlosti v misté vaSeho bydlisteé.

Své déti naucte privolavat pomoc v pripadé potieby a hlavné znat své prijmeni, adresu bydlisté a ¢islo telefonu. Velmi malé déti by
mély mit u sebe kartiéku s témito tidaji a pripadné dalsimi dtlezitymi informacemi o zdravotnim stavu.

Pro zvladnuti poZaru v byté nebo domé doporucujeme nakup vhodného hasiciho pristroje. Pro pfipad mimoradné udalosti
a poskozeni vaseho majetku doporucujeme uzaviit pojisténi u nékteré pojistovny.
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Je ucelné mit doma vzdy alespon malou ¢ast potravin s delsi dobou trvanlivosti pro pripad mimoradné udalosti. Tyto potraviny by
mély byt konzumovatelné za studena nebo po jednoduché tepelné tipravé. Vhodna je také mald zasoba mineralnich vod, v pripadé
aktudlni potreby je pak mozné zasobit se také vodou z vodovodu naplnénou do sklenénych nebo umélohmotnych uzaviratelnych
nadob.

Vkazdé domécnosti ma mit své stalé misto domaci 1ékarnicka, uloZzend v§ak vZdy mimo dosah déti. Doporuéeny obsah doméaci 1ékarny:
nuzky a zaviraci Spendlik, 3 ks sterilnich obvazi, naplast, rychloobvaz, naplast s polstarkem, trojcipy Satek, gaza hydrofilni skladana,
pryzové skrtidlo, borova voda 2% 100 ml pro vyplach o¢i a oéni kapky, injekéni stiikacka k vyplachtim 10 - 20 ml, dezinfekéni roztok,
obinadlo elastické, resuscita¢ni rouska, pryZové rukavice, 1éky - Zivo€isné uhli, Acylpyrin, Paralen, pro piipad alergickych reakeci
napf. Dithiaden. Nezapominejte 1ékarnicku 1 krat za rok doplnit a vyradit 1éky a prostiedky s proslou Ihiitou pouZitelnosti.

Casto se stavd, ze pii riiznych Zivelnich pohroméch dojde ke zni¢eni dileZitych rodinnych dokladii a cennosti. Tomu lze piedejit tim,
7e tyto véci umistite do kovové schranky, ktera je schopna alespon do uré¢ité miry odolat nepriznivym vliviim. Doporucuji se malé
prenosné pokladny. Ve schrance by mély byt rodinné doklady - rodny list, oddaci list, vysvédéeni, zavét apod., ddle pojistky a dtlezité
platebni doklady, vypisy z pozemkovych knih atd.

V pripadé mimoradné udalosti je nutné mit s sebou osobni doklady - obéansky priikaz, pas, ridi¢sky prikaz, prikaz pojisténce. Soucasti
téchto dokladti by méla byt i karticka, na které budou uvedeny informace o vaSem zdravotnim stavu a jméno osoby, kterou je vhodné infor-
movat v pripadé, Ze by se vaim néco stalo.

Zpusoby varovani a vyrozuméni obyvatelstva pii mimoiradné udalosti

0d 1.11. 2001 je v Ceské republice zaveden jednotny varovny signdl "vieobecna vystraha', coZ je kolisavy tén sirény po dobu
140 sekund. Mtize byt vyhlasovan tfikrat za sebou v piiblizné tfiminutovych intervalech.

Kromé sirén upozornuji na nebezpeci mimoradné udalosti také:

e ampliony zachrannych slozek

e rozhlasové vozy a motospojky

e verejnopravni i mistni rozhlasové a televizni stanice

e dalsi specialni prostredky - elektronické sirény

e narizeni a vyhlasky pro obyvatelstvo

V Ceské republice je zaveden rovnéz signdl "poZarni poplach”, ktery je vyhlasovan pierusovanym ténem sirény po dobu 1 minuty
(25 sekund trvaly ton, 10 sekund pauza, 25 sekund trvaly ton). Svolavaji se tak jednotky pozarni ochrany, to znamend, Ze se nejednd
0 varovny signal.

Pravidelné se provadi téZ akustickd zkousSka sirén, a to nepreruSovanym (nekolisajicim) ténem sirény po dobu 140 sekund. Tato
zkouska je oznamovana predem i po ukonc¢eni zvukového signalu.

Obecné zasady chovani pfi mimoradné udalosti

Jste-li svédkem vzniku mimoradné udalosti, predejte informace co nejdiive na tato tisnova telefonni ¢isla:

150  Hasiésky zachranny sbor

155  Zachrannd zdravotnicka sluzba
158  Policie CR

156  Meéstska policie prislusné obce
112  Integrovany zachranny systém

> Snazte se vzdy jednat v klidu, s rozvahou a bez paniky.

> Nejdrive chrante zivot a zdravi, teprve potom majetek.

> Pomédhejte starym a nemocnym lidem, invalidiim, détem, sousedim, svému nejblizsimu okoli.

> Nepodcenujte riziko vzniklé situace, dodrZujte doporuéené pokyny.

> Zbytecné netelefonujte, telefonni sit potiebuji pri mimoradnych udalostech zdchranari.

> Pokud uslySite sirénu (mimo pozarni poplach), vyhledejte ihned tkryt v nejbliz§i budové a vénujte pozornost hromadnym

sdélovacim prostiedkim.
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> Pokud si nékdo druhy nevsiml signdlu sirény, upozornéte jej na nebezpeci.

> Vytvoite prostor pro zachranné sily (napi. preparkovanim automobili).

> Omezte cestovani v misté vzniku mimoradné udalosti.

> Ridte se pokyny zachranait, statnich organizaci nebo samospravy.

> DodrzZujte pokyny a ziskavejte informace z oficidlnich zdrojt (rozhlas, televize, vyhlasky a naiizeni, radiovozy atd.).
> NesSifte poplasné a neovérené zpravy.

> Hrozi-li nebezpeci mimoradné udalosti, nepozivejte alkohol a 1éky snizujici zptisobilost k Fizeni motorového vozidla.
> Nechodte pro déti do Skolek a Skol, ucitelé jsou také informovani a provadéji ochranna opatieni.

> Jestlize cestujete automobilem a uslySite varovani, je nejlepsi okamzité automobil zaparkovat a vyhledat ukryt v nejblizsi
budoveé.

Dilezité upozornéni!

Budete-li potiebovat z jakychkoli diivodi pomoc, upozornéte na sebe tim, Ze na kliku bytu (domu) nebo okna povésite bily
rucnik nebo prostéradlo jako znameni pro zachranné slozky!

Evakuace

Evakuace znamend premisténi osob, hospodarskych zvirat a dalSich véci z prostoru ohroZeného napt. povodni, sesuvem pidy,
tUnikem nebezpecénych latek do ovzdusi nebo poZarem na jiné misto. Evakuacni opatieni se ve velké mife pouZivaji v dobé, kdy
krizova situace teprve hrozi nebo je v pocateéni fazi.

Plan evakuace

Plan evakuace obyvatelstva je soucdsti havarijniho planu. PouZivaji se v ném nésledujici pojmy:

Evakuacni zéna - mimoradnou udalosti ohroZeny prostor, ze kterého bude obyvatelstvo evakuovano

Evakua¢ni trasa - cesta uréend k provedeni evakuace obyvatelstva z evakuacni zony; obvykle pozemni komunikace s jednosmérnym
provozem, a to jak z ohroZeného tzemi, tak do ohroZeného uzemi

Uzévéra - vyrazné oznacené misto zabranujici vstupu nepovolanych osob do evakuacni zony; uzavéry a spojnice mezi nimi ohranicéuji
ohroZeny prostor, ve kterém se budou provadét evakuacni opatreni

Misto shromazdovani - urcené pro soustifedéni evakuovaného obyvatelstva; mtize byt uvnitf nebo vné evakuacéni zény; misto
shromazdovani a evakuacni stiedisko se mohou shodovat

Evakuacni stfedisko - misto ¢i zarizeni, které byva umisténo zpravidla mimo evakuacéni zonu, kde se shromazduji evakuované osoby;
odtud probiha rizeni evakuace; evakuovani jsou zaevidovani a pak sméfovani k nastupnim stanicim hromadné prepravy

Prijimaci stredisko - zafizeni v pr{jmovém tizemi, kde je provedena evidence, informovani a rozdéleni evakuovanych osob do jedno-
tlivych prijmovych obcf; ohjekt prijimaciho sttediska mize byt zietelné ozna¢en mezindrodné platnym rozezndvacim znakem CO

Prijmové uzemi - pfedem pripraveno pro prijem evakuovanych osob, zde se na zakladé analyzy rizik nepfedpokladd jeho ohroZeni
mimorddnou udélosti; v pi{jmovém uzemi musi byt smluvné zajiSténa mista nouzového ubytovani a stravovani pro evakuované osoby

Misto nouzového ubytovani - zarizeni ¢i objekty v pr{jmovém uzemi, které jsou smluvné zajistény nebo urceny k prechodnému pobytu
evakuovanych osob; mistem nouzového ubytovani mohou byt také dobrovolné nabidnuté domécnosti obéant v pi{jmovém tizemi

Evakuacni zavazadlo - osobni zavazadlo evakuované osoby se specifikovanym doporucenym obsahem

Postup pri evakuaci (opusténi bytu, domu)

> Uhaste otevieny ohen v topidlech.

> Vypnéte elektrické spotrebice (mimo ledni¢ek a mrazniéek).

> Uzavrete privod vody a plynu.

> Ovérte, zda i sousedé védi, Ze maji opustit byt.

> Détem vlozZte do kapsy odévu listek se jménem a adresou, pripadné dilezitymi zdravotnimi informacemi.
> Pokud to situace dovoluje, vezméte koc¢ky a psy s sebou v uzavirenych schrandach.

> Exoticka zvirata, ktera preziji delsi dobu, nechte doma a zasobte je potravou.

> Vezméte evakuacni zavazadlo, uzamknéte byt, na dvere dejte ozndmeni o opusténi bytu a dostavte se na uréené misto shromazdovani.
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Evakuacni zavazadlo pro pripad mimoradné udalosti - doporuéeny obsah

* Osobni doklady, penize a cennosti.

¢ (Osobni Iéky a dalsi prostiedky - doporucuje se tlakovy obvaz, 1éky tiSici bolest, snizujici horec¢ku, desinfekéni nebo antiseptické
prostiedky.

e Zéakladni trvanlivé potraviny na 3 dny - dobie zabaleny chléb, konzervy, suchy salam, tvrdé syry, susenky, ¢okolada, pripadné
trvanlivé ovoce a zelenina.

¢ Nadoby s tekutinami - voda, ¢aj, Stavy atd.

¢ Toaletni a hygienické potieby - toaletni papir, mydlo, kartaéek na zuby a zubni pasta, ruénik atd.

¢ Predméty denni potreby -jidelni miska, pribor, umélohmotna nebo polni 1dhev, niiz, provazek, Siticko, zaviraci Spendliky, otvirak
na konzervy.

* Bateriova svitilna, zapalky, svi¢ky, zapalovac.

* Spaci pytel, deka, prikryvka, karimatka nebo nafukovaci lehatko.

¢ Nahradni pradlo, ndhradni obuv a obleéent, plasténka, Satek, pokryvka hlavy.

e Pro déti hracku, knihu a dalsi prostiedky pro zkraceni dlouhé chvile.

Nelze sebou brat ohjemné véci, rychle se kazici potraviny, alkohol, zbrané, jedovaté latky a jiné zbytec¢né véci.
Doporucend hmotnost evakuacéniho zavazadla je max 25 kg pro dospélého, 10 kg pro diteé.

Postup pfi ukryti doma

> Na veskeré pokyny reagujte bez paniky.

> Zapnéte radio nebo televizi a dbejte pokynt ve sdélovacich prostiedcich.
> Zachovejte klid a zbytecné netelefonujte.

> Pripravte si improvizované prostredky osobni ochrany.

> Utésnéte okna olepenim ramf.

> Pohybujte se minimalné u oken a omezte pohyb po byté.

> Pripravte si evakuacni zavazadlo.

> Pripravte si trvanlivé potraviny na 3 dny.

> Qdstrante horlavé zavésy a predméty.

> Pripravte improvizované hasici prostredky v byté.

> Ostatni zasady jsou shodné jako pii nutném opusténi bytu.

> Pfi tiniku chemické skodliviny se zdsadné neukryvejte ve sklepé (vétSina plynnych Skodlivin je téZsich neZ vzduch a klesa doli).

> 0 konci stavu ohroZeni budete informovani.

Déti pri mimoradné udalosti

Déti jsou pfi mimoradné udalosti zmatené, nervézni a vystrasené. Hledaji pomoc u svych rodi¢ti ¢i dospélych, kterym daveéruji.
Zmatek a strach dospélych se rychle prendsi na déti. Proto vase ¢iny, klid a jistota jsou jistotou i pro déti.

Pri zachrannych a likvida¢nich pracich ulozZte ditéti pro néj splnitelny jednoduchy tikol a ¢éinte je za néj zodpovédné. Velmi malé déti
se snazte premistit na bezpecéné misto. Zabrante, aby déti prekazely zachranarim pii likvidaci nasledkti mimoradné udalosti.

Informace o organech a prostredcich k reSeni mimoradné udalosti

Krajsky urad

Zabezpecuje ochranu a pomoc postiZenému obyvatelstvu v pfipadé mimoradné udalosti, ktera piesahuje moznosti samospravy (obce,
mésta), s vyuzitim sil a prostredki, které ma k dispozici u organizaci na smluvnim zékladé.

Mize vyuzit prostiedky nasmlouvané s pravnickymi nebo fyzickymi osobami.

Prednosta svolava k feSeni velkych mimoradnych udédlosti okresni havarijni komisi, kterd se skldda ze zastupct hasié¢ského zachran-
ného shoru, policie, stiediska tizemni zdchranné sluzby, pracovniki okresniho tradu a zastupct vybranych podniki a organizaci
okresu.

Prednosta mtize ulozit fyzickym a pravnickym osobam, spravnim tradim a obcim povinnost poskytnuti osobni a vécné pomoci
k ochrané Zivota a zdravi, majetku, Zivotniho prostredi. Mtize také privolat sily a prostredky zdchranné a vycvikové zdkladny civilni
ochrany. V kompetenci pfednosty je také vyhlaSeni stavu ohroZeni.
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Obecni (méstsky) urad
Obecni rada miiZe ulozit pravnickym osobam povinnost poskytnout osobni a vécnou pomoc pro odstranovani nasledki mimoradné udalosti. Hrozili
nebezpedi z prodleni. MiiZe tak ucinit starosta obce.

Profesiondlni zdchranné slozky

Hasi¢sky zachranny sbor, Policie CR, Zachranns zdravotnickd sluzba, Méstska policie, Bafiskd zachranna sluzba, Horska sluzba,
Letecka zachrannd sluzba, Zachrannd a vycvikova zdkladna CO. Jsou nepretrzité v pohotovosti, na vlastnich operaénich stiediscich
vedou prehled o prostiedcich a silach, které jsou k dispozici.

Stalé a pohotovostni sluzby
Jsou vedeny ve zdravotnickych zarizenich, plyndrnach, energetickych zavodech, vodarnach.

Dalsi slozky

Vyclenéné sily a prostredky ozbrojenych sil, orgdny ochrany verejného zdravi, odborné sluzby, neziskové organizace a sdruzeni
obcant, kterd 1ze vyuzit k zichrannym a likvida¢nim pracim (napf. Cesky ¢erveny kiiz, Svaz zachrannych brigad kynologti CR, Svaz
civilni obrany CR, SdruZeni hasi¢ti Cech, Moravy a Slezska).
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Prirodni mimoradné udalosti

Zivelni pohromy

Zivelni pohroma je mimo¥adna udélost vznikajici v disledku $kodlivého piisobeni p¥irodnich sil. Pfinasi $kody na majetku, piirods,
poskozuje zdravi a mnohdy ma za nasledek smrt lidi.

Zivelni pohromy dokézou zpiisobit obrovské kody a mohou doséhnout katastrofickych rozméri. Jejich rozsah nezavisi jen na jejich
intenzité, ale i na koncentraci lidi, primyslu, dopravy, rizikovych technologii na postiZeném tizemi a také na pripravenosti likvidovat
veSkeré nasledky a zabranit sekundarnim $kodlivym jeviim. Kromé zni¢eni urcitého tizemi, obydli, majetku, komunikaci ¢i zdroji
obzivy muze totiz zivelni pohroma vyvolat fetéz dalSich mimoiadnych udalosti - hladomor, nakazy, nekontrolovatelny pohyb obyva-
telstva, uvolnéni nebezpecnych latek, pozary, vypadky energetickych a zasobovacich siti (elektriny, vody, plynu, tepla apod.).

Vznik Zivelnich pohrom je dan mnoha faktory:
Povodné ¢i piilivové viny vznikaji jako nasledek privalovych destl, silného vétru a dalSich atmosférickych poruch, které ptisobi
zvy$eni hladin fek, jezer, rybniki, prehrad a moii.

Mimoradné silné vétry vznikajici nad zemskym povrchem (vichfice, orkdny, tornada, tropické cyklony - podle zemépisného umisténi
oznacované jako hurikany, tornada, uragany, tajfuny apod.) byvaji také pricinou velkych nestésti.

Zemétieseni ¢i sopeénd ¢innost jsou nasledky fyzikalnich a chemickych procesti, které v hlubindch Zemé uvolnuji velké mnozstvi
energie.

Nve

vSak mohou byt rovnéz zemétieseni nebo sopec¢né vybuchy, ale také destové privaly nebo lidska ¢innost.

Kosmické vlivy prichazejici z prostoru nad zemskym povrchem (Skodlivé druhy zareni, dopady kosmickych téles na zemsky povrch)
jsou zvlastnim druhem piirodnich faktort, které mohou znamenat rtizné nebezpeci.

Povodné

Povodné vznikaji v disledku zvyseni fi¢nich nebo morskych hladin, a to plisobenim atmosférickych poruch (prudké lijaky a boure,
silné vétry atd.).

Jestlize ptida, vegetace, atmosféra nebo ¢lovékem vyrobend zarizeni nemohou pojmout nebo absorbovat prebytek vody, dochéazi ke
zvySovani vnitrozemskych vod, vzedmuti vod béhem bouiek nebo prete¢eni odvodnovacich ¢i kanaliza¢nich systémii a nasledné tedy
k povodnim. Zvlastni druh povodni predstavuji piivalové viny, které vzniknou v diisledku protrzeni hrazi prehradnich dél, rybniki
aftek.

Mot'ské povodné ohroZuji pobiezi mofi a oceant. Souviseji obvykle s prudkymi bouremi zptisobenymi tropickymi cyklony. Moiské
povodné v§ak mohou byt zptisobeny i prilivovymi vinami, které vznikaji zemétiesenim na moiském dné.

V Ceské republice jsou nejéastéjsi povodné zptisobené ndhlymi piivalovymi desti, tinfm snéhu v pohofich a rozmrzanim vodnich tok.
Letni pifvalové povodné jsou jiZ v Ceské republice v poslednich letech pravidlem.

Je nutné si uvédomit, Ze predevsim ¢lovék svymi ¢asto neuvazenymi zasahy do prirozeného a funkéniho radu krajiny narusuje hydro-
logicky cyklus v prirodé a tim vlastné vytvari podminky pro vznik rozsahlych povodni.

Ochrana pred povodnémi piredstavuje soubor preventivnich opatreni a bezprostredni obranu. K preventivnim technickym opatrenim
patii vystavba hrazi, zalesnovani svahi, tipravy, ¢isténi a bagrovani riénich koryt, stavby odvodniovacich kanald, nadrzi apod.

V soucasnosti je v Ceské republice ustavena Ustfedni povodiiova komise. Déle pracuji v p¥ipadé potteby i povodiiové komise ur¢itych
povodi, napf. horni a dolni Vltavy, Moravy ¢i Labe. DalSimi élanky jsou krajské, okresni, méstské a obecni povodnové komise.
V okamziku, kdy je v disledku povodni vyhlaSen stav nebezpec¢i nebo nouzovy stav, se povodnové komise stavaji souc¢asti prislusnych
krizovych Stabi. Zrizuji se také informacni krizova centra a krizové telefonni linky pro obcany.

Na zédkladé dlouhodobych zkusenosti jsou pfi ohroZeni povodnémi vyhlasovany 3 stupné povodnové aktivity:

1. Stav bdélosti
2.  Stav pohotovosti
3. Stav ohrozeni

O nebezpedi zaplav, pripadné nouzového stavu, jsou obcané informovani zvukem sirén (varovny signal vSseobecnd vystraha) a nasledné
sdélovacimi prostredky. V takovém piipadé musi byt kazdy vZdy pfipraven opustit ohrozené tizemi a presunout se do mist, u nichz
se predpokladd, Ze nebudou zasazena vodnim Zivlem. Pri vyzvé k evakuaci je nezbytné dostavit se vybaven evakuaénim zavazadlem
do uréeného mista shromazdovani. Povodné nelze podcenovat také pri pobytu v prirodé. Nedoporucuje se proto napr. taborit primo
na brrehu reky nebo potoka.
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Postup v jednotlivych fazich ohrozeni povodni

Pied povodni

> Vytipujte si k nouzovému pobytu vyvySené bezpeéné misto pro pripad uniku pred povodni, které podle zkuSenosti nebyva
zaplaveno vodou (nejvyssi patro nebo pida v domé, nejvyssi misto na pozemku, obci apod.).

> Postarejte se o to, aby se vas majetek, ktery lze piemistit, nalézal nad predpokladanou hladinou zaplavové vody (vyvySend mista,
horni patra domkd, ptidy apod.).

> Pripravte se na pripadnou evakuaci zvirat.

> Pripravte pytle s piskem na utésnéni nizko poloZenych dveri a oken, nahradni zdroje osvétleni, prenosny rozhlasovy prijimac,
nouzovy varic¢, prostfedky prvni pomoci, potiebné 1éky a osobni doklady, nouzové zasoby pitné vody a potravin nejméné na
2 - 3 dny, evakuacni zavazadlo pro vSechny ¢leny rodiny.

> Vlastnite-li automobil, dopliite véas pohonné hmoty a pripravte jej k pouZziti pro urychleny a bezpecny vyjezd.
Pri varovani o bliZici se povodni

> Zajistéte dvere a okna pomoci pytld s piskem, piemistéte véci uréené k nouzovému pobytu a k pieziti, ddle cenné véci a domdci
zvitata na bezpe¢nd mista.

> Uhaste kotle a dalsi topidla s otevienym ohném na tuhd paliva i na plyn a na elektfinu, vypnéte elektrické pristroje a spotiebice.
Utésnéte kanalizaci a odpady v piizemi a ve sklepech, upevnéte predméty, které by mohla voda strhnout a odnést.

> Diikladné zabezpecte domdci chemikalie, ropné latky, jedy a Ziraviny tak, aby neprisly do styku s vodou.

> Ridte se vydanymi pokyny, pokud byla naiizena evakuace, zanechte na venkovnich dvefich ozndmeni o opusténi domu, vezméte
evakuacni zavazadlo a dostavte se na urcené misto k evakuaci. Upozornéte na evakuaci i své sousedy! Malym détem vloZte do
kapsy karticku s jejich jménem a adresou, pripadné dilezitymi zdravotnimi informacemi.

> Pred opusténim obydli vypnéte hlavni jisti¢ elektrického proudu, uzavrete hlavni uzavér plynu a vody a zabezpecte okna
a dvere.

Pri povodni

> Opustte co nejrychleji ohroZeny prostor! Vzdy vSak jednejte s rozvahou, pomahejte sousediim, détem, starym a nemocnym lidem.
Zachrana Zivota je v této situaci absolutni prioritou!

> DodrzZujte uvedené zasady pro opusténi a zabezpeceni bytu (domu).
> Stojite-li ve vodé, nedotykejte se nikdy elektrickych zarizeni nebo spotrebici!
> Pokud nejde o zachranu ¢lovéka, nechodte nikdy do neznamych a niZe polozZenych mist, ktera mtize rychle zaplavit voda.

> Poskytujete-li pomoc ohroZenému ¢lovéku, navazte s nim kontakt, hodte mu vcas zachranny kruh, lano nebo mu podejte padlo,
veslo, dlouhou ty¢ apod.

> Neprojizdéjte jiZ zaplavend mista autem nebo na kole, nevidite vymleté diry a jamy!

nebylo zaplaveno zapalovani motoru.

> V pripadé, Ze vas zaplavila a uvéznila povoden v domé, vystupte do vysSich pater, pfipadné na stfechu, v terénu vystupte na vyse
poloZend mista nebo vysplhejte do korun stroma.

> Hrozi-li nebezpeci, Ze voda dosdhne a zaplavi i vaSe nouzové stanovisté, vyhlédnéte si predem misto, kam jste schopni doplavat
a vcas se tam vydejte.

> Pokud vés zachranuji z ohrozeného mista profesiondlni zadchranéfi pomoci lodé nebo vrtulniku, dbejte vzdy jejich pokynt, jak
mate pri zachrané spolupracovat.

Po povodni

> Je nutno pocitat s tim, Ze budovy mohly byt ptisobenim povodné poSkozeny a hrozi ziiceni jejich ¢asti nebo celych budov. Pokud
musite do takovych objektti vstoupit v ramci zachrannych praci, dbejte zvySené opatrnosti.

> Nejezte potravu navlhéenou povodnovou vinou, také s pitnou vodou ze studni i z vodovodii vyckejte do hygienické provérky.

> V zatopenych tizemich je potieba podle pokynt hygienika zlikvidovat veskeré potraviny zasazené vodou a také veskeré uhynulé
zvitectvo.

> Nevstupujte do neznamych a podezielych mist!
>V poskozenych stavbach nepouzivejte otevieny ohen (nebezpec¢i vybuchu plynu), nedotykejte se elektrickych zarizeni
a spotrebicl (musi byt pred pouzitim vysuseny a prezkouseny).

11

MIMORADNE UDALOSTI

PRIRODNI MU

ANTROPOGENNI MU

POZNAMKY ODKAZY NA ZAKONY JINE MU OHROZENI V PRIRODE

LITERATURA



ILSOTY AN INAYYONIN

QW INAOUTYd

NN INNIDOJOYLNY

HA0YIYd A INIZOYHO

KINYNZOd ANOYYZ VN AZVIAO QW ENIC ¢

VINLVIHLLIT

> Thned po névratu do bydlisté zjistujte rozsah skod a navazte kontakt s pojistovnami a odborniky pro kontrolu technického stavu
zatopenych objekt (statik provede odborné posouzeni piipadného naruseni stability zdi atd.), pristroji a spotiebict. Poridte
dokumentaci Skod.

> Neodéerpavejte vodu ze zatopenych prostor, dokud neklesne hladina podzemni vody. Neni to i¢inné a hrozi bo¢ni tlak vody!

> Informujte se o pripadnych mistech humanitarni pomoci zfizovanych v postizenych obcich, kde mizZete obdrzet nezavadné
zékladni potraviny, pitnou vodu, dale prikryvky, obleceni a jinou materidlni pomoc.

Atmosférické poruchy

Pod pojmem atmosférickych poruch se skryva bourlivé, prudké nebo vétrné pocasi a vétrné smrsté (vichrice, orkany, tornada a tro-
pické cyklony). Jako Zivelni pohromy nas vSak ohrozuji i dalsf prvky pocasi - sucho, extrémni chlad ¢i vedro, prilisné desté apod.
Zivelni pohromy v disledku atmosférickych poruch patif k nejni¢ivéjsim. Kromé boutlivého vétru a vétrnych smréti zptisobuji, jak
uz bylo zminéno, také ni¢ivé povodné, sesuvy a velké Skody na zemédélské ptidé, na stavbach a komunikacich, na majetku i zivotech
lidi.

Podle tzv. Beaufortovy stupnice rychlosti vétru se na dvandactistupnové skéale umistuji dle své rychlosti vichfice, orkany, vétrné
smrsté, tropické cyklony (podle zemépisného vyskytu oznacované dale jako uragany, hurikany, tajfuny, willy-willy atd.) a tornada.
Rozsah §kod zavisi nejen na rychlosti vétru (vitr za¢ina byt nebezpecny pri rychlosti presahujici 72 km/h), ale také na plosSe tizemi,
které zasdhnou.

Diky pokrocilym meteorologickym technologiim lze do jisté miry predvidat silu, ¢as a misto zasahu nékterych atmosférickych
poruch.

Postup pri nebezpedi ptisobeni vétrnych smrsti

> Pokud pobyvate v mistech predpokladanych nebo c¢astych atmosférickych poruch, je dulezité sledovat pravidelné sdélovaci
prostiedky a v Zzadném pripadé nepodcenovat uvedené informace a doporuceni. Pripravte si prenosny rozhlasovy prijimac a dalsi
potieby, obdobné jako v pripadé dalsich Zivelnich pohrom.

> Opustte plaZze a ploché piimorské oblasti.

> Pokud se nachazite na ulici nebo ve volném terénu, opustte ta mista, kde hrozi pady vétSich piedméti ze stiech domt nebo
padajici stromy. Vyhledejte urychlené vhodny tkryt.

> V domech a bytech uzaviete pevné vSechny dvere, okna a okenice. Pokud nejsou, okna a vykladni skiiné zakryjte drevénymi
deskami nebo jinymi vhodnym materidlem a zabednéte pomoci prken a hiebikii.

> Nejlepsi je ukryt se pired vétrnou smrsti ve sklepé, ktery je umistén pod urovni terénu.

> Pred ucinky rychlosti vétru v podobé tornada a tropické cyklony je vhodné se navic pevné pripoutat pevnym remenem k ty¢éi nebo
jinému materidlu, pevné zapusténému do zemé.

> Neékdy je vhodné oteviit okna a dvefe na zavétrné strané domku, pomuze to vyrovnat tlak vzduchu.

> Pokud vas vérna smrst zastihne v hotelovém pokoji nebo jiné budové, zasadné nestijte u okna, chrafite se u nosné stény, podobné
jako pri zemétreseni.

> Jako tkryt jsou zcela nevhodné a nebezpecné lehké stavby - stodoly, chaty, prevozni stavebni buriky, maringotky, karavany apod.,
které vétrné smrsti neodolaji.

> Rovnéz automobily neposkytuji v tomto ohledu zZadné bezpeci.. Rychlost vétru v tornadu nebo tropické cykloné hravé zveda do
vzduchu i tézké nakladni automobily, jeraby apod.

> V takové situaci je bezpec¢néjsi volna krajina bez zastavby a stromii. Pokud jste zastiZeni vétrnou smrsti pravé zde, vyhledejte
ukryt v terénnich snizeninach, prikopech a prohlubnich.

> Nepobyvejte pod korunami stromii nebo v lesnich porostech.

> Bouflivému vétru vystavte jenom tu nejnutnéjsi ¢ast téla, svrchni odév si pritahnéte nebo privazte az k télu tak, aby vam ho vitr
nemohl nafouknout a odév vas tak nenadlehcoval.

> Pri navstévé suchych poustnich oblasti nds muze nepifjemné prekvapit pisecnd nebo prachova bouie. Pii jejim vypuknuti
okamzité zastavte dalsi postup.

> Jesté na zacatku pise¢né nebo prachové boure si vyznacte pomoci kamenti nebo jinych znac¢ek smér svého dalsiho postupu. Bouie
totiz zméni zcela vzhled krajiny.

> Polozte se na bok zady k vétru a zakryjte si oblicej néjakou latkou.
> Zabezpecte si proti vSudypritomnému pisku a prachu vhodnym obalem potraviny, pitnou vodu a citlivé pristroje.

> Jedete-li autem, pak muiZete v cesté pokracovat pouze tehdy, je-li podklad spolehlivé pevny, oteviené tiseky a rokliny projizdéjte
co nejrychleji. Pokud se znacné snizi viditelnost, radéji zastavte, ztstante ve vozidle a pockejte, aZ se boure prezene.
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Prirodni poZary

Rozséhly lesni pozar je regulérni Zivelni pohromou. Pfi¢inou mohou byt jak prirodni faktory (napf. blesk), tak lidské zavinéni a ned-
balost. Zv14sté v horkém suchém 1été dojde k pozaru lesa velmi snadno, vznikly ohen se rychle $iif a byva obtiZné jej uhasit. Nasledky
byvaji velmi vdZné. Dochdzi ke znic¢eni velké ¢asti krajiny, je zni¢eno nebo znehodnoceno direvo urcené ke zpracovani, zahyne mnoho
drobnych i vétsich Zivocicht.

Proto je dilezité riziku lesniho pozaru predchéazet uvaZzenym chovanim v piirodé - ohné rozdélavat jen na mistech k tomu urcenych,
v lese nekoufit a nepohybovat se s otevirenym ohném, nevypalovat suchou travu v blizkosti lesa apod.

JestliZe si vSimnete v lese nebo u lesa malého ohnicku, pokuste se jej uhasit, privolejte pomoc. Jedina ochrana osob ohroZenych lesnim
pozarem je rychld evakuace.

Zemétreseni

Zemétreseni se Fadi k zivelnim pohromam velkého rozsahu a nasledki, nebot je obvykle doprovazeno dalsimi katastrofickymi jevy,
jako jsou sesuvy pidy, kameni a skalnich bloki, ni¢ivé pribojové viny na morském pobrezi (tsunami), pozary a epidemie. Zemétieseni
ma pivod v mohutnych procesech probihajicich uvniti zemského nitra. Misto, z néhoz se zemétreseni v tzv. seizmickych vinach
§iT1, se nazyva epicentrum. Na zvySené aktivité fyzikalné-chemickych procesti vedoucich k zemétieseni se vyznamnou mérou podili
i élovék svymi zdsahy do zemské kiiry (ddlni ¢innost, stavba velkych vodnich dél, vytahovani kapalin ze zemského nitra a vtlacovani
kapalin pod tlakem do zemského nitra, dlouhodobé vibrace a silné exploze).

V Ceské republice vyrazné nebezpeéi vétsich zemétreseni nehrozi, i kdyZ i u nds se vyskytuji oblasti se slabou seismickou &nnosti.
Nicméné pri cestovani po celém svété se dnes lidé dostavaji do mist, kde je naopak riziko silnych zemétreseni znacné.

Postup v jednotlivych fazich ohrozeni zemétfesenim

Pred zemétresenim (napr. pri pobytu v mistech s castym zemétresenim)

I kdyZ v zemich s ¢astym vyskytem zemétreseni zajistuji statni organy urcita preventivni opatfeni, je obecné tézké zemétieseni

predvidat. Prichdzi obvykle neéekané a s plnou silou. V téchto oblastech je proto nutné byt pripraven vzdy a vSude a dodrzovat

pokyny mistnich zachrannych slozek.

> Méjte pripraveny v dosahu rozhlasovy prijimac a svitilnu na baterie, 1ékarnicku, pripadné nabity mobilni telefon, primérenou
zasobu potravin a alespon lahev pitné vody.

> Naucte se zdklady prvni pomoci. Zjistéte si umisténi hlavnich uzavéri elektriny, vody a plynu.

> QOprete téZSi ndbytek o zed. Nedavejte na police a skiiné zadné tézké predméty.

> Vypracujte si plan kontakti rodiny a pribuznych pii piipadném zemétreseni.

Pri vlastnim zemétieseni
> Za vSech okolnosti se pokuste zistat klidni a nepropadat panice!

> Pokud jste mimo budovy, v ulicich, snazte se presunout na volna prostranstvi, aby vas nezasahly padajici predméty nebo zdi.
Drzte se déle od elektrického vedend.

> Pokud jste v budové, nesnazte se utéci. Nejvice zranéni vznika p¥i panickém vybihani z domt a pri vbihani do ikryti.

> Vzdalte se od vnéjsSich dveri, oken a sklenénych ploch. Pritisknéte se k nosné sténé nebo se schovejte pod silnou deskou stolu ¢éi
jinymi kusy nabytku a nehybejte se.

> Uhaste otevieny ohen a nerozdélavejte zadny dalsi, hrozi nebezpeci vybuchu plynu z poruseného potrubi, v zavalenych mist-
nostech také rychly tubytek kysliku k dychani.

> Nikdy nevstupujte do vytahti, na schodisté a neskédkejte z oken.

> Pokud vas zemétieseni prekvapi za jizdy néjakym dopravnim prostredkem, pak co nejrychleji zastavte, ale nevystupujte ven.

Po zemétreseni
> Pokud nejste sami vaZné zranéni nebo zavaleni, poskytnéte prvni pomoc sobé i ostatnim.
> Zkontrolujte rozvody plynu, elektriny a vody. Pokud se zdaji byt poSkozeny, uzavrete jejich hlavni privod.

> Vénujte pozornost rozhlasovému vysilani. Nesplachujte zdchod, nechodte bosi, vSude mohou byt stiepy rozbitého skla.

> Pri priichodu nebo prijezdu oblasti znicenou zemétiesenim se vyhybejte rozvalenym budovam, zni¢enym stavbam, podemletym
usekiim silnic i Zelezni¢nich trati, padlym slouptim elektrického i jiného vedeni a vyvracenym stromtim.

> Jste-li zavaleni, pokuste se idery na kovové nebo jiné predméty dobi'e piendsejici zvuk privolat pomoc.

> Pokud mate mobilni telefon, pokuste se privolat pomoc pies své blizké nebo pres tistiové telefonni linky.

> A samoziejmé dodrzujte pokyny zachranara.
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Sopecné vybuchy

Sopecnd éinnost - vulkanismus je vystup roztavenych hornin zemské kiiry a zemského plasté v podobé magmatu (zhava tekutd hmota
o teploté 900 - 1200 °C) na zemsky povrch. Magma vyvielé na povrch se oznacuje jako lava. Vulkanicka aktivita mize zahrnovat i dalsi
nebezpecné jevy, jimiz je uvolnovani zhavych mracen a jedovatych plyni ¢i doprovodné otiesy plidy. Sopec¢nd ¢innost mize vyvolat
i nékteré nasledné Zivelni pohromy, jako jsou poZary, kamenitobahnité laviny apod. Na rozdil od zemétieseni je sope¢nd ¢innost
diky moznostem dlouhodobého pozorovani a méfeni v rizikovych oblastech a nékterym projeviim piredchazejicim sopec¢né aktivité
predvidatelnd. To dava vice ¢asu na piipravu nejic¢innéjsiho zptisobu ochrany - rychlé evakuace smérem od ¢inné sopKy.

Postup pfi nebezpeci sopeénych vybucht

> Snazte se vystoupit na vyvySend mista v terénu (chranit se tak pred proudy lavy a bahna).

> Jsou-li k dispozici, pouzijte ochrannou masku nebo improvizované prostiedky pro ochranu dychacich cest (navlhéend latka
apod.) pred toxickymi plyny, parami a sope¢nym popelem, chrante si hlavu pred pripadnymi kusy létajiciho sopeéného
materialu.

> Pokud nestihnete rychly tstup, je 1épe ztistat v pribytcich. Z tkryti je potfeba obéas vybihat, sledovat pribéh déni a hlavné
shazovat popel ze stiech. Pred tekouci 1avou je vSak pouze jedind zdchrana - istup na vysoko poloZena mista v terénu.

> Zabezpecéte zasoby potravin a pitné vody pred ndnosem sopeéného popela.

> Pokud jste v tisni bez moznosti ustupu, snazte se piivolat pomoc zachranait.

Sesuvy pudy

Pomérné ¢astymi Zivelnimi pohromami i na tizemi Ceské republiky jsou sesuvné pohyby, které mohou byt vyvolany piisobenim
nejriznéj$ich prirodnich vlivi (privalovy dést, mraz, vitr, sucho, druhotné jako nasledky zemétieseni a sopec¢né ¢innosti), ale také
pusobenim ¢lovéka (dilni ¢innost, odlesnovani apod.). Zvlasté rizikové jsou horské oblasti, kde hrozi také zriceni skal a v zimnich
mésicich nebezpeci snéhovych lavin (viz kapitola Stavy ohroZeni v prirodé). Sesuvné pohyby jsou nebezpecné zejména pro Zeleznice
a silnice v horskych oblastech a pro obytné stavhby.

Proti vzniku sesuvnych pohybti jsou samoziejmé nejicinnéjsi preventivni technicka opatreni, ktera spocivaji v zachyceni a odvedeni
povrchové vody, vycerpani vody ze studni v ohroZeném tizemi, umélych tipravach terénu - kotveni svahii, stavba pilotli, opérnych
stén, betonova injektaz svaht a skal, vysadba vhodné zelené, preventivni odstiely skalnich blokd nebo vrstev snéhu, zpevnéni svahi
pomoci kovovych a umélych siti.

Postup pri nebezpedi sesuvnych pohybii v terénu
> Zasadné se vyhybejte mistiim, kde jsou poruseny svahy, na kterych hrozi ziiceni skal, kameni a uvolnéni bahennich proudd.
> V pripadé redlné hrozby poruseni svahti za bouiky, pfi povodnich a silnych destich opustte co nejrychleji ohroZené prostiedi.

> Pokud dojde k uvolnéni piidniho ¢i jiného sesuvu ve vasi blizkosti, snazte se uniknout mimo, nejéastéji smérem stranou a nahoru.
Stejné tak pokud jste byli sesuvem zasazeni a nejste zranéni nebo jen lehce.

> Jste-li zavaleni sesuvem v budové, chovejte se obdobné jako v piipadé zavaleni zemétiresenim. Prioritou je zajisténi prisunu vzdu-
chu do zavaleného prostredi a privolani pomoci.

> Cekate-li na zdchranu, snazte se byt v klidu, etiete sily a upozoriiujte na sebe bliZici se zdchranafe volanim & jinymi signaly.

Hromadné nakazy

Masivni rozsifeni urcité choroby miiZe postihovat bud jen lidskou populaci, stejné nebezpeci vsak predstavuji i nékteré hromadné
nakazy zvirat, a to jak z hospodarského pohledu, tak druhotnym vaznym ohroZenim lidského zdravi. Hromadné nakazy si dnes stale
Castéji spojujeme také s hrozbou bioterorismu.

Zdrojem nebezpeéné ndkazy mohou byt

e Nemocny ¢lovék nebo nosi¢ (nemoc pouze §ifi, sdm ji netrpi) - v naSich podminkach nejcastéji import exotické ndkazy
napf. turistou.
¢ Infikované zvite - hospodarské nebo volné Zijici (kontaktem, kousnutim).
* Umyslné rozsifeni piivodce choroby v populaci (napt. teroristickym ¢inem)
a) kontaminaci potravinovych retézci ¢i vodnich zdroji,
b) vypusténim infikovanych vektorti (komart, blech, klistat),
¢) vytvorenim aerosolového mraku, ktery je pak inhalovan nebo kontaminuje prostiedi.
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Existuji riizné cesty vstupu infekénich agens do organismu. Miize to byt vdechnuti nosem, tisty do dychacich cest a plic v podobé
infekéniho aerosolu ¢i pozitim kontaminovanych potravin nebo vody. Infekce se do téla miZe dostat také kiizi za prispéni infikovanych
prenaseci (klisté, komar, blecha atd.), ktefi pri sani krve nakazi svou obét. Snadno se ndkaza dostava do téla pres rtizna povrchova
zranéni, néktera biologickd agens jsou dokonce schopna vstiebat se pres neporusenou kizi.

Infekce (ndkaza) je proces, pii kterém se choroboplodné mikroorganismy (bakterie, viry, paraziti) dostanou do styku s hostitelskym
organismem, proniknou do néj a za uréitych okolnosti vyvolaji onemocnéni. Infekéni choroba se nemusi projevit hned po vniknuti
nakazy do téla, ale az po urcité dobé (inkubacni doba). Organismus muiZe vlastnimi imunitnimi procesy nemoc eliminovat, nemusi se
projevit onemocnéni. Infekce se mtize vyskytovat ojedinéle nebo hromadné (epidemicky aZ pandemicky).

Epidemie je forma hromadného vyskytu infekénich nemoci postihujicich lidi. Vyskyt je ¢asové i mistné ohrani¢en, doba trvani je
rizna. Mize byt omezena na maly prostor, ale také na tizemi nékolika zemi.

Pandemie je forma hromadného vyskytu infekénich onemocnéni postihujicich lidi bez prostorového omezeni.
Vyznamnou roli ve vzniku epidemif u ¢lovéka mohou hrat zvirata.

Epizootie je hromadny vyskyt infekéniho onemocnéni zvitat vyskytujici se na velkych tizemich v ur¢itych obdobich. Nemusi posti-
hnout v§echna zvitata, rozsiii se jen tam, kde vzniknou vhodné podminky. Napiiklad ¢ervenka prasat, mor, drtibeze.

Zoondzy jsou nemoci zvifat prenosné prirozenou cestou na ¢lovéka. Zpravidla u nich nedochdzi k dalSimu prenosu z ¢lovéka na ¢lovéka (s
vyjimkou plicni formy moru, bovinni tbe a nékolika mélo dalsich). Z epidemiologického hlediska maji vétsi dilezitost zvitata, ktera stoji fylo-
geneticky blize ¢lovéku (teplokrevnd zvirata vice nez studenokrevnd, savci vice nez ptaci apod.). Zdrojem ndkazy jsou bud doméci zvirata
(napi. salmoneldzy, ¢ervenky, bovinni the) nebo volné Zijici zvitata (napr. vztekliny, tularémie, klistové encefalitidy, leptospirdzy).

Pro prevenci je nutné dodrzovat prislusna veterinarni opatfeni - napr. kontrola potravin Zivo¢isného pivodu, o¢kovani, omezeni
kontaktu s nemocnymi nebo podezielymi zviraty.

Epidemie je charakterizovana epidemiologickym fetézcem: zdroj ndkazy > pienos ndkazy > vnimavy jedinec (¢lovék, ktery neni
proti ndkaze odolny). Vzniku epidemii mohou prispét i urcité specifické podminky, jako napr. nizka vzdélanost obyvatelstva, nizka
uroven zdravotnické péce, zhorsena hygienicka situace po povodni, pfemnoZeni nékterych druht hmyzu apod.

Pri vyskytu nebezpeéné ndkazy jsou zavadéna protiepidemicka opatreni. Cilem je zabranit dalSimu Sifeni onemocnéni.

Je nutné prerusit vySe uvedeny epidemiologicky retézec nasledujicimi opatrenimi:

 Vyhledat zdroj onemocnéni (nemocného) a zajistit jeho eliminaci, tj. izolaci a lééeni (dllezita je véasna diagnostika a ohlaSeni
infekéniho onemocnéni ¢i podezieni na néj). Nasledné vyhledat dalsi kontakty (osoby podezielé z onemocnéni), vySetrit je a do doby,
nez se zjisti skutecny stav, je podrobit karanténnim opatienim, kterd maji zabranit dalSimu Sifeni infekce.

e Zabrénit prenosuinfekce -identifikace potravin, vody a vyrobkiti obsahujicich ptivodce onemocnéni ajejich bezpeénym odstranénim,
dale omezenim aktivit a éinnosti osob, které jsou zdroji choroby ¢i jsou z onemocnéni podezielé, a provedenim dezinfekce (hubeni
choroboplodnych zarodki), pripadné i dezinsekce (hubeni hmyzu) a deratizace (hubeni hlodaveti) v ohnisku ndkazy.

e Zvysit odolnost osob, které by mohly onemocnét, napr. ockovanim, podanim protilatek nebo podavanim lékti (napi. antibiotika).

Obecnd pravidla ochrany prred proniknutim nebo zanesenim ndkazy do organismu:

> Kpiti i myti pouzivat pouze provérenou vodu. Zadsadné nepouzivat vodu z nezndmych a nezajisténych zdrojt! Dokud neni absolut-
ni jistota, Ze pitnd voda (pouzivand i k myti potravin, nddobi, ale také k osobni hygiené) je nekontaminovand (informace poskytne
hygienickd stanice), upravovat vodu pievarenim (var nejméné 10 min pro zniéeni Zivych bakterii) nebo chemicky (pokud neni
moznost prrevareni, pak pouzit chemickou dezinfekei napi. SAVO - ne s pridavkem detergentu! - nebo existuje celd fada dalSich
pripravkii davkovani je uvedeno na Stitku).

> Nejezte potraviny nechranéné pevnymi obaly nebo neprovérené. Mate-li jakoukoli pochybnost o nezdvadnosti potraviny (napr.
poruseny obal), zlikvidujte ji! Pokud nenf jind moznost, pak pii nejistoté o zdravotni nezavadnosti volte tepelné upravené potraviny.

ickych opatieni, které pomdahd chranit zdravi - myt si ¢asto a peclivé ruce, a to pred jidlem a pitim, vzZdy po styku s povrchy, které
mohou byt kontaminovany, v pfipadé, Ze se dotykate svého obliceje, ale i pfed a po vykondni hygienické potieby. Pokud je to
mozné, pouzivejte k osobni hygiené mydlo s antibakteridlnim uc¢inkem.

> Zbyteéné se nedotykejte uhynulych zvitat, podezielych predmétt apod. Pamatujte na to, Ze ¢lovék pouze svymi smysly biologické
zamoreni nezjisti.

> Sledujte svijj zdravotni stav a pfi prvnich priznacich onemocnéni ihned vyhledejte zdravotnickou pomoc. Mezi zdkladni priznaky
infekce patii horecka, zanét, vyrazka, reakce imunitniho systému. V Zadném pripadé nepodcenujte poc¢atecni lehké priznaky!

> Pouzivejte doporucené prostiedky individudlni ochrany. I improvizované prostfedky osobni ochrany mohou piedstavovat
vyznamnou bariéru pro zaneseni ndkazy do organismu.

K baji proti nebezpeénym ndkazam bohuZzel nelze pouZzit jednoduchy a univerzalni systém ochrany. Spektrum faktord a ciniteld
podilejicich se na vzniku epidemii ¢i pandemii je velké, vysoké je také mnozstvi vzdjemnych kombinaci podminek, které infekcim
nahrévaji. Hlavnim a zdsadnim pravidlem proto je dodrZovani pokynti zdravotniki a pracovniki hygienické sluzby!
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Antropogenni mimoradné udalosti

v 2
PozZary
Pozar je mozno charakterizovat jako nezadouci, neovladané a zpravidla jiZ neovladatelné hoieni a predstavuje jeden z ni¢ivych Zivla.
Na rozdil od vichrice, povodné, zemétieseni, kterym nelze zabranit, vznika pozar v fadé pripadi z divodu nedbalosti, neopatrnosti
nebo umyslu ¢lovéka. Pozar je ¢asto druhotnym ticinkem nékterych dalSich mimoradnych udalosti, nehod, havarii ¢i technickych
poruch. Pozéry zpisobuji roéné mnohamilionové Skody a ¢asto ni¢i zdravi a lidské Zivoty.

Priciny pozari se stdle opakuji. Jsou to napi. neopatrnost kuraki, zakladani ohné a vypalovani porostii, neopatrnost pii pouzivani
otevieného ohné, nedbalost pii pouzivani elektrickych a jinych tepelnych spotfebicii, nespravna obsluha topidel vseho druhu,
nevsimavost k zdvadam na rtiznych zafizenich, napf. na kominech, koufovodech, bleskosvodech apod. PoZary vzniklé ptisobenim
pifrodnich zivli, jako napt. bleskem, samovznicenim pii vysokych letnich teplotich (lesni pozary, skladky) apod. jsou v Ceské repub-
lice méné casté nez v Americe, Africe nebo jizni Evropé, kde zptisobuji rozsahlé Skody.

Predchdzeni poZari se tyka nas vSech! Proto byste méli vidy védét o usporadani a vybaveni domacnosti, Skoly, pracovisté, verejného
prostoru z hlediska pozarni ochrany, napr. kde jsou jednoduché hasici prostredky (védra na vodu, prenosné hasici pristroje), hydra-
nty, hlavni uzavéry plynu, vypinace elektrického proudu, ale hlavné tinikové cesty z mista ohrozeného pozarem. Je tieba si pamato-
vat, ze vétSina zplodin poZéru je toxicka a spolu s vyvinem tepla zptisobuje pii poZarech nejvice imrti.

Postup v pripadé pozaru:
Pamatujte, Ze zachrana lidského Zivota stoji vZdy na prvni misté!

> Jste-li svédky pozaru, okamzité volejte ¢islo Hasiéského zachranného sboru 150.
Pri predavani zpravy uvedte:
¢ Kde hori (adresu).
¢ Co hofi.
¢ VaSe jméno a ¢islo telefonu, ze kterého volate.
¢ Po skonceni hovoru zavéste a cekejte na zpétny dotaz k ovéreni pravdivosti zpravy o pozaru.

> Do doby prijezdu zachranaii je povinnosti kazdé fyzické osoby (pokud ji v tom nebrani zadvazna okolnost nebo by tim vazné
ohrozila sebe nebo osoby blizké) provést nutna opatreni pro zdchranu ohrozenych osob (upozornéni ostatnich na vznik pozaru
viz poplachové smérnice umisténé v budovach, vyvedeni ohroZenych osob z nebezpec¢ného prostoru, prvni pomoc).

> Dle mozZnosti se snazte uhasit poZar nebo provést nutna opatreni k zamezeni jeho $iteni. Pozor! Pri poZaru elektrickych pristroji
a zarizeni pod napétim pokud mozno nejdiive vypnout elektricky proud.

> Uzaviete privod plynu, aby nedoslo k vybuchu.

> Dle nutnosti a moznosti vyvedte do bezpecné vzdalenosti zvirata, vyneste cenné véci, odstrante vybusné, jedovaté a horlavé
latky.

> Nepouzivejte rtiznych klint, zastréek apod. k zajisténi samouzaviracich zarizeni na dverich v oteviené poloze - tento systém brani
priniku koure do chodeb a na schodisté, zakourené schodisté by neumoznilo tinik z objektu.

> Zajistéte navedeni zdchrannych sloZek na misto udalosti.

> Uvolnéte pristupové cesty zachrannym slozkam (preparkovani automobild, odstranéni vétSich predmétd, stroji, zarizeni
z nastupnich ploSin pro odstaveni vySkové poZarni techniky urcéené k zasahu do vyssich podlaZi a k evakuaci osob).

> Umoznéte vstup na nemovitost k provedeni nutnych opatreni ke zdolani mimoradné udalosti nebo zamezenti jejiho Sifeni.

> V pripadé mimoradné uddlosti je nutné strpét vyklizeni pozemku nebo odstranéni staveb, jejich ¢asti nebo prostoru v rameci
zéchrannych praci.

> Poskytnéte dalsi osobni nebo vécnou pomoc jednotce pozarni ochrany na vyzvu velitele zasahu, velitele jednotky pozarni ochrany
nebo obce (za poskytnuti vécné pomoci se pravo na ihradu uplatiiuje u prislusného okresniho uradu).

DiileZité upozornéni!

V modernich budovach predstavuji pii pozaru nebezpeci klimatiza¢ni systémy. Jejich ¢innosti dochdzi k usnadnéni
a urychleni rozsiteni koure a Skodlivin do dalSich dosud chranénych prostor. Tato zarizeni se doporucuje v piipadé
mimoradnych situaci vypnout.

Na pracovistich, ve Skolach, ale i v domacnostech s malymi détmi je dnes mozné instalovat pozarni detektory a hldsice pro
rychlé a hromadné varovani osob pritomnych v objektu.
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Zakladni povinnosti obéani pri predchdzeni pozaru:

 Pocinejte si tak, aby nedochdzelo ke vzniku poZart, zejména pri pouzivani tepelnych, plynovych a jinych spotiebici, pri skladovani
a pouzivani horlavych latek a pii manipulaci s otevirenym ohném.

* Plnte piikazy a dodrzujte zakazy tykajici se pozarni ochrany na oznacenych mistech.

MIMORADNE UDALOSTI

* Dodrzujte podminky nebo navody vztahujici se k pozarni bezpeénosti vyrobkt nebo ¢innosti.

* Zajistujte a umoznéte pravidelné ¢isténi komini, jejich kontrolu véetné kourovodi, kontrolu spotiebi¢l paliv v objektech ve svém
vlastnictvi nebo uzivani, odstranujte zjisténé zavady.

e Umoznéte kontrolnim skupindm provedeni poZarni kontroly.

 Dbejte na to, aby osoby, které nemohou posoudit nasledky svého jedndni, nemohly zpiisobit poZar.

PRIRODNI MU

* Nekuite a nepouzivejte otevieny ohen v mistech se zvySenym nebezpeéim pozaru, v dobé sklizné a pri skladovani drody (Zné,
senosec).

* Nezakladejte ohen ve volné piirodé a v mistech, kde miZe dojit k jeho rozsiteni, nevypalujte prostory.

e Udrzujte poradek na ptidach, ve sklepich a na jinych mistech, kde mize dojit k pozaru, aby nedochézelo ke ztiZeni zdsahu pozarni
jednotky.

* Neskladujte riizny materidl a predméty tak, aby znemoznily piistup k rozvodnym zarizenim elektrické energie, plynu a vody nebo
ztizily zachranné prace.

» Neposkozujte, nezcizujte, nepremistujte ani nepouzivejte k jinym tcelim zafizeni pozarni ochrany (hasici pristroje, pozarni
hydranty, nastupni plochy, tabulky oznacujici umisténi hlavnich uzavéra vody, plynu, elektrické instalace apod.). Tato zarizeni
slouzi predevsim vam pro provedeni prvotniho pozarniho zasahu a k opatfenim zabranujicim Sifeni pozaru.
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* Neparkujte vozidla na nastupnich plochdach pred domem. Tyto plochy jsou oznaceny tabulkami a slouzi k odstaveni vySkové
pozarni techniky pro provedeni zasahu do vysSich podlazi a k evakuaci osob.

 Udrzujte volné chodby, schodisté a dalsi tinikové cesty a vychody.

 UZivejte prostory a objekty jen takovym zplisobem a k takovym tcéeliim, ke kterym byly stavebnim tradem schvaleny v ramci
kolaudac¢niho Fizeni.

OHROZENI V PRIRODE

* Neprovadéjte prace, které mohou vést ke vzniku pozard, pokud nemame odbornou zptisobilost poZadovanou pro vykon takovych
praci.

Prehled béZné uzivanych pienosnych hasicich pristroji a jejich pouziti

Vodni hasici pfistroj je vhodny k haSeni pevnych latek jako jsou drevo, papir, textil, seno, sldma apod. Nevhodny k haSeni hotlavych
kapalin - benzin, nafta, Fedidla, a pevnych latek jako jsou guma, vosk, dehet, plast apod.

Nesmi se pouZzivat k haseni zarizeni pod elektrickym proudem, motori, strojii a na likvidaci pozart lehkych kovi.

JINE MU

Pénovy hasici pfistroj je vhodny k haSeni pevnych latek a horlavych kapalin - dfevo, papir, seno, textil, plasty, nafta, benzin. Nevhodny
k haSeni polarnich kapalin - aceton, alkoholy, lih, étery.
Nesmi se pouZzivat k haseni zarizeni pod elektrickym proudem a na likvidaci pozart lehkych kovti.

Praskovy hasici pristroj je vhodny k haSeni pevnych latek (dfevo, papir, textil plasty), hotlavych kapalin (natérové hmoty, redidla),
horlavych plynti, elektrickych zarizeni. Je nevhodny k haSeni pevnych rozvititelnych latek - hotlavé prachy, na haSeni jemné
mechaniky.

Nesmi se pouzivat na haseni pozart lehkych kovi (hlinikové slitiny, elektron, horéikové slitiny a tiisky téchto kovii).

ODKAZY NA ZAKONY

Halonovy hasici pristroj je vhodny k haSeni horlavych kapalin, elektrickych zarizeni pod proudem, poéitacové techniky. Nevhodny
k haSeni pozaru pevnych latek.

Nesmi se pouZzivat na haseni pozart lehkych kovii a Zhnoucich latek.

POZOR! V nevétranych uzavirenych prostorech nebezpeci vzniku toxickych plynti.

POZNAMKY

Snéhovy hasici pfistroj je vhodny k haseni horlavych kapalin, horlavych plyni, elektrického zatizeni pod proudem. Nevhodny
k haSeni poZaru lehce rozviritelnych latek (piliny, cukr, mouka, hobliny apod.).
POZOR! Nebezpec¢i vzniku omrzlin pii uchopeni kovovych ¢asti pristroje za provozu bez ochrany rukou.

Néavod k obsluze konkrétniho hasiciho pristroje a vhodnost pouziti jsou uvedeny na jeho Stitku. Vhodnost pouziti miize byt na Stitku
vyjadrena prislusnou tfidou poZaru:

LITERATURA

A-pevnélatky, B-horlavé kapaliny, C - horlavé plyny, D -lehké kovy, E - zafizeni pod elektrickym napétim
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Havarie s unikem nebezpecnych latek

Havérie s tinikem nebezpeénych latek se radi ke katastrofam, které jsou zplisobeny ¢innosti ¢lovéka, v tomto smyslu mohou byt
také vysledkem teroristickych, krimindlnich ¢i vojenskych akei. Za urcitych okolnosti mohou k uniku nebezpeénych latek prispét
i prirodni sily.

Havérie s tinikem radioaktivnich latek (radiacni havarie) jsou pro své specifické vlastnosti vyclenény do zvlastni kategorie. Maji svou
vlastni klasifikaci a jsou obsahem zvlastniho zdkona.

Rovnéz k havariim s inikem ropnych latek (ropné havarie) je pristupovano jako k samostatnému typu havarie, a to jednak z dvodt
obrovské cetnosti ropnych havdrii, jednak proto, Ze neznamenaji bezprostiedni ohroZeni lidského Zivota (pokud nejsou doprovazeny
pozarem ¢i vybuchem), ale maji dalekosahly vliv na Zivotni prostiedi.

K tniku nebezpecnych latek miize dojit v zdvodech a podnicich, v nichZ se vyrabéji, skladuji nebo jinak pouzivaji nejriznéjsi
chemikalie, a déle pri prepravé téchto latek v cisternach a kontejnerech.

Hlavnimi vlastnostmi chemickych latek, které predstavuji piimé nebezpeéi jsou vybusnost, hotlavost a toxicita. Dalsi riziko, které se
vSak v koneéném dtisledku projevi vyse zminénymi reakcemi, piedstavuje vysoka reaktivita pii nezadoucim styku odliSnych latek
nebo vyrazné oxidacéni vlastnosti latek.

Z hlediska vybusnosti jsou nejnebezpecnéjsi latky, které vybuchuji jiz pri nizké koncentraci. Patii k nim zndmé a Siroce vyuzivané
plyny (zemni plyn, svitiplyn, propan-butan, ethylen, acetylen, vodik atd.).

Horeni latek pri havariich patii mezi nejvyznamnéjsi nicivé faktory. Riziko vzniceni uréité 1atky je zavislé na stupni jeji hotlavosti.
Nékteré latky maji sklony k samovzniceni, jiné vzplanou jen za uréitych vhodnych podminek. Co je vSak u téchto latek vyraznym
nebezpecim je skutecnost, Ze se pri jejich horeni mohou uvoliiovat toxické zplodiny.

Za nejvyznamnéjsi zplodiny hofeni s toxickymi akutnimi iéinky jsou povaZovany:

 kyanovodik (hofeni viny, hedvabi, nylonu, polyuretanti apod.),

¢ oxid uhelnaty (nedokonalé hofeni riznych organickych materiali),

e fosgen (nedokonalé hoteni vyrobkt z PVC).

Zplodiny oznac¢ované jako iritanty (latky drazdivé) jsou:

* oxid sifi¢ity (hofeni vysoce horlavé siry a dalsich latek obsahujicich siru),

e chlorovodik (hofeni PVC a nékterych hmot obsahujicich retardéry horeni),

e oxidy dusiku (ve velkém mnoZzstvi pfi horeni nitrat, celulézy a celuloidu, méné pii horeni textilii),

e amoniak (v nizkych koncentracich pii hofeni viny, hedvabi, nylonu apod.),

* isokyandty, akrolein.

Pokud se jednd o toxické téinky latek, predstavuji pri havariich nejvétsi nebezpeci plyny. Jedovaté plyny a pary jsou clovékem
predevsim vdechovany, mohou se vSak vstiebavat do téla ijeho dalsimi nechranénymi misty (pokozkou, zvukovody, oénimi spojivkami,
prostorem pod jazykem). Zasazeni miZe byt umocnéno vstfebavanim v mistech otevirenych ran a popalenin. K nejvyraznéjsim jedo-
vatym latkam, které se v desitkach a stovkach tun prevazeji po uzemi nasi republiky, patii chlor a amoniak. Bézné si neuvédomujeme,
Ze napr. ve vodarnach, ze kterych pijeme vodu, se pouZziva k dezinfekei chlor nebo Ze vétsina chladicich zarizeni (napr. na zimnich

stadionech) vyuziva amoniak. Mira t¢inku jedovaté 1atky na lidsky organismus je ddna obecné délkou jejiho pisobeni na organismus
a dale koncentraci dané latky.

Postup pfi havarii s inikem nebezpeénych chemickych latek

> Pokud jste na otevieném prostranstvi, okamzité vyhledejte nejblizsi diim, budovu apod.

> NepribliZujte se k mistu havarie.

> Neukryvejte se do sklepa. VétSina Skodlivych latek je t€ZSi neZ vzduch, drZi se tedy pri zemi a zapliiuji predevsim sklepy, kanalizaci apod.
> V domé, byté uzaviete okna, dvere, vypnéte klimatizac¢ni systém, utésnéte ventilaéni otvory.

> Oblepte mezery mezi okny a okennimi ramy lepici paskou.

> Sledujte informace ve sdélovacich prostiedich, pokyny sdélované mistnim rozhlasem, radiovozy apod.

> Pfipravte si improvizované prostiedky individualni ochrany.

> Uhaste otevieny ohen v kamnech, vypnéte plynové spotiebice atd.

> Pfipravte se na nutnost evakuace (viz kapitola Evakuace).

> ZdrZujte se v mistnosti, ktera je na odvracené strané od havarie.

> Prostredky individudlni ochrany si vyzvednéte aZ na zdkladé vyzvy na urCeném misté.
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Pro poskytnuti prvni pomoci i z hlediska nasledné odborné 1écby je dilezité identifikovat, jakym zptisobem byl lidsky organismus
poskozen. Nebezpecnost chemickych latek spoc¢iva v tom, Ze mohou drazdit o€i, sliznice, ktizi. Latky dusivé vyvolavaji primé ¢i
nepiimé zamezeni dodani kysliku do tkéni, coz miize druhotné vyvolat nevratné poskozeni mozku. Ziraviny zptisobuji polepténi,
tedy tézké poskozeni tkané, s niz prijdou do styku. Tyto vlastnosti maji predevsim rtizné anorganické i organické kyseliny a zasady.
Mnohé z téchto latek jsou schopny narusovat i materidly, z nichZ jsou vyrobeny prostredky pro ochranu povrchu téla. DalSimi uc¢inky
jedovatych latek je vazné a nevratné poskozeni jaterni tkané ¢i pisobeni na mozek a nervovou tkan.

Nejrozsirenéjsi Skodliviny - vlastnosti, priznaky, prvni pomoc
Chloér - Cl,

e zlutozeleny plyn, tézsi vzduchu, znacné jedovaty a zZiravy, pri styku s vlhkym vzduchem tvori mlhy

 nadychdani chlorem vede k tézkému poleptani dychacich cest a plic, je mozny vznik plicniho otoku, a to i se zpozdénim dvou dni;
plyn vyvolava tézké poleptani o¢i a podrazdéni kiiZe aZ po tvorbu puchyit, kapalny mtize vyvolat omrzliny

e Prvni pomoc: PostiZzeného prenést na ¢erstvy vzduch, ulozit ho do stabilizované polohy, uvolnit tésné souc¢asti odévu, pri zastavé
dechu okamzité zavést umélé dychani, sejmout potiisnéné ¢asti odévu, postizend mista na téle okamzité oplachnout vodou a pokryt
sterilnim obvazem, zasaZené o¢i dikladné promyvat 10 - 15 min vodou smérem od nosu pfi nasilném otevieni vicek, transportovat
ve stabilizované poloze do zdravotnického zarizeni nebo piivolat 1ékaiskou pomoc. Pozor! Zachrance musi dbat opatrnosti kviili
vlastnimu potiisnéni a nadychéni chléru a sim sebe chranit pouZitim ochrannych prostredki.

Amoniak - ¢pavek - NH,

 bezbarvy plyn, leh¢i vzduchu, ostrého Stiplavého zadpachu, pii odparovani z kapalného stavu tvori chladné mlhy, se vzduchem tvori
leptavé vybusné smési, je malo horlavy

e kapalny i plynny silné drazdi aleptd oci, dychaci cesty, plice a kiizi, zptisobuje drazdivy kasel a dusnost, kie¢e dychani mohou vést
az k uduseni, kapalny vyvolava silné omrzliny, nadychani vyssich koncentraci mtize piivodit smrt

e Prvni pomoc: Obdobné jako u chléru + omrzla mista na téle netiit, postizeného nesmime nechat prochladnout, zajistit 1ékai'skou pomoc.

Oxid sifiéity - SO,
 kapalny je nereaktivni, pri odparovani se tvori mlhy, které jsou tézsi vzduchu, tvori se leptavé smési, plyn je bezbarvy se Stiplavym
zapachem, rozpousti se ve vodé

e extrémné drazdi oci, dychaci cesty a plice - tvorba otoku plic, moznost posSkozeni hlasivek, vznik drazdivého kasle, dusnosti,
bezvédomi aZ smrti

e Prvni pomoc: Zasazené oci diikladné promyvat vodou 10 - 15 min smérem od nosu za nasilného otevieni vicek, pouzit mokry
kapesnik nebo masku, vyvést postizeného ze zamoreného prostredi, sejmout zasazeny odév, télo oplachnout a prekryt mista steril-
nim obvazem, udrzovat postizeného v klidu, zajistit privod kysliku, je nutnd lékarska pomoc.

Etylén - C,H,

e bezbarva kapalina s nasladlym zapachem, rychle se odparuje za tvorby chladnych mlh, plynny etylén je téZsi nez vzduch, se
vzduchem tvori vybusné smési, plyn je malo rozpustny ve vodé

e drazdi oc¢i a dychaci cesty, plyn je malo jedovaty, ma narkoticky ucinek, miiZze zptisobit ochrnuti dychacich center, zptisobuje
omrzliny, ospalost, zavraté, bezvédomi

e Prvni pomoc: Obdobné jako u amoniaku.

Propan-butan - C,H,-C,H,,

e rychle se odparujici zkapalnény plyn, vznika studend mlha a vybu$né smési, je to bezbarvy plyn se slabym zapachem, obchodni
produkt obsahuje zapachajici primési pro snazsi zjisténi pripadného tiniku, je malo rozpustny ve vodé

« pusobi narkoticky, zavraté, nevolnost, ospalost, svalovou ochablost, stavy podrazdéni, bezvédomi

e Prvni pomoc: Prenést postizeného na cerstva vzduch, ulozit do stabilizované polohy, uvolnit odév, zavést umélé dychani, sejmout
potrisnény odév, postiZzend mista opldchnout, omrzla mista netrit.

Acetylén - C,H,

e bezbarvy plyn, ¢isty prijemné voni po éteru, technicky produkt pachne po ¢esneku, neni jedovaty, rozpousti se ve vodé, plyn je
mimoradné horlavy a snadno vznétlivy

« zpiisobuje nevolnost, bolest hlavy, zvraceni, otupélost, bezvédomi, vysoké koncentrace piisobi narkoticky

e Prvni pomoc: Uvolnit tésné casti odévu, pri zastavé dechu zavést umélé dychani, privolat 1ékare, nenechat postizeného pro-
chladnout, prepravovat vleze.
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Benzin

* bezbarva kapalina s typickym zapachem, obchodni formy byvaji zbarvené, pary tvori vybusné smési, které jsou t€zsi nez vzduch,
benzin se s vodou nemisi, je velmi horlavy

e delsi vdechovani vypart vede k pocitu opilosti, bolestem hlavy, zvraceni, vysoké koncentrace k bezvédomi a zastavé dechu

* Prvni pomoc: Vyvést postizeného ze zamoreného prostiedi, promyvat oci 10 - 15 minut vodou pii ndsilném otevieni viéek, ulozit
do stabilizované polohy, sejmout potiisnény odév, postizend mista oplachnout, zavést umélé dychani, na doporuéeni 1ékare mozno
aplikovat uklidniujici 1€ky.

Zemni plyn - obsahuje hlavné metan - CH,

* odparenim se tvofi chladné mlhy a vybuSné smési, které se rychle §ifi, mlhy jsou téZsi neZ vzduch, plyn je bezbarvy a lehéi nez
vzduch

* plyn ptisobi slabé narkoticky, zpisobuje bolesti hlavy, zavrat, ospalost, bezvédomi

* Prvni pomoc: Prenést na cerstvy vzduch, uloZit do stabilizované polohy, uvolnit odév, zavést umélé dychani, omrzla mista netrit,
pokryt sterilnim obvazem.

Radia¢ni nehody a havarie

Nebezpeci radiacni havarie pochdzi ze dvou zdroji. Jsou to jednak jaderné zbrané hromadného niéeni, jednak jaderné elektrarny,
které pro vyrobu elektrické energie vyuzivaji stépeni jader atomu. V jadernych elektrarnach sice nehrozi jaderny vybuch, miize vSak
dojit k radiaéni havarii a ndslednému nekontrolovatelnému uniku radioaktivnich latek.

V Ceské republice funguji dvé jaderné elektrarny - jaderna elektrarna Temelin v Jiznich Cechéch a jadernd elektrarna Dukovany na
Jizni Moraveé.

Zdravotni poskozeni vznikajici ozafenim Ize posuzovat z riznych hledisek. Jedna se napr. o to, zda nasledky piisobeni radioaktivity
postihnou pfimo ozareného jedince nebo zda se projevi az v dalSich generacich (doslo k nevratnému poskozeni dédi¢né genetické
informace ¢lovéka). O ¢asnych nésledcich Ize hovorit, projevi-li se v horizontu dni, tydni ¢i mésici, pozdni nasledky se mohou na
¢lovéku projevit az po mnoha letech. Pri urcité prahové davce ozareni se néktera zdravotni postizeni vyskytuji témér vzdy (pokud tato
hodnota neni prekroc¢ena, je vylouceno, aby byla ozarend osoba postizena nemoci z ozareni). Nahodilé nasledky nemaji Zzadnou pra-
hovou davku a postiZeni osob je neurcité, nékdy nelze jednoznacné rozhodnout, zda k onemocnéni konkrétni osoby doslo v diisledku
ozareni (napr. u rakoviny nejriznéjsich organti ¢i leukémie).

Postup pfi vzniku radiaéni havarie:
> Na vznik radiacni havarie jsou lidé v zoné havarijntho planovani upozornéni znénim sirén (kolisavy zvuk sirény po dobu
140 sekund a opakované).
> NepribliZujte se k mistu havarie.
> Zazni-li siréna, ukryjte se v budové a pustte televizi nebo rozhlas. Ridte se instrukcemi z vysilani.

> Ukryti obyvatelstva v budovach podstatné snizi ozafeni lidského organismu i moZnost vdechovani radioaktivnich latek.
Obyvatelé museji zlistat ukryti po dobu, ktera je jim oznamena sdélovacimi prostredky.

> Uzaviete dvere, okna, vypnéte klimatiza¢ni systém, utésnéte ventilacni otvory.
> Potraviny uloZte do igelitovych nebo alespon papirovych oball a do ledni¢ek, mrazaki nebo dobfe uzavienych prostor.

> Zdrzujte se ve stfedové mistnosti domu v prizemi, suterénu nebo ve sklepé, mistnost by méla mit minimum oken (v panelovych
domech to mohou byt predsiné nebo chodby)

> Pripravte si prostiedky individualni ochrany.

> Jodova profylaxe - mezi radioaktivni ¢astice, které by mohly uniknout z jaderné elektrarny pri radia¢ni havarii, patii i radioak-
tivni izotopy jodu. Vdechovany jod se usazuje ve $titné Zlaze osob. Usazovani radioaktivniho jodu lze zabranit tim, Ze se §titnd
zlaza nasyti neradioaktivnimi jodidovymi aniony. Proto mé kazdy obéan Zijici v zéné havarijniho planovani k dispozici tablety
jodidu draselného, které musi po varovani o vzniku radia¢ni havarie poziit v mnozstvi uvedeném sdélovacimi prostiedky.

> Vyvarujte se zbytec¢né fyzické namahy.

> Pripravte se na pripadnou evakuaci (viz kapitola Evakuace). Dodrzujte pokyny prislusnikt zasahujicich organt a jednotek.
Pri radia¢nich havariich se evakuace planuje pouze z obei vzdalenych priblizné 5 - 10 km od jaderné elektrarny.

Jaderné elektrarny v CR maji své informaéni stfediska na adresach:

Informacni stiedisko Informacni stredisko Na internetu lze ziskat dalsi informace
Jadernd elektrarna Dukovany Jadernd elektrarna Temelin a kontakty na adrese: www.cez.cz.
67520 Dukovany 37305 Temelin - elektrarna
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Diilezité upozornéni!

Nejvétsim ohrozenim pri radiaéni havarii je ptisobeni zareni gama. Snadno pronikd i materidly, ze kterych jsou zhotoveny
prostiedky individudlni improvizované ochrany. Nejti¢innéjsi ochranou proti jeho tic¢inktim je zdény kryt. Proto prostiedky
individualni ochrany pouzivame pouze kratkodobé pii piesunu do krytu.

V piipadé bezprostiedniho ohrozZeni, pokud nejste chranéni uc¢innéji, pouzijte improvizované prostiedky ochrany osob.
Tato opatieni jsou stejna pii ochrané proti radioaktivité i pri zamoreni prostedi nebezpeénymi chemickymi latkami.

Improvizované prostredky ochrany osob

Dojde-li k jaderné nebo chemické havarii, poZaru se vznikem toxickych spalin a vy jste nuceni opustit byt nebo diim, je nutné pouzit
ochranny odév a masku. Ne vZdy ovsem byvaji tyto pomicky v dané situaci okamzité dostupné, proto je tfeba znat moznosti improvi-
zované ochrany, které si mizZe kazdy zajistit svépomoci.

Pro ochranu dychacich cest

 vodou navlh¢ené rousky ze slozeného kapesniku, ruéniku nebo utérky piilozené k tistiim a nosu

* navlh¢end buniéitd vata

* navlhéené papirové ubrousky ve vétsi vrstvé nebo mnohonasobné pielozeny toaletni papir

e pro zvySeni ochranného uc¢inku Ize navlh¢it rousku do roztoku octu nebo kyseliny citronové k ochrané proti ¢pavku, do jedlé sody
k ochrané proti chléru, oxidu siri¢itému apod

Pro ochranu ostatnich ¢4sti téla

* (Oc¢i-uzaviené bryle (napr. lyzarské, plavecké, motoristické), jejich vétraci otvory navic zalepime izolepou nebo leukoplasti

 Hlava - chranit ¢epici, kloboukem, Sdlou, prilbou nebo kuklou tak, aby byly zakryty vlasy a byly chranény usi, ¢elo a krk

* Ruce - chrdnime gumovymi rukavicemi, koZenymi rukavicemi nebo omotanim kusem latky

e Télo - chranime oblekem, kombinézou, sakem, kalhotami, kabatem, plastém ¢i plasténkou. Nohavice a rukavy je nutné podvazat
provazkem, feminkem apod.

* Nohy - ochrana gumovymi holinkami, vysokymi botami, botami s navlekem nebo omotanim nezakrytych ¢asti téla kusem latky nebo
igelitem

Utinnost pouZitych materialdi je uréena pofadim: 1. pryz, 2. pogumované tkaniny, 3. folie z plastdl, 4. tkaniny vrstvené a impreg-
nované, 5. uméla ktize, 6. prirodni ktize, 7. tkaniny.

Dulezité upozornéni!

Po pouziti svrchni vrstvy improvizovanych ochrannych prostiedkt vlozte do igelitového pytle a ten peclivé zavazte! Pytel
uchovavejte mimo obyvané mistnosti. Télo vydatné osprchujte a vytiete do sucha!

Vnitrostatni krizové situace

Vnitrostatni krize mohou byt rdzu socidlniho (dotykaji se spole¢nosti v oblasti vztahii mezi lidmi) nebo ekonomického (ohroZzuji
hmotné zabezpeceni spolec¢nosti).

Zvlastni kategorii tvori nasilné socidlni pohyby, nasilné demonstrace extremisti, jejich vzdjemné strety, rasové motivované konflikty,
rozsahlé stavky apod.

Socidlni krizovou situaci nejvaznéjSiho charakteru je politické ohrozeni demokratickych principii statu. Dale sem radime nasilné
akce subjekti cizi moci spojené s pouZzitim vojenskych sil. Problémy mohou zptisobovat také rozsahlé migra¢ni viny uprchliki napr.
z valkou ohroZenych zemi. Dalsi hrozbou jsou aktivity v rdmci mezinarodniho zloc¢inu a teroristické akce. Pro socialni stabilitu je
hrozbou i narist zavazné majetkové a nasilné kriminality.

Ekonomicka krize je fazi ekonomického cyklu, ve které dochazi k nadprodukei zboZzi a poklesu poptavky pri malé kupni sile obyva-
tel. Z toho vyplyva omezeni vyroby, nezaméstnanost a silny pokles zZivotni trovné. Nastat mohou i dil¢i ekonomické krize, jako je
nedostatek energetickych zdroji (naruseni dodavek ropy a ropnych produkti, elektrické a tepelné energie), potravin, pitné vody,
1é¢iv, zdravotnického materialu a surovin nezbytné nutnych k chodu narodniho hospodarstvi. Zatéz pro ekonomicky systém znamena,
také naruseni funkénosti dopravni soustavy, verejnych informacnich a komunikacnich soustav, coz byva neziidka nasledkem velkych
Zivelnich pohrom.
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VINLVIHLLIT

V zajmu navraceni spole¢nosti k normalnimu zivotu je mozno stanovit obéantim urcitd omezeni nebo povinnosti. Za krizovych stavii je
kladen diiraz na verejny zajem. Proto je nutné respektovat predstavitele statni spravy a samospravy. Napi. starosta obce je opravnén
poZadat obcany o poskytnuti dobrovolné pomoci pro feSeni krizové situace. Nesmi vSak uzit jakakoli krizova opatieni nebo je uZivat
neomezené a kdykoliv.

Na zédkladé legislativnich opatfeni dbejte svych obéanskych povinnosti:

> Respektujte vyzvy opravnénych organi krizového rizeni k zaevidovani na stanoveném misté z diivodii mozného uloZeni pracovni
povinnosti nebo pracovni vypomoci.

> Hlaste prechodnou zménu svého pobytu v obci, pokud je povinnost vyplyvajici z krizovych opatieni.
> Strpte omezeni vyplyvajici z krizovych opatfeni za krizového stavu.

> Vykonavejte uloZzenou pracovni povinnost nebo pracovni vypomoc.

> Poskytujte pozadované vécné prostredky.

> Odmitnout tyto povinnosti miiZete pouze tehdy, pokud by jejich plnéni ohroZovalo Zivot a zdravi vas nebo jinych osob nebo
jsou-li ukladany povinnosti v rozporu se zdakonem. Z toho je patrné, zZe i vase chovani pri vnitrostatnich socidlnich a ekonomickych
krizich musi byt v souladu se zdkonem.

Vojenské krizové situace

Vaznou skupinou krizovych situaci jsou procesy v lidské spoleénosti, které vyzaduji k reSeni uziti specifického statniho nastroje
- armady. Jsou-li tyto krizové situace vyvolany pisobenim jiného statu nebo skupiny organizované ze zahranici, hovorime o vnéjsim
ohroZeni. Ale i uvnitf stitu mohou pisobit skupiny, jejichZ cilem je rozvratit statni systém.

V Ceské republice jsou pro popsané situace stanoveny dva stupné ohroZent, a to stav ohroZeni statu a valeény stav. Obecné nemusi mit
stav ohrozeni statu charakter vojenské krizové situace. Miize byt vyhlasen i jako civilni krizovy stav pri velkych Zivelnich katastrofach
nebo pramyslovych havariich. Je-li vak vyhlasen jako vojensky krizovy stav, je predstupném stavu vale¢ného.

Diivodem pro vyhlaseni vileéného stavu miize byt piimé napadeni Ceské republiky nebo nutnost splnit smluvni zavazky o spole¢né
obrané proti napadenti, tj. byl-li napaden jiny stat, s nimz naSe republika takovou dohodu uzavrela. Za téchto okolnosti jsou provadéna
opatreni smérujici k urychlenému prechodu ekonomiky na valeéné hospodarstvi. Ve je podfizeno zabezpeceni potieb armady pro
vedeni bojové éinnosti.

Rozhodujici fidici ulohu za této vojenské krizové situace prejima Ministerstvo obrany s vrchnim velitelem ozbrojenych sil, jimz je
prezident Ceské republiky.

Opatreni pri vojenskych krizovych situacich

Paklize hrozi nebezpeci pro samotnou existenci statu, musite byt pripraveni na situace, kdy jsou na nezbytné potfebnou dobu ome-
zena vase zakladni prava a svobody, které vim zdakon za normalnich okolnosti garantuje. Tato omezeni vychazeji z povinnosti vSech
obcanti Ceské republiky podilet se na obrané své zemé.

Mohou to byt napriklad nasledujici omezeni:

 prava na svobodu pohybu a pobytu uvnitf i vné statu
 prava na nedotknutelnost osoby a jejtho soukromi

* prava na nedotknutelnost obydli

* prava svobodné se sdruzovat

* prava na stavku

e svobody projevu nabozenstvi a viry

* svobody projevu a prava na informace a dalsi

Zasady chovani pfi vojenskych krizovych stavech se obecné nelisi od zasad chovani za ostatnich krizovych situaci. Pfi jejich vyhlaSeni
je nejdilezitéjsi zachovat klid, jednat s rozvahou, nevyvoldavat paniku a respektovat pokyny statnich organti a zachrannych sbord.

Postup pfi teroristické akei (za pouZiti strelnych zbrani)

> Pokud jste mimo budovu, okamZité opustte ohrozené misto.

> Pokud jste v budové, nezdrzujte se v blizkosti oken.

> Ukryjte se za vhodnym kusem nabytku.

> Striktné dodrzujte instrukce vydavané bezpecnostnimi slozkami.
> Vyvarujte se vyuziti pevnych telefonnich linek.

> Zachovejte klid a rozvahu.

22



Stavy ohroZeni pri pobytu v prirodé

Bourka

Bourka je ¢asto doprovazena prudkym vétrem a silnym destém. Zastihne-li ndas v prirodé, ohrozuje nés také zasah bleskem. Blesk
zpusobuje vazné popaleniny a navic se jednd o tiraz elektrickym proudem. Ten je nebezpecény obzvlast v tom, Ze nasledky prichodu
el. proudu télem se mohou projevit azZ po dvou dnech a to i smrtelné.

Za nejvice rizikové pfi bource 1ze povaZovat nasledujici situace:

* Pohyb osob v oteviené krajiné nebo na jakémkoliv vyvySeném misté; extrémné nebezpecnym je pohyb na horském
hrebeni a vrcholech hor.

* Pobyt na vodni hladiné (fek, prehrad, rybniki, jezer, moie) - jako plavec, v ¢lunu, na lodi, surfovacim prkné, nafukovaci
matraci apod.

* Pohyb v jakékoliv oteviené krajiné, kdy mate u sebe jakékoliv vétsi kovové predméty (napf. jizdni kola, destniky, golfové
hole, krosny s kovovou kostrou, zeméméricskeé ¢i fotografické stativy apod.) nebo se jich dotykdte (napr. pevné retézy na
horéch).

* Pobyt pod vzrostlejsimi stromy. Pozor - nékteré nizsi stromy mohou mit vyrazné hlubsi koreny neZ treba okolni vySsi
smrky a diky tomu jsou vyrazné vodivéjsi. Za bourky je tedy lepsi vyvarovat se blizkosti jakychkoliv vzrostlejsich stromd,
nejen téch nejvyssich !

 Pobyt v blizkosti jakychkoliv stozari (nejen kovovych!), sloupti verejného osvétleni, a pobliz elektrického vedeni.

* Pobyt v/na jakychkoliv otevienych vozidlech - sportovnich, stavebnich, ¢i zemédélskych, cyklistickych kolech a mo-
torkach.

 Telefonovani pevnymi linkami (a toiv uzavienych chranénych mistnostech), prace s poc¢itacem (zpravidla je spojen nejen
s elektrickou siti, ale i s telefonnf siti pfes modem) ¢éi jakymikoliv elektrospotiebiéi, pfipojenymi k rozvodné siti.

* Kontakt s vodou z vodovodu (myti rukou ¢i nddobi, sprchovani).
* Pobyt pod skalnim previsem, ve vchodu do jeskyné nebo jakékoliv Sachty.

¢ Pokud jste v blizkosti bourky, miiZe byt nebezpeénym i pouhé vystupovani z auta, zejména jsou-li pneumatiky a pida jesté
suché. V okamziku vystoupeni se totiz mizZeme stat "uzemnénim" naseho auta a tim iniciovat blesk. Za mokra by toto
riziko mélo byt vyrazné nizsi.

¢ Blesk se po tderu do zemé rozlije po hrané mezi zemf a vzduchem, z toho diivodu vznika velmi nebezpecné krokové
napéti, které muze ¢lovéka zabit, aniz by byl bleskem primo zasazen (napéti miiZze mit velikost desitek az stovek
kilovoltt).

Za relativné bezpecény lze povazovat pobyt v boufce v auté s uzavienou plechovou karosérii (nikoliv tedy v kabrioletu - byt se
zatazenou stiechou, nebo v trabantu) - samoziejmé s prihlédnutim k dal$im rizikiim uvedenym niZe a za predpokladu priméreného
snizeni rychlosti jizdy. Stihnete-li to jesté pred bourkou, zatdhnéte ¢i demontujte vSechny externi antény (od radia a mobilniho tele-
fonu), zatdhnéte okénka a nedotykejte se zbyte¢né kovovych éasti karosérie.

necekaného privalu vody (zejména v soutésce nebo uzaviené rokli). Na vyvySenych mistech zaujméte co nejnizsi polohu, nikoliv vsak
v leZe; zaroven se snazte o co nejmensi kontakt téla se zemi. Z tohoto diivodu je doporucovana poloha v podrepu, avsak pokud mozno
na Spickach bot (otdzkou vsak je, kdo tuto polohu vydrzi delsi dobu). Pokud jste ve skupiné, radéji se rozdélte a hlavné se nedrzte za
ruce. Pokud by nékdo ze skupiny byl nahodou zasazen bleskem, je tak vétsi nadéje, Ze v okoli bude osoba schopnd poskytnout prvni
pomoc. Kdyz budete pohromadé, v tésné blizkosti, v pripadé zasahu bleskem budou zasazZeni nejspiSe vSichni!

Vyse uvedené zasady opatrnosti plati i tehdy, kdyz se bourka jevi jako relativné vzdalena (zejména po vydatnych srazkach, kdy se
nam zda, Ze bourka jiz odchazi). Bezpec¢nostni pravidla bychom méli zachovat po dobu alespon 20 az 30 minut od posledniho blesku
¢i zahiméni.

Zimni boure

Prudké zimni boufe doprovazené vétrem, leticim a padajicim snéhem a nizkymi teplotami jsou obzvlasté nebezpecné v horach.
Na horskych komunikacich hrozi zvysené riziko vazné dopravni nehody, pii pési nebo lyZarské turistice je za snizené viditelnosti
nebezpeci ztraty orientace v terénu, vyéerpani spojené s rychlym prochladnutim nebo dokonce omrzlinami. Za téchto extrémnich
podminek hrozi i zavaleni snéhovou lavinou.
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Postup pii prfedchdzeni nebezpeéi snéhové laviny

> Pred tim, neZ vyrazite do terénu, zjistéte si aktualni stav pocasi v dané lokalité, informujte se u Horské sluzby na pripadné
vyhlaSeni lavinového nebezpeéi nebo uplného zdkazu vychazeni. Tyto informace respektujte, zdkazy neporusujte!

> Vyhybejte se nebezpecnym snéhovym previsim nad vami i pod vami.

ILSOTY AN INAYYONIN

> Pred prekondvanim nebezpeénych mist si promyslete své chovani v utrZené laviné.
> Na podezrelych mistech pokladejte opatrné nohy smérem dopredu, pozorujte bedlivé okoli a méjte vyhlédnutou tstupovou cestu.
> Uvolnéte lyZarské vazani a ruce vysunte z poutek lyzarskych nebo stoupacich holi a drzte je volné.

> 7Zvlasté nebezpecnd mista piechazejte jednotlive. Stljte na misté a pozorné sledujte svého predchiidce na trase, abyste v kazdém
okamZiku presné védéli, kde se nachdzeji vasi kamaradi.

> Natdhnéte si teplé obleceni, které jste predtim pripadneé svlékli. Uzaviraci zipy zatahnéte.

AW INAOYIdd

> Usta a nos ochrartujte $dlou, $dtkem nebo éepic.
> Jste-li vybaveni lavinovymi signaliza¢nimi piistroji, ubezpecte se, Ze jsou zapnuté.

> Pokud vidite nebo slySite piiznaky uvolnéni laviny, snazte se co nejrychleji a opatrné utéct stranou.

Postup pri zavaleni snéhovou lavinou

> Nepropadejte panice a bojujte o Zivot!
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> Okamzité se vyzujte z lyzarského vazani, lyze, hole a pfipadnd zavazadla (tlumoky) rychle odhodte.

> Neutikejte nebo nesjizdéjte, pred lavinou neutecete. Vyuzijte vSak cas, ktery zbyva pred zavalem. Pokud jste na okraji laviny,
zkuste uskocit stranou na pevny snih, kimen nebo se zachytit stromu ¢éi porostu. Mate-li stésti a jste zasazZeni pouze okrajem
laviny, snazte se rychle vyhrabat a uniknout dale stranou, miiZe prijit dalsi lavinova vina.

> Jste-li pfimo v mase snéhu, snazte se ze vSech sil zbrzdit sviij pad do tdoli a zistat pokud mozno na jejim povrchu. ZkousSejte
se obratit zady ke strani, rukama a nohama c¢init pohyby podobajici se plavani ve vodé na "znak". Usta drZte pevné zaviena,
v okamziku zavalu si je spolu s nosem ochrante jednou rukou.

HA0YIYd A INHZOYHO

> Pokud se lavina zastavila, zachovejte klid. Vyhodnotte svou polohu, napiiklad vztycenim ruky nebo alespon prstii. Pokud jste
zcela nepohyblivi, zjistite svou polohu plivnutim. Zemska tize pritahuje sliny doli. Kolem hlavy si v prostoru tst a nosu zkuste
vyhrabat volny prostor v podobé vzduchové komory, ista méjte zaviena. Snazte se co nejrychleji dostat vzhiiru, nez snih nad vami
slehne a zmrzne.

> Nenechte se vystrasit okolni tmou. Jesté to neznamenad, Ze jste zcela zasypani. Stocte se do klubicka a drzte se pevné za kolena.
Jen tak si méiZete uchovat trochu vzduchu. Usta a nos si chraiite rukou proti vniknuti snéhu.
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> Setiete své sily. Doufejte, Ze vds zachranaii véas najdou. Pokud uslysite jejich ¢innost, hluk motort, stékot pst, volani, pokuste se
na sebe upozornit voldnim o pomoc.

Diilezité upozornéni!

obyCejna pistalka, kterou muizete dobie vyuzit pro vyslani zvukového nouzového signalu. Napf. pii zasypani lavinou
nemusi byt totiz mobilni telefon pouzitelny, kviili nedostate¢nému signalu.

Pro tcely naroéné vysokohorské turistiky si Ize pofidit lavinovy signaliza¢ni pristroj, ktery usnadni Horské sluzbé
vyhledani ¢lovéka v zadvalu.

ANOXYVZ VN AZVIAO

Nouzové signdly pro privolani pomoci

KINYNZOd

K tomu, abyste v pfipadé nouze na sebe upoutali pozornost, je kazdy prostiedek dobry:

¢ V situaci ohrozeni v terénu mavejte ¢ervenou latkou nebo uvazte na néjaky klacek nebo ty¢ kusy odévu, loZzniho pradla apod.,
vysunte je nebo upevnéte na viditelné misto, dbejte na to, aby se dobre odrazely od pozadi a trepotaly se ve vétru.

¢ Vnocizapalujte zapalky, svicku nebo zapalovaé, kapesni svitilnu nebo jiny zdroj svétla a jejich svétlo stiidave zakryvejte. Rozdélejte
ohen!

Je-li sluneény den, pouzijte zrcatko nebo kus stiepu a zablesky smérujte ve sméru ocekavané pomoci.

 Volejte a kricte jen tehdy, kdyz je nadéje, Ze vas nékdo uslysi, jinak se zbyteéné vysilujete. Aby vas bylo 1épe slySet, udélejte si z dlani
pred usty zesilovaci trychtyt pro zvuk.

VINLVIHLLIT
L]

e Hvizdani a piskani je slySet dal nez volani a budi vétsi pozornost.
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 Zvukova znameni obéas preruste, pozorujte, zda nékdo odpovida.

 Klepanim mizete volat o pomoc, i kdyZ neovladate morseovku. Signal pro zdchranu SOS tvori tii kratké, tii dlouhé a opét tii kratké
znaky. Po malé prestavce se tato série znakt opakuje. Ve tmé je 1ze signalizovat i zapalovacem, svitilnou apod.

« Dtlezité je nepouzivat jen jeden zptisob piivolavani pomoci, ale hned nékolik - optické i akustické.
* Signalizujte tak dlouho, az obdrzite srozumitelnou odpovéd, Ze pomoc prichdzi! Nikdy neztracejte nadéji!

* Pokud se vdm podarilo privolat zachrance, dalsi znamenti jiz neddvejte, jen tehdy, pokud véas stdle hleda a vasSe signaly potiebuje.

Mezinarodni nouzové signaly

K zakladnim mezindrodné uznavanym nouzovym signaliim se radi ti'i ohné zapalené soucasné a sestavené do trojihelniku. K dalsim
patii svételné signdly, piskani, volani, vystiely, mavani Satkem apod. - vZdy priblizné Sestkrat za minutu, pak minutova prestavka
a znovu. Pokud nékdo signaly zachytil, pak odpovida: tii zablesky svétla za minutu, minutova prestavka a znova. Jednd se o tzv. alp-
sky signdl pouzivany v hordch. Lze ho vSak uplatnit i obecné.

V nékterych pripadech se jisté uplatni i znalost signalni komunikace se zachrannym vrtulnikem, platnd mezinarodné: signal "pristat,
potiebuji pomoc" - zvednout ruce Sikmo podél usi a vytvorit spolu s trupem ze svého téla pismeno Y jako yes = ano, nebo abyste
nemuseli byt stale ve stfehu, zviditelnit na ploSe nebo na snéhu pismeno T; signdl "nepristavat, nepotiebuji pomoc" - levou ruku
zvednout podél ucha, pravou Sikmo doli a vytvorit tak pismeno N jako no = ne nebo zk¥iZite paZze pred obli¢ejem.

Krabicka posledni zachrany

Krabicka posledni zachrany je véc, ktera vim miize v prirodé velmi pomoci, kdyz se z nejriiznéjsich pri¢in dostanete do nesnazi. Tuto
krabicku nevyuzijete jen pro pobyt v divo¢iné nebo na cestach prirodou, ale mtze se hodit i pri béznych jizdach autem, cestovani
autobusem, vlakem, pri sportu nebo pri vykonu nékterych povolani. Mensi pfiruc¢ni provedeni takového balicku se proto hodi i na
kazdém vyleté.

A co by méla obsahovat? Napr. Skrtatko z krabicky od sirek s nékolika zdpalkami, kousek svi¢ky, dratek, provazek, kvalitni kapesni
nozik, prostiedky pro signalizaci (piStalka, zrcatko), nékolik hi'ebickii rtizné velikosti, kousek néplasti (peclivé zabaleny), nékolik
tablet Aspirinu (Acylpyrinu) proti bolestem a horecce, obvaz a obinadlo, malé mnozstvi koncentrované potravy (Gokolada, cukr),
nékolik zaviracich Spendliki, Spacek tuzky, jehla s niti, nékolik drobnych minci (1, 2, 5, 10 K¢), kousek kiidy, kousek papiru, ziletka,
gumova ampulka s benzinem (na rozdélani ohné za desté), gumicka.

Krabic¢ku z odolného materialu dobre zajistime gumickou pred vysypanim.

Neocenitelnym pomocnikem je v dnesni dobé v situacich ohroZeni mobilni telefon, ovSsem pokud je nabity, 1ze dobijet a je v dosahu
prislusného operatora. Volejte cleny své rodiny, pribuzné, piatele nebo éisla tisnového volani.

Jednou z docela dulezitych znalosti v pripadé, kdy v prirodé zabloudite nebo musite zabezpecit véasny transport ranéného je znalost
orientace v terénu. Nejjednodussi samozrejmé je, kdyz mate s sebou mapu nebo kompas. Nabizeji se i moderni technologie GPS. Urcité
je vsak uzitecné naucit se i néktera pravidla orientace podle prirodnich jevii (slunce, mésic, hvézdy, prirodniny atd.) pro pripad, zZe
vSechny technické vymozenosti selZou a musime se spoléhat jen sami na sebe.

Doporuéeni profesionali
Horska sluzba - desatero bezpeéného pobytu na horach

Horsk4 turistika je u ns oblibenym sportem. V nasi zemi se sice nesetkame s Zadnymi velehorami, ale i naSe hory dokazi byt jak
v letnim, tak zimnim obdobi velmi nebezpecéné. I zde plati, Ze nejlepsi ochranou pred mimoradnou udélosti je prevence. Proto by kazdy
z nas mél respektovat rizika pobytu na horach, umét se na né dobte pripravit a dodrZovat zasady bezpe¢ného chovani v horské
prirodé. Je vSak také potreba znat, jak se zachovat v piipadé, Ze se do konkrétni nouzové situace dostanete. V prvé radé se vzdy ridte
radami a pokyny Horské sluzby.

1. Vyrazite-li na tiru, méli byste nékoho informovat o predpokladané trase a dobé navratu z vasi cesty. Na horské chaté se 1ze zapsat
do "Knihy vychazek a tur". Nepodcenujte spravné vybaveni a vystroj, klimatické podminky na horach se rychle méni. Vezméte si
telefonni ¢islo vasi ubytovny a mistni Horské sluzby.

2. Naturu chodte ve skupiné nejméné 3 osob. Pii tirazu mohou vZdy dva dopravit tfetitho do bezpec¢i nebo jeden zlistane u ranéného
a druhy vyhleda pomoc.

3. Pohybujte se jen po vyznaéenych turistickych cestach, v zimé na hrebenech podle ty¢ového znacéeni.

5. Délejte pravidelné zastavky, pfi nichz miizete vhodné prizptsobit obleéeni, upravit vystroj a doplnit energii z malého obéer-
stveni. Nezapominejte na tekutiny, a to i v zimé.
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6. Zasadné neménte smér planované tiry. Pfipadné tiru zkratte, aby nebyl prekroc¢en stanoveny ¢as navratu.

7. Vpripadé, Ze se rozhodnete nebo jste okolnostmi donuceni nevratit se do mista ubytovani, oznamte to neprodlené ubytovateli.
Neni-li to mozné, pak Horské sluzbé nebo na policejni stanici.

8. Chrante veSkeré orientaéni, informaéni a vystrazné znacky.

ILSOTY AN INAYYONIN

9. Nepodcenujte nebezpeci hor, nepiecenujte své sily ani sily svych spoleénikii. Dostanete-li se do nesndzi, nepodléhejte panice.
Vérte, Ze z kazdé situace lze nalézt vychodisko.

vy

Vodni zichrannd sluzba Ceského ¢erveného kifZe - desatero bezpeéného pobytu u vody

Léto je obdobim vodnich radovanek vseho druhu. Dostdvame se k vodnim plochdm a toktim, kde se odddvame rekrea¢nimu koupani
i vodnim sportéim. U nékterych vodnich ploch v Ceské republice byvaji v letnim obdobi zi{zeny Stanice prvni pomoci Vodni zdchranné
sluzby Ceského éerveného kifze. Ani jeji pfitomnost vak nemiize zaruéit stoprocentni bezpeénost, pokud se nebudeme Fidit zdklad-
nimi pravidly bezpeéného pobytu u vody, abychom se vyvarovali ohroZeni zdravi ¢i dokonce Zivota nejen svého, ale i ostatnich.

QW INAOUTYd

Nechodte se koupat sami, nepodceniujte nebezpeci vody.
Neplavte ihned po jidle, nechejte si alesponi 1 hodinu odstup.
Neplavte a neskdkejte do vody rozpaleni nebo unaveni.
Neplavte a neskdkejte do vody v neznamych mistech.
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Neplavte do blizkosti plavidel a plavebni drahy lodi.

Plavte ve vyznaceném prostoru, mate zaruku zachrany Zivota.

Neplavte daleko od birehu. Mate-li tuto potiebu, zajistéte si doprovod lodicky.

Na plavidla nepatii déti bez radné oble¢enych a upevnénych zachrannych vest. Pii sjizdéni fek museji mit déti také ochrannou helmu.
Nebudte ve vodé hrubi a bezohledni.

10. Pokud se néco ptihodi, divéiujte élentim Vodni zachranné sluzby CCK, uposlechnéte jejich pokynii a nepiekazejte jim v praci.
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Jiné mimoradné situace

Velmi ¢asto se dnes setkdvame s takovymi udalostmi, jako jsou dopravni nehody, zjisténi spachani trestného éinu, ndlez podezielého
zavazadla, oznameni o uloZeni bomby, oZehavym problémem jsou také uitoky psti na déti. Ve vétsiné téchto pripadd je namisté ozna-
meni udalosti Policii Ceské republiky na telefonni lince 158, piipadné Méstské policii na lince 156. Pokud si ve stresujicim okamzZiku

nemuzete vybavit to "spravné" ¢islo, pouzijte linku tisnového volani integrovaného zachranného systému 112 - toto ¢islo plati
univerzalné u nas i v zahranici a propojuje vSechny slozky zachranného systému navzajem.

Podezrela postovni zasilka (dopis, balié¢ek)
Nez zavolate na tisnovou linku, seri6zné zvazte skutecnosti, které mohou vést k nazoru, ze se jedna o podezrelou zasilku. Takovymi
mohou byt napriklad neo¢ekavana zasilka od neznamého odesilatele s podezrelym rukopisem ¢i vyhruznym textem na zasilce,
zapachajici zasilka nebo zasilka, pri jejimz otevieni zjistime, Ze obsahuje prasek nebo jakykoli podeziely predmét.

> S podezielou zdsilkou netrepejte ani nevyprazdnujte jeji obsah.

> Ulozte obéalku nebo balicek do igelitového pytle nebo jiného vhodného kontejneru.

> Poté opustte mistnost, umyjte se vodou a mydlem a udalost ohlaste na tisiiovou linku 158 (Policie CR) nebo 150 (Hasi¢sky
zéchranny sbor CR). Policie CR nebo Hasiésky zachranny sbor CR zasilku od vés pievezme a odveze ji k ovéfeni obsahu.

Oznameni o uloZeni bomby, tfaskaviny nebo jiné nebezpecné latky

Anonymni ozndmeni o uloZeni bomby, tfaskaviny nebo nebezpecné 1atky je vétSinou smérovano tam, kde se nachazi mnoho lidi. Je to
logické, vétsina pripadi takovéhoto poc¢indni je zamérena na vyvolani strachu. Vime vsak, Ze tomu tak vzdy nebyva. Je tfeba poéitat
s tim, Ze anonymni vyhruzka mize byt uskute¢néna. Aniz bychom uvazovali o tom, zda jde napft. o psychopata nebo o legraci, musime
takovouto udalost brat vazné.

> V prvé fadé udalost okamzité ozndmime na tisfiovou linku 158 (Policie CR) nebo 150 (Hasi¢sky zachranny shor CR), ktefi proveéri,
zda anonymni ozndmenti je skute¢né nebo falesné.

> Pokud bylo anonymni ozndmeni o uloZeni bomby nebo tfaskaviny v budové, ve které se nachazime, nedotykejte se podezielého
predmétu, oteviete dveie a okna, opustte budovu a nasledujte ostatni evakuované do predem vyhrazenych prostor nebo se
vzdalte co nejdéle od tohoto mista.

> Vezméte s sebou vSechny osobni véci (osobni doklady apod.). V Zddném pripadé se nezdrZujeme v blizkosti moZného ohroZeni
i presto, Ze naSe zvédavost, co se bude v pristich minutdch dit, nds nuti zGstat. Dodrzujte pokyny a instrukce vydané spravcem
objekt a bezpecnostnimi slozkami.Vyckejte na dalSi instrukce bezpec¢nostnich slozek ridicich akei.

Nalez podezielého zavazadla

> Zavazadlo neotvirejte ani nepiemistujte.
> Dle mista vyskytu ndlez ohlaste napt. pracovniku hromadné piepravy.

> Jestlize nenf nikdo, komu byste podezrely ndlez ohlasili, volejte policii 158 nebo linku tisiového volani 112.

Dopravni nehoda

> Neprodlené zastavte vozidlo, zdrzte se poZiti alkoholu do doby, neZ policista u ti¢astniki nehody provede dechovou zkousku na
zjisténi pritomnosti alkoholu v krvi.

> Uc¢inte vhodnd opatreni, aby nebyla ohroZena bezpecénost silnicniho provozu (umisténi vystrazného trojuhelniku apod.),
vyZaduji-li to okolnosti, jste jako ticastnici nehody opravnéni zastavovat jind vozidla.

> Poskytnéte podle svych schopnosti a moznosti zranénym osobam prvni pomoc a neprodlené piivolejte Zachrannou sluzbu na
lince 155 (pro objektivnost pozdéjsiho vysSetiovani je tfeba zaznamenat polohu a misto zranéné osoby - pisemny popis, nacrtek,
fotografie - zejména té, kterd se nachazi mimo vozidlo, nebo zranéného chodce).

Co potiebuje védét dispeéink zachranné sluzby?
e Co se stalo

e Misto nehody

e Pocet postiZzenych

+ Cas uplynuly od vzniku nehody

e Popis zdravotniho stavu - druh zranéni
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¢ Pri chemické havarii sdélit, jak k postiZeni doslo a jakou latkou, pripadné vyvoj piiznakl zasazeni

¢ Pocasi v misté uddlosti (pro pripad nutnosti pouziti vrtulniku - vitr, piehanky, snizend viditelnost apod.)
¢ Qrientaéni body v misté pristani (silnice, kriZovatka, kostel, nadrazi apod.)

¢ Jméno volajiciho

« Cislo telefonu, z néhoz volate, pro zpétné ovéieni

Zjisténi spachani trestného ¢inu
> Neni-li to nezbytné nutné, nevstupujte do prostoru, kde se pohyboval nebo miiZe pohybovat pachatel.

> Pokud do prostoru musite vstoupit (poskytnuti pomoci zranéné osobé apod.), pak vhodnym zpiisobem oznacte trasu vaseho
pohybu, aby tak dodatecné vytvorené stopy nematly vySetfovani. Z mista poté odchazejte stejnou trasou. Na misté ¢inu a v
jeho okoli neodhazujte a neodkladejte zadné predméty (nedopalky cigaret, zdpalky, papiry, odévni souéasti, zavazadla apod.),
nepouzivejte socidlni zarizeni, na nic zbyteéné nesahejte a s niéim nemanipulujte.

> Podle svych moznosti nedovolte vstup na misto ¢inu nepovolanym osobam.

> Jestlize by stopy (po obuvi, pneumatikach, krvi apod.) mohly byt zniceny momentalnim nepiiznivym pocasim (dést, snézent,
prudky vitr apod.), chraiite je vhodnym krytem (prkno, karton, plech apod.).

> Pokud konkrétni doli¢né predméty nelze nechat na pivodnim misté, vyznacte jejich polohu.
> Bez zbyteéného odkladu oznamte trestnou ¢innost nejbliZzSimu ttvaru policie.

> Pokud je to mozné, setrvejte na misté ¢inu a po prijezdu policie ji pravdivé a uplné informujte o skutku, mozném pachateli a jeho
popisu, odcizenych vécech, svédcich, nalezenych stopach, vlastnim pohybu na misté ¢inu, ¢i dalsich dilezitych skute¢nostech.

> Pokud na misté z riznych diivodi nemiZete setrvat a mate informace, byt zdanlivé neddleZité, sdélte policii, jak se s vimi mtiZe spojit.

> Pokud si dodateéné vzpomenete na okolnosti, které mohou mit néjaky vztah k piipadu, bez rozpakii je sdélte policejnimu dtvaru,
ktery vede vySetfovani.

OhroZeni psem a jeho utok

> Snazte se zachovat klid.

> Vyvarujte se rychlého a ndhlého pohybu. Jakykoli prudky pohyb tfeba jen ruky mize nastartovat itok psa.
> Stijte klidné a nechte ruce podél téla. Nesnazte se pred psem zachranit ttékem!

> Nedivejte se psu uprené do oc¢i. Psi zaméruji svou korist pohledem, piimy pohled miZe iniciovat titok psa.

> Navzdory vaSemu stavajicimu rozpolozZeni a situaci, snazte se na psa mluvit konejSivym, klidnym hlasem. Dilezita je intonace
vaSeho hlasu, nikoliv obsah slov. "Divejte" se na psa jakoby mimodék, bo¢nym nefixovanym pohledem a sledujte jeho reakce.

> Pokuste se pomalu pozvolna od psa ustupovat, neprestavejte mluvit konejsivym hlasem (napt. hodny pes).
> Prijde-li k vam, nechte se oéichat. Nechte psa odejit. Vyckejte a pomalu, pozpatku se od psa vzdalujte.

> Pokud se vam nepodari utok psa odvratit, pokuste se, podle vaSich schopnosti a mozZnosti, jeho utoku -celit.
Uvédomte si, ze ve skuteénosti jen velmi malo psti je cviéeno ke stietu s élovékem (sluZebni psi). Vétsina psi, kteii ohrozuji
¢lovéka na verejnosti, jsou psi mezi "itokem a utékem".

> NedokazZete-li ¢i neni-li moZné se psu postavit, snazte se k nému natocit bokem a zady. Prikrcte se a ohnéte zada, ruce pritisknéte
k télu, schovejte je do klina. Celny 1tok je pro psa snazsi, nebot pii ném mitize napadnout koncetiny, krk, bradu, rameno apod.
Naopak odvracena pozice (schoulené télo) snizuje pravdépodobnost ¢i intenzitu utoku psa a zadvaznost poranéni.

> Zantoci-li na vés pes i srazi-li vas k zemi, stocte se do klubicka, chranite si pazemi hlavu: lokty sméruji ke kolentim, sepnuté dlané
chrani temeno hlavy, zapésti chrani usi. Nehybejte se, zlstante v klidu. Vyckejte aZ pes odejde. Nepodcenujte vzdalenost mezi
vami a psem, neZ se rozhodnete vstét. Pfi vstavani sledujte bedlivé reakce psa, pokud je stle v dohledu a jevi-li o vas zdjem, radéji
se vstavanim vyckejte.

Dulezité upozornéni!

Zneuziti tisnovych volani pro ozndmeni vymyslené udalosti mtize ohrozit Zivoty lidi, ktefi potfebovali pomoc pravé téch
zachranard, ktefi vyjeli na popud vymysleného telefonatu. Dnes je jiz technika na takové trovni, Ze 1ze ve velice kratké
dobé (Casto jiz v pribéhu vlastniho telefondatu) zjistit, odkud takovy ¢lovék volal. Na mnoha mistech nasich mést jsou navic
zabudovany bezpecénostni kamery, takze je velmi pravdépodobné, Ze pachatel bude brzy identifikovan, vypatran a ponese
za takovou ¢innost nasledky!
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Vybér odkazi na zakony tykajici se ochrany obyvatel

Z § 25 odst. 1 zdkona ¢. 239/2000 Sb., o integrovaném zichranném systému a o zméné nékterych zékond, ve znéni pozdéjsich
piedpist (dale jen zakon o 1ZS) vyplyva, Ze fyzicka osoba pobyvajici na tizemi Ceské republiky m4 pravo na informace o opatfenich
k zabezpeceni ochrany obyvatelstva a na poskytnuti instruktaze a Skoleni ke své ¢innosti pri mimoradnych udalostech.

Z § 31 odst. 1 zdkona ¢. 240/2000 Sb., o krizovém Fizeni a 0 zméné nékterych zakont (krizovy zékon), ve znéni zakona ¢. 320/2002 Sb.,
(déle jen zakon o krizovém Fizenf) vyplyva, Ze fyzickd osoba pobyvajici na tizemi Ceské republiky m4 pravo na nezbytné informace
o pripravovanych krizovych opatienich k ochrané jejiho zivota, zdravi a majetku.

Povinnost poskytovat vyse uvedené informace obyvatelstvu a vénovat se preventivné vychovné ¢innosti na usecich pozarni ochrany
a ochrany obyvatelstva je uloZena jednotlivym subjektim nasledujicimi zakony:

Ministerstvo vnitra

§ 24 odst. 1 pism. 1) zdkona ¢. 133/1985 Sb., o poZarni ochrang, ve znéni pozdéjSich predpisi (déle jen zdkon o pozarni ochrané):
"na useku pozarni ochrany stanovi zaméreni preventivné vychovné, propagac¢ni a ediéni ¢innosti na tiseku pozarni ochrany a podili
se na jejim zabezpe¢ovani”. Podle § 26 odst. 1 citovaného zdkona tyto tikoly plni MV - generalni Feditelstvi HZS CR.

§ 7 odst. 2 pism. g) zdkona o IZS: "organizuje instruktdze a Skoleni v oblasti ochrany obyvatelstva a pro pripravu sloZek integrovaného
zachranného systému zamérené na jejich vzajemnou soucinnost; k tomuto tcéelu zrizuje vzdélavaci zarizeni". Podle § 7 odst. 4
citovaného zdkona tyto tikoly plni MV-generalni feditelstvi HZS CR.

Hasi¢sky zachranny sbor kraje
§ 26 odst. 2 pism. 0) zdkona o pozarni ochrané: "zabezpecuje preventivné vychovnou, propagacéni a edi¢ni ¢innost na tseku pozarni
ochrany podle zaméreni stanoveného ministerstvem."

§ 10 odst. 5 pism. b) zdkona o IZS: "organizuje instruktdze a Skoleni v oblasti ochrany obyvatelstva a v pripravé sloZek integrovaného
zachranného systému zamérené na jejich vzajemnou soucinnost; k tomuto ticelu zrizuje vzdélavaci zarizeni".

Podle § 12 odst. 1 zdkona o IZS obecni tifad obce s rozsifenou ptisobnosti pfi vykonu statni spravy, kromé tikolti uvedenych v § 15,
zajistuje pripravenost spravniho obvodu obecniho ufadu obce s rozsifenou ptisobnosti na mimoradné udalosti, provadéni zachran-
nych a likvida¢nich praci a ochranu obyvatelstva.

Podle § 12 odst. 2 pism. ¢) citovaného zakona tyto tikoly plni hasi¢sky zachranny shor kraje, ktery pro potiebu spravnich obvodi
obecnich ufadi obei s rozsitenou ptisobnosti a pripravu zachrannych a likvida¢nich praci dale

"seznamuje ostatni obce, pravnické a fyzické osoby ve svém spravnim obvodu s charakterem mozného ohrozeni obyvatel,
s pripravenymi zachrannymi a likvida¢nimi pracemi".

§ 15 odst. 4 pism. c) zdkona o krizovém Fizeni: "seznamuje obce, pravnické a fyzické osoby s charakterem mozného ohrozeni,
s pripravenymi krizovymi opatienimi a se zptisobem jejich provedeni”.

Obec

§ 29 odst. 1 pism. n) zdkona o poZarni ochrané: "v samostatné ptisobnosti na tiseku poZarni ochrany organizuje preventivné vychov-
nou ¢innost".

Obecni urad
§ 15 odst. 4 zdkona o IZS: "seznamuje pravnické a fyzické osoby v obci s charakterem mozného ohrozeni, s pripravenymi zachrannymi
a likvidaénimi pracemi a ochranou obyvatelstva. Za timto ticelem organizuje jejich Skoleni".

§ 21 odst. 3 zdkona o krizovém fizeni: "seznamuje pravnické a fyzické osoby s charakterem mozného ohroZeni, s pripravenymi
krizovymi opatienimi a se zpisobem jejich provedeni”.

Pravnické osoby a podnikajici fyzické osoby

§ 23 odst. 1 pism. b) a § 24 odst. 1 pism. b) zdkona o IZS: "Pokud krajsky tirad zahrne do havarijniho planu kraje nebo vnéjsiho havari-
jniho planu konkrétni pravnickou osobu nebo podnikajici fyzickou osobu, je tato povinna zajistit vii¢i svym zaméstnanciim dotéenym
prredpokladanou mimoradnou udalosti opatieni uvedend v § 24 odst. 1 pism. b) tohoto zdkona, t.j. "vii¢i svym zaméstnanctim zajis-
tit, pokud zvlastni pravni predpis nestanovi jinak, informovani o hrozicich mimoradnych udélostech a planovanych opatienich,
varovani, evakuaci, popfipadé ukryti, organizovani zachrannych praci, organizovani pripravy k sebeochrané a vzajemné pomoci".

Obcanska sdruZeni, vefejné prospésné organizace a jiné organy a organizace pisobici na tiseku poZarni ochrany

§ 75 odst. 1 pism. d) zdkona o poZarni ochrané: " pomahaji pii plnéni tikolti na tiseku pozarni ochrany zejména tim, Ze se podileji na
¢innosti sméfujici k predchdzeni pozarim, zejména na preventivné vychovné ¢innosti mezi ob¢any a mladezi".
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BENES, P. a kol.
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