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Chemikalie v domacnosti

Otravy domécimi chemikéliemi, jedovatymi rostlinami a houbami - obecné zasady krizovych opatieni.

vvvvvvvv

Rozpoznani a urceni otravy u déti byva nékdy obtizné. Obvykle lze sledovat priznaky jako zvraceni, prijem, bolesti bricha, otoky
sliznic, davivy nebo dusivy kaSel, zdvraté ¢i zménu chovani, a to i delSi dobu po poZiti. Pokud dité pfimo nepfistihnete, snazte se
pokud moZno co nejvice se jej vyptat a zjistit, s ¢im si hrélo, jestli néco nesnédlo. Prohledejte tsta, zda nenajdete zbytky materidlu
nebo zbarveni na jazyku, které mohou po konzumaci zanechat napi. mnohé barevné ¢asti rostlin ¢i 1éky. Dilezité je také prohlédnout
kapsy nebo zda si dité nenasypalo chemikalii napt. za tri¢ko.

Pokud k nehodé dojde a méte podezieni na otravu, méjte na paméti tyto zdsady:
* Nepropadejte panice, zachovejte klid!
* Nemanipulujte s ditétem nésilné, nehrozte mu a nestresujte ho svou zlobou a tizkosti! Nevhodna opatreni vykonand ve spéchu
mohou postizenému ubliZzit vic, nez ptisobici latka.
* Léky:
> Po poziti 1éki zjistit poZité mnoZstvi, zvraceni je mozné zkusit vyvolat jen bezprostfedné po poZiti, pozdéji ne! Podat 3 -5 - 10
tablet aktivniho uhli (podle poZitého mnozZstvi nezadouciho léku). VZdy kontaktovat toxikologické informaéni stiedisko (TIS)
nebo lékare! Neni-li kontakt mozny, vZdy vyhledat 1ékarskou pomoc.
e Chemikaélie:
> Bez porady s lIékafem nikdy nevyvolavejte zvraceni, u mnohych latek (louhy, kyseliny) by zpétny priichod travicim traktem jesté
zndsobil poskozeni.
> Pokud se dité dozaduje piti, je mozné dat mu napit malé mnozstvi vody. Ale pozor po poziti latek s leptavym téinkem je nejlépe
nepodavat nic, jen dikladné vyplachnout tista vlaznou pitnou vodou, a co nejrychleji dopravit dité do nemocnice. U latek, které
mohou leptat, ale postiZeni se nejevi tak zavazné (nejsou bolesti, slinéni nebo otoky rti), je vhodné tekutiny podat.
> Rozhodné nezkousSet latku neutralizovat nebo podédvat aktivni uhli.
> Postizend kiiZe se oplachuje tekouci vlaznou vodou alespon 15 minut, stejné tak spojivkovy vak pii zasazeni oka.
> Pozor! Nékteré latky slouZzici k ochrané rostlin nebo néktera rozpoustédla mohou pfi poskytovani prvni pomoci ohroZovat
i zachrance, protoze se vstrebavaji kizi i vdechovanim. Pokud je to mozné, je tfeba pracovat v gumovych rukavicich. Potfisnény
odév svléknout, odstranit z mistnosti, postiZenou kiZi omyt vodou a mydlem. Zajistit postizenému prisun ¢erstvého vzduchu.
> Konkrétni postupy prvni pomoci jsou u riznych chemikalii dost odlisné a jsou uvedeny u jednotlivych poloZek v prehleduchemikalii (viz déle).

Rostliny:

> Bezprostiedné po poZiti vyvolat zvraceni, radéji vSak konzultujte s 1ékarem. Pokud je doporuceno, pak nendsilné, jen mechanicky
podrazdénim korene jazyka prstem nebo rukojeti 1zice. Nikdy k tomu nepouZzivame roztok kuchytiské soli!

> U rostlinnych otrav miizete podat 3 - 5 - 8 tablet aktivniho (Zivo¢isného) uhli a dostatek tekutin.

* Houby:

> Zadnou otravu houbami nebo jen jeji piiznaky nepodceiujme. Véasny zékrok jesté do 36 hodin po poziti muchomiirky zelené
dava nadé&ji na zachranu zZivota i uzdraveni.

> Pokud je podezieni na snédeni jedovatych hub vysloveno hned po jidle, je na misté pokus o zvraceni, podani co nejvice tablet
aktivniho uhli a vyhledani 1ékai'ské pomoci.

> Je-i podezieni na otravu smrtelné jedovatou muchomirkou zelenou, méli by byt lékarsky zajisténi vSichni, kdo houbové jidlo
jedli. Velmi podezrelé jsou ty piipady, kdy se zazivaci potiZe dostavi s ur¢itym ¢asovym odstupem.

Pokud je vhodné dat ditéti pit, pouziva se ¢ista voda, neslazeny nebo jen slabé slazeny caj. Nejsou vhodné sycené napoje (ani jemné
perlivé). Nikdy nepodavame alkohol, ten vstiebavani jedovatych latek jeSté zrychluje! Pozor na tradi¢ni mytus, Ze mléko vzdy
zneutralizuje poZity jed! V nékterych piipadech je mléko velmi vhodné, v nékterych je naopak naprosto nevhodné. Je tedy na misté
pouzit jej jen tehdy, poradi-li nam to kontaktni pracovnik Toxikologického informaéniho strediska nebo lékar.

Pri bolestech zaludku a stiev 1ze pro zmirnéni potizi prikladat teply obklad.

Dbejte, aby postiZeny neprochladnul, a neponechavejte jej bez dozoru.

Pokud dopravujete postiZeného do nemocnice, nezapomeiite vzit s sebou co nejvice materidlu, ktery by lékaiim pomohl uréit
ptisobici latku - chemikalii ¢i 1éky pokud moZno v origindlnim obalu zajiSténém dobie proti rozbiti pii transportu. Do zdravotnick-
ého zarizeni je tfeba dopravit obal s ldtkou i tehdy, nebyla-li identifikovdna (na obalu nejsou Zadné tidaje). U rostlin nejen plody,
ale i vétévku s listy, zbytek houbového jidla nebo exemplar podezielé houby. Pokud postiZeny zvraci nebo ma prijem, uchovejte
ivzorek zvratk a stolice a dopravte i s postiZenym do nemocnice. Lékaiim to umoziiuje snadnéji zhodnotit situaci a rozhodnout
o0 postupu. Zachrana tak miZe byt rychlejsi a ic¢innéjsi!

Jak postupovat nez si vyzaddme radu Toxikologického informac¢niho stfediska nebo lékare:

Nez pristoupime k telefonovani, je nutné, abychom co nejpresnéji zjistili okolnosti nehody a sami u¢inili nezbytna opatieni, ktera
maji neodkladny charakter. Pokud je situace vdzna a je-li na mist€ jen jeden zachrance, je tfeba nejprve podniknout nezbytné kroky
k bezprostiedni zdchrané Zivota (uvolnéni dychacich cest, dychani z plic do plic, masaz srdce, vyneseni na éerstvy vzduch apod.).
Teprve po odstranéni pfimého ohroZeni Zivota je mozné vyzadat si telefonicky radu TIS nebo 1ékaie. Pokud je zachrancii vice, jeden
telefonuje, zatimco dalsi se vénuji postiZenému.



Chemikalie v domacnosti

Telefonni ¢isla: Toxikologické informaéni stfedisko (TIS) non-stop linka 224 915 402 nebo 224 919 293
Ustav soudniho lékai'stvi a toxikologie 224 911 267

CHEMIKALIE

vvvvv

. Komu se nehoda stala (jméno, rodné ¢islo, zdravotni pojistovna).

. Vék a odhadem hmotnost postiZzeného; trpi-li néjakou chronickou nemoci.
. Jaka latka je pricinou otravy - chemikalie, 1€k, rostlina, jidlo z hub.

. Jak velké mnozstvi latky bylo pozito.

. Kdy se nehoda stala.

. Jak se dafi postizenému, priznaky.
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Jaka opatreni byla doposud provedena.
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. Kdo a odkud vola (véetné zpétného telefonniho c¢isla).

OTRAVY LEKY A CHEMICKYMI PROSTREDKY
Nejcastéjsi pri¢inou détskych otrav jsou léky. Nékteré mohou malé dité ohrozit na Zivoté jiz po poziti jedné tablety! V domécnosti
ajejim okoli jsou déti dle ohroZeny velkym mnoZstvim obchodnich pripravki chemické povahy.

JED. ROSTLINY

Prevence:

> VSechny léky a desinfekce ukladejte mimo dosah déti. VSechny 1éky bez vyjimky by mély byt nékde bezpe¢né uzaméeny, a to i ty,
které nékdo z rodiny uziva pravidelné denné, a také vitaminové pripravky nebo tablety podavané détem v ramci prevence vzniku
zubniho kazu (Natrium fluoratum, Zymafluor).

> U 1éku také hlidejte datum spotieby, proslé nebo nepouzité 1éky vratte do lékarny, nevyhazujte je do kose. Nedavejte détem
lékovky na hrani.

JED. HOUBY

> Déti by si léky nemély brat samy. To se tykd nejen 1ékd na piedpis, ale i volné prodejnych 1ékti, vitamint a tzv. potravinovych
doplnkd. Rodic¢e by méli dbat na dodrzeni davkovani. I nékterymi vitaminovymi preparaty (zvlasté obsahujicimi Zelezo a jiné
kovové prvky), se malé déti mohou vdZné piiotravit!

> Kdyz dité odmitd uzivat jemu piedepsany 1€k, nepouzivejte k presvédcovani argument, Ze "je to bonbének".

> Pozor, léky miiZe dité najit i v nestieZené kabelce vasi navstévy!

> Mimo dosah déti uloZte alkohol, vSechny saponaty, ¢istidla, rozpoustédla, hnojiva a jiné chemikélie. Stejné tak krmeni pro doméci
zvitata.

PSI

> Sapondty, hnojiva, destilovanou vodu ani jiné chemikalie neprelévejte do lahvi od ndpoji (PET lahvi). Jestlize je napriklad
prelijete z velkého baleni do mensi lahvicky, vzdy je oznacte Stitkem s ndzvem, piivodem a datem. Malé déti si vSak informace
nepre-ctou, proto ulozte lahvicku z jejich dosahu. Latky prinesené ze zaméstnani (zemédélska vyroba, primysl) byvaji obvykle

> Nikdy se zcela nespoléhejte na bezpec¢nostni uzavéry doméacich chemikalii. I takto opatiené 1atky je treba ukladat do uzamykatel-
nych skiinék nebo zcela mimo dosah déti. NemuzZete si byt jisti, Ze obal neni potiisnén z vnéjsi strany, nebo Ze nékdo prred vami
nadobu uzavrel nespravné.

MODELKY

> Obaly se zbytky pripravkt by nemély byt odstranovany do volné pristupného odpadkového kose.

> Pro domécnost nevybirame takové piipravky, které svym obalem pripominaji ndpoj nebo potravinu (napf. piipravky s ovocnou
viini mivaji na obale vyobrazeny rtizné plody), nebo jsou napi. opatieny obrazky zvirat (rtizné jedy na hlodavce), které dité lakaji
k prozkoumani.

> Do garazi, zahradnich domki, sklepii a kutilskych dilen déti radéji viibec nepoustéjte nebo je zde ani na okamzik neztracejte
z dohledu.

> Telefonni ¢islo na oSetiujiciho 1ékare, prisluSnou détskou nemocnici a Toxikologické informacni stredisko je dobré umistit na
dobre a rychle pristupné misto nejlépe u telefonu.

FOTOGRAFIE

> V domaci 1ékarnicéce je dobré mit vzdy alespon jedno baleni aktivniho (ZivoéiSného) uhli.

V piehledu nebezpeénych chemikalii je uveden jen struény vycet latek tak, aby zahrnoval ty, s nimiz maji déti nehody nejcastéji, a ty,
které pro nebezpeénost nelze opomenout.
Jednotlivé latky jsou struéné charakterizovany, je uveden stupen jejich nebezpecnosti, priznaky a prvni pomoc.

smrtelné nebezpeény () vysoce nebezpe¢ny () nebezpecny nutno kontaktovat TIS nebo lékaie

POZNAMKY
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LEKY

Ibuprofen O

Nejcéastéjsi pricina lékovych otrav v nasi republice (rtizova barva zapric¢inuje u malych déti ziménu s bonbény nebo déti vidi rodice
pomérné ¢asto tento 1€k uzivat, aniz by byly poucéeny o jeho ucelu a rizicich).

Nesteroidni antirevmatikum.

Po nehodé zjistit pocéet pozitych tablet, uvédomit si télesnou hmotnost ditéte. Dat pit nejlépe mléko, kontaktovat TIS nebo 1ékare,
neni-li kontakt dostupny, dopravit do zdravotnického zarizeni.

Natrium fluoratum 0]

Tablety predepisované détskym lékarem obsahujici natrium fluoratum, latku ic¢innou v prevenci vzniku zubniho kazu u déti.

Obsah ti¢inné latky v jedné tableté maly.

Po snédeni tablet ditétem zjistit pozité mnozstvi a ihned podat mléko nebo jiny tekuty mléény vyrobek. Uvédomit si vdhu ditéte,
kontaktovat TIS nebo 1ékare. Neni-li kontakt mozny, vyhledat 1ékare.

Jen vyjimeéné dochazi k poziti takového mnozZstvi tablet, které vyvola otravu. Vylouéeno to vSak neni, tablety maji prijemnou chut.
Pozor! Tablety se stejnou té¢innou latkou, ale v mnohondsobném mnozstvi v jedné tableté, jsou pouzivany pti lécbé fidnuti kosti
(osteopordzy). Zde hrozi smrtelnd otrava i po poZziti malého poctu tablet!

Antibiotika

Nehody u déti casté, vétSinou nebyvaji provazeny zavaznymi nasledky.

Léky slouzici k 16¢bé bakteridlnich infekei, maji podobu tablet, kapsli, tekuté formy jsou uréeny predevsim détskym pacientiim.

Po poziti zjistit chybéjici mnoZstvi, uvédomit si vahu ditéte, podat 3 - 5 tablet aktivniho uhli, kontaktovat TIS nebo lékare. Neni-li
kontakt mozny, vyhledat lékare.

Paracetamol @

Ve vysokych davkach poskozuje jatra!

pripravki s jednou (Panadol, Paralen apod.) nebo vice komponentami (Ataralgin, Valetol apod.). Nekombinovat svévolné bez
doporuceni 1ékare rtizné farmaceutické pripravky, snadno dojde k predavkovani paracetamolem!

Po poziti 1éki ditétem vyndat zbytky tablet z uist, bezprostiedné po nehodé zkusit vyvolat zvraceni, podat 3 - 5 - 8 tablet aktivniho
uhli. Zjistit poZité mnoZstvi, kontaktovat TIS nebo lékare. Neni-li kontakt moZzny, dopravit dité do zdravotnického zarizeni.

Ve vysokych davkach poskozuje jatra, pribéh otravy je vicefazovy. Poc¢atecéni stadium miZe byt prehlédnuto (jen nevolnost nebo
zvraceni), poté nasleduje uleva az na 24 i vice hodin. Dalsi zazivaci obtiZe jiZ mohou byt zptisobeny poskozenim jater.

Benzodiazepiny

Ovliviiuji stav védomi a dychdni!

Velka skupina 1éki slouzicich k 16¢bé tizkosti, poruch spanku, depresi. Maji protikirecovy ti¢inek, uvolnuji svalové napéti (napr.
Diazepam, Lexaurin, Oxazepam, Neurol, Rivotril, Rohypnol atd.).

Pri poziti zjistit pocéet chybé&jicich tablet, uvédomit si vahu ditéte. Je-li bezprostiedné po poziti dité pri plném védomi, pokusit se
o vyzvraceni, pozdéji ne! Podat 5 - 10 tablet aktivniho uhli. Kontaktovat TIS nebo lékaie, neni-li kontakt mozny, vzdy zajistit prepravu
do zdravotnického zaiizeni.

Antikoncepcni hormondlni prostiedky

Hormonalni pripravky v tabletach branici neZadoucimu poceti plodu.

Po poZiti necelé mésicni davky podat 3 - 5 tablet aktivniho uhli, dostatek tekutin. Kontaktovat TIS nebo 1ékare.

Po poZiti vice jak jedné mési¢ni davky zkusit vyvolat zvraceni, podat 5 - 10 tablet aktivniho uhli, dat pit, kontaktovat TIS nebo lékare,
neni-li kontakt dostupny, vyhledat lIékarskou pomoc.

Homeopatika
Léky, ve kterych jsou ti¢inné latky enormné naredéné. Proto jsou pri predavkovani netoxicka.

Hypermangan Q)]

Krystalky nebo koncentrované roztoky leptaji sliznici!

Manganistan draselny se v podobé tenkych fialovoéernych krystalkii prodava v 1ékarndch. Pouziva se ve zna¢ném zredéni vodou jako
desinfekéni prostiedek (k oplachovani nebo koupelim postiZzenych mist).

Prindhodném poziti zejména krystalki ihned podat vodu nebo mléko, neprovokovat zvraceni. Nepodavat aktivni uhli, nepokouset se
o podani neutraliza¢niho roztoku! IThned vyhledat zdravotnické zarizeni.

Pri postizeni o¢i vyplachovat spojivkovy vak 15 min tekouci pitnou vlaznou vodou a vyhledat oéniho 1ékafe.

Pri postizeni kiiZe oplachovat 10 - 15 min tekouci pitnou vlaznou vodou, vyhledat kozniho lékare.

Peroxid vodiku [T] ()

Pripravek pouzivany k lokdlnimu oSetfeni ran, k masazi dasni apod. PFitomen v riizném stupni koncentrace jako bélici slozka
v Cisticich a pracich pripraveich (tzv. aktivni kyslik). Pouziva se k odbarvovani vlas.

V koncentraci do 3 % neleptd, pouze drazdi sliznice zazivaciho ustroji. U malych déti po vypiti vétsiho mnozstvi latky této koncen-
trace je vSak moznost silnéj$tho podrazdéni a vzniku povrchniho zviedovaténi sliznice zazivaci trubice. Koncentrace nad 5 % leptaji
sliznice.



Po poziti nevyvolavat zvraceni, nesnazit se nikdy o neutralizaci! Podat nejlépe mléko na zapiti. Nepodavat aktivni uhli. Kontaktovat
TIS nebo 1ékare, zajistit 1ékarskou pomoc!

CISTiCI PROSTREDKY

Chlornan sodny O

Soucast celé rady cisticich prostiedki, ve kterych predstavuje bélici a desinfekéni slozku.

Je obsaZzen predevsim v piipraveich na ¢isténi toalet, koupelen apod., ale také v nékterych prisadach k pracim prostredkim (napr.
odstraniovace skvrn).

Nebyva v ¢isticich pripraveich pritomen v leptavé koncentraci, ale ostatni soucasti piipravki leptat mohou (napf. louhy). Je proto
velmi dilezité znat spravny a tiplny nazev pripravku.

Po poziti nevyvolavat zvraceni, nepokousSet se o neutralizaci! Nemé-li postiZzeny velké potiZe (slinéni, otoky sliznic a jazyka), podat
nejlépe mléko nebo vodu. Zjistit ndzev pripravku, kontaktovat TIS nebo 1ékare. Pokud TIS nedoporudi jinak, aktivni uhli nepodavat.
VZdy vyhledat 1ékare.

Pri praci nikdy nemisit pripravky obsahujici chlornan sodny s témi, které obsahuji kyseliny. Dochéazi k tvorbé nebezpecénych vypari
chléru, které drazdi dychaci cesty!

Pri nadychani se vypari chléru ihned postizeného umistit na ¢erstvy vzduch, zajistit 1ékarskou kontrolu, zvlast, kdyz potiZe ihned
nevymizi (slzeni, sekrece z nosu, kasSel, paleni sliznic dychacich cest).

Kyseliny

Silné anorganické (napf. sirova, amidosirova, fosforecnd) nebo slabé organické (octovd, citronova). MiZe dojit k poziti samotné
chemikalie, ale spiSe pripravku, jehoz jsou soucasti. Obsazeny jsou zejména v prostiedcich na odstranovani vodniho kamene (ve var-
nych konvicich, na sanitarni keramice, v prackach, myckach nadobi, naparovacich Zehlickdch apod.). Silné kyseliny leptaji sliznice
a kiziivedéném stavu. Slabé kyseliny ve zfedéném stavu spise jen drazdi.

Po poziti nikdy nevyvolavat zvraceni. Nikdy se nepokouset o neutralizaci kyseliny zasaditou latkou! Aktivni uhli nepodavat,
nepomiize, znesnadni lékaitim zhodnoceni nalezu. Neméa-li postizeny velké bolesti, je mozné dat napit vody nebo mléka. Pokud
tekutiny odmita, nenutit ho! Zjistit nazev latky nebo pripravku, ptsobici mnozZstvi, ihned kontaktovat TIS nebo lékaie. Neni-li kon-
takt mozny, ihned vyhledat nebo pfivolat Iékarskou pomoc. Pfi prevozu vzit origindlni baleni piipravku, ale i zbytek redéné tekutiny,
pokud doslo k jejimu vypiti.

U déti je éasto sliznice dutiny ustni po nehodé bez nélezu, postiZeni se nachazi ve vzdalenéjsi ¢asti zazivaciho ustroji. Proto negativni
nélez v tstech nevyluéuje moznost poleptani v dal$im useku!

Pri postizeni o¢i vymyvat 10 - 15 min tekouci vlaznou pitnou vodou, pak vZdy vyhledat oéniho 1ékare!

Pri postizeni kiiZze omyvat 10 - 15 min tekouci vlaznou pitnou vodou, pak vzdy vyhledat kozniho lékare!

Louhy

Pevné latky nebo roztoky s rtizné silnym korozivnim (leptavym) i¢inkem na sliznici a kiizi. Louhy maji leptavy ti¢inek silnéjsi a postiZeni
je hlubsi nez u kyselin! Louhy jsou obsaZeny napi. v odstranovacich usazenin v odpadech, v ¢isti¢ich sporakd, pecicich trub a grili.

Po poziti nikdy nevyvolavat zvraceni, nikdy se nepokouset o neutralizaci louhy kyselou latkou! Aktivni uhli nepodavat, nepomuze
a navic znesnadni Iékarim zhodnoceni nalezu. Neméa-li postiZeny velké bolesti, je mozné dat napit vody nebo mléka. Pokud tekutiny
odmitd, nenutit ho!

Zjistit nazev latky nebo pripravku, piisobici mnozstvi, ihned kontaktovat TIS nebo lékare. Neni-li kontakt mozny, ihned
vyhledat nebo privolat 1ékafskou pomoc! Vzit s sebou origindlni baleni pripravku, ale i zbytek fedéné tekutiny, pokud byla
vypita.

Postizeni sliznic a kiize louhem neni zpoc¢atku bolestivé, bolest se dostavuje se zpozdénim. U déti je ¢asto sliznice dutiny ustni po
nehodé bez nélezu, postiZeni se nachazi ve vzdalenéjsi ¢asti zazivaciho traktu. Proto negativni nalez v tstech nevylucuje moznost
poleptani v dal§im useku.

Pri postizeni o¢i vymyvat 10 - 15 min tekouci vlaznou pitnou vodou, pak vZdy vyhledat oéniho 1ékare!

Pri postizeni kiiZze omyvat 10 - 15 min tekouci vlaznou pitnou vodou, pak vzdy vyhledat kozniho lékare!

Savo @

Néazev pro nejznaméjsi tuzemskou sadu cisticich prostredkd pro domécnost. Obsahuje celou Skalu pripravki od mycich na nadobi az
po odstranovace usazenin v odpadech (viz heslo).

Prvni pomoc a dalsi postup se ridi tim, o jaky z pripravku jde. Po poZiti kteréhokoliv z piipravki této fady nevyvoldvat zvraceni! Vzdy
zjistit presny (cely) nazev pripravku, kontaktovat TIS nebo lékare, neni-li kontakt mozny, vyhledat 1ékare!

Odstranovace usazenin v odpadech (napt. Krtek)

Leptaji sliznice a kizi!

Celd paleta pripravki v pevné (napr. pecicky), ale i tekuté podobé.

Pevné jsou ¢isté louhy, tekuté piipravky jsou velmi silné koncentrované roztoky louhi, leptaji sliznice a kizi!

Po poziti nikdy nevyvolavat zvraceni, nikdy se nepokouset o neutralizaci louhu kyselou latkou! Aktivni uhli nepodavat, nepomuze
anavic znesnadni lékaitim zhodnoceni nalezu. Nema-li postizeny velké bolesti, je mozné dat napit vody nebo mléka. Pokud tekutiny
odmitd, nenutit ho! Zjistit nazev latky nebo pripravku, ihned kontaktovat TIS nebo 1ékafe. Neni-li kontakt dostupny, ihned vyhle-
dat nebo privolat lIékarskou pomoc. Pri transportu vzit s sebou origindlni baleni pripravku, ale i zbytek rfedéné tekutiny, pokud byla
vypita.

CHEMIKALIE
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Postizeni sliznic a kiiZze louhem neni zpoc¢atku bolestivé, bolest se dostavuje se zpozdénim. Proto se nesmi vyckavat na nastup
priznak?.

U déti je casto sliznice dutiny ustni po nehodé bez nélezu, postiZeni se nachéazi ve vzdalenéjsi ¢asti zazivaciho ustroji. Proto negativni
néalez v tstech nevylucuje moznost poleptani v dalSim useku.

Pri postiZeni o¢i vymyvat spojivkovy vak 10 - 15 min tekouci vlaznou pitnou vodou, pak vzdy vyhledat oéniho 1ékare! Pfi postizeni
ktize omyvat 10 - 15 min tekouci vlaznou pitnou vodou, pak vzdy vyhledat koZniho 1ékaie!

Pozor! Pokud doslo ke kontaktu ditéte s pripravkem v pevné formé je potieba prohlédnout ditéti i kapsy nebo zda si kousky latky
nenasypalo napf. za tricko. Cim déle latka na kiiZi piisobi, tim hlubsi a vaZn&jsi je poleptan;.

Odstrafiovae vodniho kamene [T] (1)

Mohou leptat sliznice a ktzi!

Celd Skala piipravkd s obsahem kyselin (slabych organickych i silnych anorganickych). Silné Kkyseliny leptaji sliznice a kidzi
ivredéném stavu. Slabé kyseliny ve zfedéném stavu vétSinou jen drazdi.

Po poziti nikdy nevyvolavat zvraceni, nikdy se nepokouset o neutralizaci kyseliny zasaditou latkou! Aktivni uhli nepodavat, nepomiize
a navic znesnadni lékaitim zhodnoceni nalezu. nemé-li postizeny velké bolesti, je mozné dat pit vody nebo mléka. Pokud tekutiny
odmita, nenutit ho! Zjistit nazev latky nebo pripravku, ihned kontaktovat TIS nebo lékaie, neni-li kontakt mozny, ihned vyhledat nebo
privolat 1ékar'skou pomoc. Pii prevozu vzit s sebou origindlni baleni pripravku, ale i zbytek redéné tekutiny, pokud byla vypita.

U déti je asto sliznice dutiny ustni po nehodé bez nélezu, postiZeni se nachéazi ve vzdalenéjsi ¢asti zazivaciho ustroji. Proto negativni
nalez v tstech nevylucuje moznost poleptani v dalSim useku.

Pri postiZeni o¢i vymyvat spojivkovy vak 10 - 15 min tekouci vlaznou pitnou vodou, pak vzdy vyhledat oéniho lékare! Pfi postizeni
ktize omyvat 10 - 15 min tekouci vlaznou pitnou vodou, pak vzdy vyhledat koZniho 1ékaie!

Iron, Okena @

Ovliviiuje stav védomi!

Cisti¢ sklenénych ploch s obsahem alkoholu, namodralé barvy.

Po poziti zjistit pozité mnozZstvi. Nevyvolavat zvraceni, podat sladky ¢aj, kontaktovat TIS nebo 1ékare. Neni-li kontakt mozny a neslo-li
jen o oliznuti (ubylo uré¢ité mnozstvi), vyhledat zdravotnické zarizeni.

Saponaty na nadobi

Saponatové pripravky na nddobi obsahuji nejedovaté saponaty (tenzidy).

Z podrazdéni zazivaciho traktu muze vzniknout prijem, ohroZujici zejména malé déti a staré lidi vyznamnou ztratou tekutin.
Nebezpecéné je rovnéz zvraceni kvili vdechnuti pény do plic a vzniku zanétu.

Po poziti nevyvoldvat zvraceni. Zjistit pozZité mnozstvi, kontaktovat TIS, dat pit nejlépe ¢aj, vodu nebo mléko. Vyhledat lékarskou
pomoc, zejména doslo-li ke zvraceni.

Saponatové pripravky na sanitarni keramiku O

Kromé nejedovatych neionogennich a anionaktivnich sapondti mohou obsahovat desinfekéni nebo bélici slozky (kvarterni amoniové
sole, chlornan sodny, peroxid vodiku), nebo slozky odstranujici vodni kimen (Kyseliny). Méné c¢asto obsahuji také slozky na usaze-
niny v odpadech (louhy). Podle koncentrace téchto slozek drazdi nebo leptaji, nékteré mohou mit i celkové ucinky.

Po poziti nevyvolavat zvraceni, podat vodu, ¢aj nebo mléko. Zjistit pozité mnozstvi, vZdy kontaktovat TIS nebo 1ékare, neni-li kontakt
mozny, vZdy dopravit do zdravotnického zarizeni. Zbytek pripravku is obalem s sebou!

Chemické pripravky do mycek nadobi @

Myeci prostiedky do myéek nadobi: Obsahuji kromé saponatové slozky napr. metakiemicitany, které maji zasaditou reakei (jako louhy)
amohou leptat sliznice i kiiZi.

Po poziti prasSku nebo tablety na myti nadobi v automatické myéce dat pit vodu, ¢aj nebo mléko. Nenutit ke zvraceni, nikdy se nepokouset
o neutralizaci! Aktivni uhli nepoddvat. Kontaktovat TIS nebo lékare, dopravit postiZeného ihned do zdravotnického zarizeni.

Préasky a tablety mohou poleptat sliznice zazivaciho tstroji.

Lestici prostiedky do mycek nadobi: Obsahuji saponatové slozky, na sliznice ptisobi drazdivé, neleptaji.

Po poziti lesticiho prostiedku do automatickych mycek nadobi nenutit ke zvraceni, dat pit vodu, mléko nebo ¢aj. Kontaktovat TIS
nebo lékare. Neni-li kontakt mozny, vyhledat zdravotnické zarizeni, zejména doslo-li ke zvraceni nebo ma postizeny paleni nebo
bolest na postizenych sliznicich.

Z podrazdéni zazivaciho traktu mtize vzniknout priijem, ohrozujici zejména malé déti a staré lidi vyznamnou ztratou télesnych teku-
tin. Nebezpecné je zvraceni kvili vdechnuti pény do plic a vzniku zanétu.

Sl do mycky nadobi: Je obdobou kuchytiské soli, barevné upravend. Po oliznuti soli do automatické mycky dat pit nejlépe vodu. Poziti
vétstho mnozstvi je nepravdépodobné, ale neni vylouéeno. Po nehodé zjistit pozité mnozstvi, dat pit vodu, kontaktovat TIS nebo 1ékare.
Neni-li kontakt mozny, dopravit postizeného k 1ékari, zvlast doslo-li ke zvraceni. U déti miZe byt otrava soli Zivotu nebezpecna!

Avivazni prostiedky O

Riziko poleptani sliznic i celkové otravy!

Antistatické, zmékcujici prostiedky na pradlo. Obsahuji kvartérni amoniové slouceniny (kationaktivni saponaty), které mohou ve
vyssich koncentracich leptat sliznice a kuzi (pravdépodobné nad 7,5 %).

Po poziti nevyvolavat zvraceni, podat ¢aj, vodu nebo mléko a 5 - 8 tablet aktivniho uhli. Zjistit pozité mnoZstvi a kontaktovat TIS nebo
lékare. neni-li kontakt dostupny, vyhledat 1ékarskou pomoc.
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Marli postizeny bolesti v krku a za hrudni kosti, dat pit jen v piipadé, Ze se toho doZaduje. Podat 5 - 10 tablet aktivniho uhli a vzdy
vyhledat zdravotnické zarizeni.

Praci prasky

Obsahuji nejedovaté saponaty (tenzidy), maji lehkou zasaditou reakei.

Po poziti miiZe vzniknout prijjem z podrazdéni zazivaciho traktu, ohrozujici zejména malé déti a staré lidi vyznamnou ztratou télesnych
tekutin. Nebezpecné je zvraceni kvili vdechnuti pény do plic a vzniku zdnétu z chemického podrazdéni. Zvlhéeny prasek ulpély na
sliznici miiZe v postiZeném misté zptsobit hlubsi poskozeni, proto je dileZité dikladné vyplachnuti dst a podani tekutin k zapiti.
Pfipokusu o ochutnani je mozné vdechnuti prasku a vznik zachvatu kasle, ktery miiZe byt nasledovan dechovymi potiZemi a zdnétem
plic. V takovém pripadé vzdy zajistit prevoz do zdravotnického zarizeni.

Po poziti nevyvolavat zvraceni! Zjistit pozité mnozstvi, kontaktovat TIS, dat pit nejlépe caj, vodu nebo mléko. Vyhledat lékarskou
pomoc, zejména doslo-li ke zvraceni.

Odstratiovade skvrn na pradle (D (ne &istide mastnych skvrn!)

Pripravky s bélici sloZzkou vétsinou v podobé peroxidu vodiku, nékdy chlornanu sodného.

Po poziti nikdy nevyvolavat zvraceni, podat vodu, mléko nebo ¢éaj. Zjistit nazev pripravku, kontaktovat TIS nebo lékare. vyhledat
lékarskou pomoc, vzit s sebou obal se zbytkem latky.

Po poziti, podle koncentrace bélici slozky, zptsobuji rtizné silné podrazdéni zazivaciho traktu, nékdy u malych déti dojde k hlubsimu
postizZeni sliznic s krvadcenim.

Lesténky na nabytek [T] (1)

Vétsinou obsahuji benzin, mineralni oleje, barviva (napr. éervend politura Diava).

Po poziti nikdy nevyvolavat zvraceni! Nepodavat mléko, tuky! Lze podat aktivni uhli, neni v§ak nutné. Zjistit poZité mnozstvi, kontak-
tovat TIS nebo lIékare. Dité dopravit do zdravotnického zarizeni i v pripadé, Ze se mu po nehodé daii dobre.

Po napiti, ale zejména po zvraceni dojde ke vdechnuti tekutiny do plic a ndslednému vzniku zanétu. Prvni znamkou vdechnuti je
"zakuckani se" nebo pretrvavajici drazdivy kasel.

KOSMETIKA
Parfémy 0]

Kosmetické pripravky s vyznamnym obsahem alkoholu.

K poziti zdvazného mnozstvi pripravku détmi vétSinou nedochdzi pro intenzivni viini a pal¢ivou chut. Jen u velmi malych déti
(kojenci, batolata) po vypiti malého mnozZstvi miize dojit k projeviim otravy alkoholem.

Po poziti vyplachnout usta, dat pit slazeny ¢aj. Nepodavat aktivni uhli. Kontaktovat TIS nebo lékare, pokud doslo k upiti urcitého
mnozstvi a ne jen k oliznuti nebo rozliti. Zajistit Iékarskou kontrolu ¢i kratkodoby dohled.

Pletova mléka

Kosmetické pripravky s olejovou slozkou k oSetrovani pleti.

Po vypiti malého mnozZstvi vétSinou zadné nebezpeci nehrozi, nanejvys mirné zazivaci potize véetné prijmu. Nenutit ke zvracent,
mohou se podat 2 - 3 tablety aktivniho uhli.

Po zvraceni nebezpeéi vdechnuti tekutiny do plic, kde zejména olejova slozka pletového mléka miiZe zptisobit vlekly zanét plic.

Sampony na vlasy - kosmetické

Obsahuji nejedovaté saponaty (tenzidy) a nejedovaté kosmetické slozKy.

Z podrazdéni zazivaciho traktu miiZe vzniknout priijem, ohrozujici zejména malé déti a staré lidi vyznamnou ztratou télesnych teku-
tin. Nebezpecné je zvraceni kviili vdechnuti pény do plic a naslednému vzniku zanétu z chemického podrazdéni.

Po poziti nevyvoldvat zvraceni. Zjistit pozZité mnozstvi, kontaktovat TIS, dat pit nejlépe ¢aj, vodu nebo mléko. Vyhledat lékarskou
pomoc, zejména doslo-li ke zvraceni.

Krémy kosmetické

Nejedovaté, moznost nevolnosti se zvracenim a prijmem zptsobenych podrazdénim zazivaciho traktu.
Po poziti nevyvolavat zvraceni, nebezpecné je vdechnuti tukové ¢astice do plic a vznik plicniho zanétu.
Po zvraceni nebo pfi prijmu vyhledat 1ékare.

Rténky, pomady na rty
Kosmetické piipravky s mastovym zakladem, nejedovaté. Po poZiti nanejvys nevolnost a prijem. Nenutit ke zvraceni!
Pri zvraceni moZnost vdechnuti éastecek tuku do plic a vzniku dlouhodobého zanétu v postiZené ¢asti plice.

Vody ¢istici pletové, kolinské, po holeni, vlasové, zubni Q)]

Obsahuji alkohol. Ovliviuji stav védomi.

Po poziti neprovokovat zvraceni, nepodavat aktivni uhli, dat pit sladky caj. Zjistit poZité mnozstvi, kontaktovat TIS nebo 1ékare.
Neni-li kontakt moZny a neslo jen o oliznuti (ubylo urcité mnoZstvi tekutiny), vyhledat zdravotnické zatizeni.

Mydlo toaletni nebo jadrové

Jde o smési sodnych nebo draselnych soli vyssich mastnych kyselin s korigencii. Maji neutralni nebo jen mirné zasaditou reakci.

Po poziti nevyvolavat zvraceni, podat vodu, mléko nebo ¢aj. Kontaktovat TIS nebo 1ékare. Neni-li kontakt mozny, vyhledat lékaie
zvlast, doslo-li ke zvraceni.
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Pri zvraceni moznost vdechnuti pény s nasledkem zanétu plic. Z podrazdéni zazivaciho traktu vznika prijem, ktery ohrozuje ztratou
nadmérného mnozstvi tekutin zejména batolata a kojence.

V KUTILSKE DILNE

Redidla, rozpoustédla [T] ()

Organicka rozpoustédla uzivand k redéni syntetickych barev, nejéastéji s obsahem xylenu, toluenu, benzinu.

Po poziti nikdy neprovokovat zvraceni! Nepodavat mléko, tuky nebo alkohol! Aktivni uhli neni nutné. Zjistit pozité mnozstvi, kontak-
tovat TIS nebo Iékare. Neni-li kontakt mozny, zajistit prevoz do nemocnice. Obal se zbylym pripravkem vzit s sebou.

Ovliviuji stav védomi. Nebezpecné je zvraceni kvili moznému vdechnuti l1atky do plic.

vvvvvv

Xylen, Toluen O

Nejbéznéjsi organicka rozpoustédla, pritomna ve velkém mnozstvi Fedidel, lepidel, syntetickych barev.

Aceton

Jedno z nejbéznéjsich rozpoustédel, pritomen napiiklad v odlakovacich na nehty.

Lepidla vtefinova

Po poziti rychle schnoucich lepidel dojde k prilnuti hmoty ke sliznici nebo kiizi, vihkosti se pozdéji odloupne.

Neodstranovat nésilné! Po poziti vétSiho mnozstvi vyhledat 1ékare.

Casto dojde ke slepeni prstii. Postupovat nendsilné, misto pot¥it napiiklad stolnim olejem, docilit v teple poceni slepenych mist,
postupné dojde k odloupnuti hmoty od pokozky.

Oleje minerélni napf. motorové, loZiskové, fezné (D

Vznikaji pfi zpracovani ropy, pouzivaji se k mazani stroji, motort, lozisek, Sicich stroji apod.

Po poziti nikdy nenutit ke zvraceni, nepodavat mléko, tuky. Zjistit pozité mnozstvi, kontaktovat TIS nebo lékare, vyhledat 1ékarskou
pomoc.

Po poZiti se nevstiebavaji, moznost vzniku zazivacich obtiZi véetné prijmu. Nebezpecné je vdechnuti latky do plic. Vznika vlekly
zanét plic v okoli vzniklé kapky oleje, kterd se témér nevstrebava.

V GARAZI
Ethylenglykol

Ovliviiyje stav védomi, poSkozuje ledviny.

Soucast celé Skaly pripravkt pouzivanych jako nemrznouci smési do chladicich zarizeni automobilti, do topnych soustav apod.

Po poziti podat ihned ditéti asi 1,5 ml 40% alkoholu (whisky, konak) na kazdy kilogram jeho hmotnosti, zfedéného na 5 - 10 % vodou, §tavou
nebo dzusem (tj. 1,5 ml 40% alkoholu ziedit 6 - 12 ml vody, §tavy nebo dZusu). V nouzi podat pivo, asi 15 ml na kazdy kilogram vahy ditéte.
Zjistit pozité mnozstvi, kontaktovat TIS nebo lékare. VZdy dopravit do zdravotnického zarizeni (i kdyz jde jen o podezieni na vypiti).
Chutje pf{jemnd, nasladla (1ze tudiZ omylem vypit velké mnoZstvi! Jsou zaznamendny takové nehody i u dospélych!!). Priibéh otravy
je pozvolny, nesmi se vyckavat na nastup piiznaki!

Nemrznouci kapalina (nejbéznéjsi Fridex)
Ovliviiuje stav védomi, poskozuje ledviny!
Nemrznouci napln do chladi¢ti aut a do topnych soustav. Obsahuje nebezpecény ethylenglykol (viz heslo).

Benzin

Ropny derivat, soucast fady rozpoustédel, ¢istict, lestének, pohonna hmota, vehikulum napi. u nékterych prostiedkt na ochranu rostlin.
Po poziti nikdy nevyvolavat zvraceni, nepodavat mléko, tuky ani alkohol! Zjistit pozité mnozstvi, kontaktovat TIS nebo lékare. Neni-li
kontakt mozny, vzdy co nejrychleji vyhledat zdravotnické zarizeni. Aktivni uhli podat az o poradé s TIS.

Po napiti a zejména po zvraceni dojde ¢asto ke vdechnuti tekutiny do plic se vznikem zanétu. Prvni zndmkou vdechnuti je "zakuckani
se" nebo trvajici drazdivy kasel. Pri vdechnuti velkého mnozstvi tekutiny hrozi smrt!

DOMA I NA ZAHRADE

Hnojiva

¢ koncentraty O

Skala piipravkd v tekuté i pevné podobé (prasky, granule, tablety, roztoky), slouzici k vyzivé péstovanych rostlin.

Po poZiti koncentrovaného pripravku moznost zna¢ného podraZdéni zazZivaciho traktu. Po vétSim mnoZstvi moZnost vzestupu
nékterych iontl, zejména drasliku, v krvi, s viznym vlivem na ¢innost srdce a krevniho obéhu. U kojencti, vlivem obsazenych
dusi¢nanii, které se v zazivacim traktu zméni na dusitany, mize dojit k transformaci krevniho barviva hemoglobinu na methemoglo-
bin. Methemoglobin neni schopen prendset kyslik a dochazi k projeviim tkanového duseni.

Thned zjistit chybéjici mnozstvi, odstranit zbytky hnojiva z ust, ista vymyt, podat nékolik tablet aktivniho uhli (3 - 5 - 8). Kontaktovat
TIS nebo 1ékare, vyhledat zdravotnické zarizeni (u kojencii neprodlené). Vzit s sebou baleni se zbytkem obsahu.

* fedénd vodou

Skala tekutych i pevnych piipravki fedénych vodou k pifmému pouZiti na rostliny.

10



Po mylném napiti vétSinou nanejvys zazivaci potize (nevolnost). Opatrné u kojencti, ti jsou ohroZeni tvorbou methemoglobinu v krvi
a néslednym tkanovym uduSenim.

Zajistit obal od pripravku, odhadnout pozité mnozstvi. Pri poziti kojencem ihned kontaktovat TIS nebo lékare! U starsich jedincti
podat 3 - 5 tablet aktivniho uhli, pfi potiZich vyhledat 1ékare.

Organofosfaty

Ovliviiuji stav védomi, dychani, srdecni i nervovou ¢innost, funkce zazivaciho ustroji!

Predevsim insekticidy (k hubeni Skodlivého hmyzu), pouzivané jak v domacnostech, tak v zemédélské vyrobé. K hubeni hmyzu
v domacnostech jsou pouzivany piipravky s obsahem latek pro ¢lovéka malo jedovatych, nebo s nebezpeénymi organofosfaty ve velmi
nizké koncentraci. Proto jsou vétSinou pripravky pro malospotrebitele méné nebezpecné, nez vysoce uc¢inné a nebezpecné pripravky
pouzivané v zemédeélstvi.

Po ndhodném poziti okamzité vymyt usta, dat alespon 10 - 15 tablet aktivniho uhli, zjistit ndzev piripravku, pozité mnozstvi.
Kontaktovat TIS nebo 1ékare. Neni-li kontakt mozny, ihned zajistit 1ékarskou pomoc!

Zejména po nehoddch s pripravky ze zemédélstvi se musi chranit i zachrance, nejlépe gumovymi rukavicemi, rouskou, nebot hrozi
i otrava proniknutim kizi i vdechovanim vypart. Do nemocnice vzit zbytek pripravku s origindlnim obalem, ale i obal s odlitym
pripravkem. Dobre zajistit proti rozliti nebo rozbiti obalu!

V domécnostech se k hubeni mravenci pouziva malo toxicky pripravek Formitox. Po olizani détmi (obsahuje cukr) vétSinou nejsou
zadné nasledky. Pri snédeni vétstho mnozstvi po podani aktivniho uhli radéji zajistit sledovani ditéte lIékarem.

Po poziti nékterych organofosfati je nastup tGc¢inkd velmi rychly, nelze vyckavat s opatienimi do jejich rozvoje. Je nutné okamzité
zajistit rychlou 1ékaiskou pomoc. Tam, kde dochédzi k rozvoji priznakd, je pacient v bezprostfednim ohroZeni Zivota!

Pozor! K rozvoji tézké otravy muze dojit i politim nebo vdechovanim vyparti nékterych organofosfati! Pii potiisnéni odévu
postizeného svléknout, odstranit odév z mistnosti, kiizi omyt vodou a mydlem. Po nadychéani vynést postiZzeného na éerstvy vzduch.
Pracovat v rukavicich!

Nékteré organofosfaty zptisobuji piiznaky otravy aZ potom, co jsou organismem do své ic¢inné podoby zpracovany. Zde je nebezpecny
oddéleny nastup projevi otravy, postiZzeny zpocatku nemusi mit Zadné potiZe. Piesto je nutné zajistit co nejdrive po nehodé 1ékarskou
péci!

Herbicidy

Cela rada pripravki uréenych k hubeni pleveld, vétSinou velmi jedovaté (napr. Gramoxon obsahujici paraquat, Reglone obsahujici
diquat).

Okamzité zjistit poZité mnoZstvi, typ pripravku, ihned kontaktovat TIS nebo lékare! VZdy prevoz do zdravotnického zarizeni!

Obal od pripravku vzit s sebou, pokud je latka odlita do neorigindlniho obalu, vzit zbytek tekutiny i s obalem!

Neni-li mozné zajistit ihned kontakt TIS nebo 1ékare, podat co nejvice tablet aktivniho uhli (10 a klidné i vice).

Po poziti pripravku Gramoxon nebo Reglone (nebo jinych s obsahem paraquatu ¢i diquatu), neni-li aktivni uhli dostupné, je mozné v nouzi
podat jidlo nebo i hlinu, zajistit neprodlené prepravu do zdravotnického zafizeni! Nékteré piipravky obsahuji organofosfaty (viz heslo).
Nikdy nepodcenovat, nevyckavat do nastupu potizi (stava se hlavné po poziti fedénych pripravki)! Nékteré z téchto pripravki leptaji
sliznice a ktzi!

Pesticidy

Souhrnné oznaceni pro vSechny pripravky pouzivané k hubeni Skidct a pleveli v zemédélstvi, Skiidci v domdcnostech,
v potravinarstvi, textilnim primyslu (skladové prostory) a to jak hmyzu, tak drobnych hlodaved, plzi, plisni apod.

Po poziti zatim nezndmého pesticidu vymyt tsta, dat pit, podat 3 - 5 - 10 tablet aktivniho uhli. Thned kontaktovat TIS nebo 1ékare.
Neni-li kontakt dostupny, vzdy zajistit zdravotnickou pomoc! Zajistit vZdy co nejvice materidlu k identifikaci jedu (obal od pripravku
se zbytkem latky, zbytek latky i v neorigindlnim obalu, zbytek nastrahy apod.).

Insekticidy

Rozsahly sortiment pripravk pouzivanych v zemédélské vyrobé, v soukromych zahraddch k hubeni skddct, ale i k likvidaci
obtizného hmyzu v domacnostech, na pokojovych rostlindch apod. Mezi nimi jsou pripravky od nejedovatych (feromony) az po vysoce
toxické. Velka je skala pripravkid s obsahem syntetickych pyrethrint, které jsou v porovnani s organofosfaty pro ¢lovéka mnohem
méné nebezpecné.

Po nehodé ihned zjistit poZité mnoZstvi, ndzev pripravku, podat nékolik tablet aktivniho uhli (3 - 5 - 10). Ihned kontaktovat TIS nebo
lékare. Neni-li kontakt mozny, dopravit ihned postiZeného do zdravotnického zafizeni, vzit s sebou obal s pouZitym pripravkem!
Casto dochazi kromé poziti piipravku k inhalaénim otravam (nadychéni se pifpravki ve sprejové podobé), nebo k potfisnéni kiize.
Po nadychani se vynést postiZzeného na cerstvy vzduch, po potiisnéni kiize odstranit znecistény odév (i z mistnosti), kizi omyt
mydlem a vodou. Pracovat nejlépe v gumovych rukavicich.

Po poziti pripravki s obsahem feromont (pohlavnich hormontd hubeného hmyzu) nanejvys zazivaci potize.

V zemédélské vyrobé jsou nebezpecné zejména organofosfaty (viz heslo). Podle druhu organofosfatu pribéh od lehkého az po velmi
tézky, ktery jiz v kratké dobé po poziti mize koncit smrti. U nékterych je otrava mozna i vdechovanim vypari nebo pfimym kontak-
tem pres kiizi!

Rodenticidy

Pripravky k hubeni hlodaveii. Moderni pripravky ovliviiujici krevni srazlivost hubenych zvitat (antikoagualncia), maji podobu gra-
nuli, zrni, vdlecki apod. nebezpecné jsou zejména po opakovaném poZziti.
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Po poziti nékolika mélo zrnek nebo granuli dat pit, podat 3 - 5 tablet aktivniho uhli, zjistit ndzev pripravku. Kontaktovat TIS nebo
lékare. Nedochdzi vétsinou k Zadnym nasledktim.

Po poziti vétsiho mnozstvi ndvnady dat pit, podat 3 - 5 - 10 tablet aktivniho uhli, zjistit o jakou ndvnadu jde a kontaktovat TIS nebo
lékare, neni-li kontakt moZny, vyhledat zdravotnické zaiizeni.

5-10 tablet a vyhledat zdravotnické zafizeni. Vzit s sebou zbytky jedu i s obalem.

Modr4 skalice [T] (1)

Po poziti mozZnost poleptani zazivaciho traktu a celkové otravy médi!

Siran médnaty, nejéastéjsi je pentahydrat - velké modré (ultramarinové) krystaly, granule nebo prasek. Diive hojné pouzivany napf-.
k ochrané dfeva, k zamezeni riistu fas v bazénech, ve veterinarni i huméanni medicing. Casté je pouZit{ ve formé vodného roztoku.
Po poziti pevného kusu skalice, po jeho lizani nebo po vypiti roztoku zjistit poZité mnozZstvi, neprovokovat zvraceni, dat napit nejlépe
vodu, ¢aj nebo mléko. Podani aktivniho uhli neméd vyznam. Ihned kontaktovat TIS nebo lékaie. Pokud je kontakt nedostupny, dopra-
vit dité do zdravotnického zatizeni!

Po poziti moznost poleptani zazivaciho traktu a celkové otravy médi, kterd mtize vyzadovat 1é¢bu antidotem. Typické je na poc¢atku
otravy mohutné zvraceni modre zbarvenych, nékdy krvavych hmot.

DALSI NEBEZPECNE LATKY
Alkohol [T (O

Ovliviiuje stav védomi, ve vyssich davkach riziko otravy alkoholem!

Pritomen v napojich, parfémech, kolinskych, toaletnich, istnich, pletovych vodach, vodach po holeni, ¢isticich prostiedcich uréenych
zejména na sklo.

Po poziti nevyvolavat zvraceni, nepodavat aktivni uhli, dat pit sladky ¢aj. Zjistit pozité mnozstvi, uvédomit si vahu ditéte, kontakto-
vat TIS nebo lékare. Neni-li kontakt mozny a doslo-li k vyraznéjsimu napiti (ne jen oliznuti), vyhledat 1ékare.

Tabak, tabakové vyrobky - i vyhorelé [T] (1)

Obsahuji nebezpecny rostlinny alkaloid nikotin, ktery ovliviiuje obéhovou ¢innost, dychani, védomi, svalstvo!

Po poziti zjistit ihned pozité mnozZstvi, bezprostiedné po nehodé zkusit vyvolat zvraceni, pozdéji ne (byva pak spontanni). Podat
3 - 10 tablet aktivniho uhli, vZdy kontaktovat TIS nebo 1ékare, vyhledat 1ékarskou pomoc.

Spontanni zvraceni zde uziteéné, odstranuje nebezpeénou latku ze zazivaciho traktu.

Zapalky

Hlavicky zapalek obsahuji chlore¢nan draselny v minimalnim mnoZzstvi.

Po okousani hlavicek zdpalek ditétem zjistit pocet, dat pit, kontaktovat TIS. Po okousdni nékolika mélo kusi hlavicek zapalek
pravdépodobné nevzniknou potize, po okousani vétsiho mnozstvi vyhledat lIékarskou pomoc.

Moznost vzniku nevolnosti, zvraceni, bolesti bricha.

Svieky gelové [1] (O

Mivaji ozdobny tvar a formu napodobujici napiiklad ovocné Zelé, byvaji ve sklenénych obalech.

Po poziti (zdména za pokrm) ohroZeni podobné jako po poziti petroleje (viz heslo).

Po poZiti nikdy neprovokovat zvraceni, nepoddvat mléko, tuky! Podani aktivniho uhli neni nutné. Dité dopravit do zdravotnického
zalizeni i v pfipadé, Ze se mu po nehodé dari dobre.

Omylem dojde vétSinou k poZiti mensiho mnozstvi 1atky, ktera postizeného ohrozuje hlavné pridruzenymi komplikacemi, ne celkovou
otravou.

Po zvraceni dojde ¢asto k poZiti mensiho mnoZstvi latky do plic se vznikem nésledného zanétu. Prvni zndmkou vdechnuti je "zakuc-
kani se" nebo pretrvavajici drazdivy kasel.

Sviéky voskové

Nejedovaté, po poZziti nejsou zadné zakroky potieba.

Petrolej @

Kapalina typického zédpachu, olejovitého vzhledu, pouzivana napr. ke sviceni v lampickach s knotem.

Po poziti nikdy nevyvolavat zvraceni, podani aktivniho uhli neni nutné. Nepodavat mléko nebo tuky! Dité dopravit do zdravotnického
zarizeni i v piipadé, Ze se mu daii dobre.

Omylem dojde vétSinou k poZziti mensiho mnozstvi tekutiny, kterd postizeného ohrozuje predevsim pridruzZenymi komplikacemi, nez
celkovou otravou.

Po napiti, ale zejména po zvraceni dojde ¢asto k vdechnuti tekutiny do plic se vznikem ndsledného zanétu. Prvni zndmkou vdechnuti je
"zakuckani se" nebo pretrvavajici drazdivy kasel. Pri vdechnuti masivniho mnozstvi tekutiny moznost smrtelného pribéhu nehody!
Eterické oleje (esencidlni) ®

Ovliviiuji stav védomi, hrozi kieée a uduseni!

Olejovité kapaliny charakteristické viiné (napi. eukalyptus, cedr, levandule, riZe apod.). V poslednich letech jsou hojné pouzivané
v domacnostech do aroma lamp, ve kterych se kapka oleje smichand s vodou zahfiva nad plamenem svi¢ky nebo se prikapavaji do
naplné elektrickych osvézovacii vzduchu.
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Po poziti nenutit ke zvraceni, nepodavat mléko, tuky ani alkohol! Zjistit chybéjici mnozZstvi, kontaktovat TIS nebo lékare. Vzdy vyhle-
dat zdravotnické zafizeni.

Po poziti drazdi zazivaci ustroji. Je nebezpeci vdechnuti kapek oleje do plic zejména pii zvraceni (s naslednym zanétem nebo i akut-
nimi projevy duseni). "Zakuckani se" pfi napiti nebo pretrvavajici kasel po napiti nebo zvraceni svédéi o vdechnuti latky do plic!

Lampové oleje @

Barevné, parfémované tekutiny pouzivané ke sviceni v dekorativnich lampach s knotem. SloZenim i vlastnostmi se podobaji petroleji.

Po poZiti neprovokovat zvraceni, nepoddvat mléko nebo tuky. Podani aktivniho uhli neni nutné. Dité dopravit do zdravotnického
zarizeni i v pripadé, Ze se mu po nehodé dari dobie. Omylem dojde vétSinou k poziti mensiho mnozstvi tekutiny, kterd postizeného
ohroZuje spiSe pridruZzenymi komplikacemi.

Po napiti a zejména po zvraceni ¢asté vdechnuti tekutiny do plic se vznikem ndsledného zanétu. Prvni zndmkou vdechnuti je "zakuc-
kani se" nebo pretrvavajici drazdivy kasSel. Pfi vdechnuti masivniho mnozZstvi miize byt pribéh nehody smrtelny!

Prskavky - i vyhorelé

Vanoéni zbozi obsahujici v zdpalné ¢asti velmi jedovaté slouéeniny barya.

Po poziti ditétem ihned vyjmout zbytky z ust, usta vyplachnout, zjistit pozité mnozZstvi, ihned kontaktovat TIS nebo 1ékare. Zajistit
dopravu do zdravotnického zarizeni!

Baterie ¢ockova

Po spolknuti nevyvolavat zvraceni, nepodavat aktivni uhli, dat pit ¢aj nebo vodu.

Zjistit druh baterie, zda je ¢i neni vybita.

Vzdy vyhledat zdravotnické zarizeni, prichod a stav baterie v zazivacim traktu musi sledovat lékar!

Teplomér 1ékaisky, pokojovy

Rtut z 1ékarského teploméru po poziti nejedovata, pozor vsak na rozbité sklo! Rozsypanou rtut dikladné uklidit (napf. nasat do
injekéni stifkacky, uzaviit do skleniéky s vickem a odevzdat v 1ékarné). Rozsypana kovova rtut se vdechovanim vstiebava.

Lihova nédpln pokojového teploméru nepredstavuje vzhledem k jejimu malému mnoZstvi nebezpeci ani pro malé dité. Pri rozbiti vSak
pozor na sklo!

Vodni sklo

Metakiemicitan sodny nebo draselny ve vodném roztoku. M. sodny se pouziva napft. ke konzervaci vajec, m. sodny ve sklarském
a keramickém primyslu.

Plisobi jako louh, leptd sliznice a kuzi!!!

Vzdy pri nehodé kontaktovat TIS nebo 1ékare, neni-li kontakt mozny, vzdy zajistit pfevoz do zdravotnického zarizeni!

Po poziti nikdy nevyvolavat zvraceni, nikdy se nepokouset o neutralizaci kyselou latkou! Aktivni uhli nepodavat, nepomiiZe a navic znesnadni
lékaitim zhodnoceni nalezu. Nemé&-li postizeny velké bolesti, je mozné dat napit trochu vody nebo mléka. Pokud tekutiny odmita, nenutit ho!
Postizenti sliznic a klize nemusi byt zpoc¢atku bolestivé, bolest se dostavuje se zpoZdénim.

U déti je casto sliznice dutiny tstni po nehodé bez ndlezu, postiZeni se vSak nachazi ve vzdalenéjsi ¢asti zazivaciho ustroji. proto nega-
tivni nalez v ustech nevylucuje moznost poleptani zazivaciho traktu v dalSim tseku. Pri postiZeni o¢i vymyvat 10 - 15 min tekouci
vlaznou pitnou vodou, pak vzdy vyhledat oéniho lékare! Pii postiZeni kiize omyvat 10 - 15 min tekouci vlaznou pitnou vodou, pak
vzdy vyhledat koZniho lékare!

Silikagel
Néapln sacku priloZenych k nové obuvi, kabelkam, nékterym lékim, napln vicek Sumivych 1éki.
Amorfni kysli¢nik kiemicity, ktery odnimé vlhkost priloZenému zboZi. Nejedovaty, po poziti Zadné nebezpeci nehrozi.

SKOLNI POMUCKY

Barvy temperové, vodové (Skolni)

Nejedovaté, stacéi dité umyt a podat tekutiny.

Moc nebo stolice mohou byt zbarveny podle poZitého odstinu.
Fixové popisovace (fixy)

Po vycucani naplné tamponi nanejvys nevolnost.

Mo¢ nebo stolice mohou byt zbarveny pritomnym barvivem.

Inkoustové bombicky do plnicich per, inkousty

Nejedovaté, nanejvys nevolnost. Moc¢ nebo stolice mohou byt zbarveny podle odstinu inkoustu.
Krida Skolni, krejéovska

Nejedovatd, zadné zakroky nejsou tieba. Dét pit.

Modelina

Barevné ténovand tvarovaci hmota pro déti.
Nejedovatd, eventuelni zaZivaci potiZe by mohly byt zpiisobeny velkym objemem poZzité hmoty.

Pastelky Skolni
Nejedovaté, Zzadna opatieni nejsou potieba.
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Chemické znacky, R a S véty

OZNACOVANT A ZACHAZENI S NEBEZPECNYMI CHEMIKALIEMI
Klasifikace nebezpeénych latek (zdkon €. 157/1998 Sb.), vystrazné symboly podle zdkona o chemickych latkdch a pripravcich

(narizeni vlady ¢.25/1999 Sb.):

el

skupina

oznaceni

symbol

charakteristika

vybusné

mohou exotermné reagovat i bez pristupu kysliku za rychlého
vyvinu plynunebo u nichZ dochazi pri definovanych zkusebnich
podminkéach k detonaci a prudkému shofeni nebo které pri
zahrati vybuchuji, jsou-li umistény v ¢astecné uzavirené nadobé

oxidujici

pristyku sjinymilatkami, zejména horlavymi, vyvolavaji vysoce
exotermni reakci

extrémné horlavé

F+

v kapalném stavu maji bod vzplanuti nizsi nez 0°C a bod varu
nizsi nez 35°C nebo které jsou v plynném stavu vznétlivé pri
styku se vzduchem za normalni (pokojové) teploty a normal-
niho (atmosférického) tlaku

vysoce horlavé

* se mohou samovolné zahiivat a poté vznitit pri styku se
vzduchem za normdlni (pokojové) teploty, normalniho
(atmosférického) tlaku a bez privodu energie,

se mohou v pevném stavu snadno vznitit po kratkém styku se
zapalnym zdrojem a po odstranéni zapalného zdroje déle hori
nebo doutnaji,
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extrémné horlavé,
pti styku s vodou nebo vlhkym vzduchem uvolnuji vysoce
horlavé plyny v mnozstvi nejméné 1 litr/kg/h

horlavé

véta R10

maji bod vzplanuti v rozmezi od 21°C do 55°C

vysoce toxické

T+

po vdechnuti, poziti nebo proniknuti kizi mohou i ve velmi
malém mnozstvi zpisobit akutni nebo chronické poskozeni
zdravi nebo smrt

toxické

po vdechnuti, poZziti nebo proniknuti kizi mohou i v malém
mnozstvi zpusobit akutni nebo chronické poskozeni nebo smrt

zdravi Skodlivé

Xn

po vdechnuti, poZiti nebo po proniknuti kiizi mohou zpisobit
akutni nebo chronické poskozeni zdravi nebo smrt
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Chemické znacky, R a S véty

¢. skupina oznaceni symbol charakteristika
9 Ziravé C po styku s Zivou tkani mohou zptsobit jeji zniceni
10 drdzdive Xi nemaji V13:StHOSt1 era:/lvl,l, ale pI‘.l p'rlfnem dlouhodober’n Vnebo
opakovaném styku s kiizi nebo sliznici mohou vyvolat zanét
1 senzibilizuifci véta R42, po vdechnuti nebo proniknuti kiiZi mohou vyvolat precitlivélost
W R43 tak, Ze po dalsi expozici vznikaji charakteristické priznaky
12 karcinogenn véta R45, po vq?.chflutl, p021’t1 nebo pron.lknutl ktiZi mohou vyvolat nebo
R49 zvysit ¢etnost vyskytu rakovin
13 mutagenni véta R46 po Xflevchnutl, p921t1 nebo pr.om}mutl 1v<u21 m?hou vyvolat nebo
zvysit ¢etnost vyskytu genetickych poSkozeni
po vdechnuti, poziti nebo proniknuti kzi mohou vyvolat
14 toxické pro véta R60, nebo zvysit cetnost vyskytu nedédiénych poskozeni potomki,
reprodukci R61 poskozeni reprodukénich funkei nebo schopnosti reprodukce
muZe nebo Zeny
- N nebo véty . P . ST .
nebezpecné pro po proniknuti do Zivotniho prostredi predstavuji nebo mohou
15 o . o 1 R52, R53, y el “ ik o
Zivotni prostredi R59 predstavovat okamzité nebo opozdéné nebezpeci

AUTORIZACE K NAKLADANTI S LATKAMI:

Latky s nimiz Ize nakladat bez potteby autorizace:

horlavé (véta R10)

zdravi Skodlivé (symbol Xn)

drazdivé (symbol Xi)

senzibilizujici (véta R42 a R43)

a latky a pripravky, které jako nebezpecné klasifikovany nejsou

Létky k nakladani s nimiZ je zapotiebi prislusnd autorizace:

vybusné (symbol E) e Ziravé (symbol C)

oxidujici (symbol O) * karcinogenni (véta R45, R49)

extrémné hotlavé (symbol F+) * mutagenni (véta R46)

vysoce horlavé (symbol F) e toxické pro reprodukci (véta R60,61)

vysoce toxické (symbol T+) * nebezpecné pro Zivotni prostredi (symbol N nebo véty R52, R53, R59)
toxické (symbol T)
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véty (Risk Phrases) - popisuji charakter nebezpecnosti chemickych latek:

Vybusny v suchém stavu

Nebezpeéi vybuchu pri ideru, tfeni, ohni nebo pisobenim jinych zdrojti zapaleni
Velké nebezpeci vybuchu pri tideru, tfeni, ohni nebo piisobenim jinych zdroji zapaleni
Vytvari vysoce vybusné kovové slou¢eniny

Zahrivani miize zpusobit vybuch

Vybusny za i bez pristupu vzduchu

Miize zptisobit pozar

Dotek s horlavym materidlem muZe zpisobit pozar

Vybus$ny pri smichani s hoflavym materidlem

Horlavy

Vysoce horlavy

Extrémné horlavy

Prudce reaguje s vodou

Pri styku s vodou uvoltiuje extrémné horlavé plyny

Vybus$ny pri smichani s oxida¢nimi latkami

Samovznétlivy na vzduchu

Pri pouzivani mize vytvaret horlavé nebo vybusné smési se vzduchem
Mize vytvaret vybusné peroxidy

Zdravi Skodlivy pti vdechovani

Zdravi $kodlivy pii styku s ktuzi

Zdravi $kodlivy pri poziti

Toxicky pri vdechovani

Toxicky pri styku s kdzi

Toxicky pri poziti

Vysoce toxicky pii vdechovani

Vysoce toxicky pii styku s kiizi

Vysoce toxicky pri poZiti

Uvolnuje toxicky plyn pti styku s vodou

Pri pouzivani se miize stat vysoce horlavym

Uvolnuje toxicky plyn pti styku s kyselinami

Uvoliiuje vysoce toxicky plyn pii styku s kyselinami
Nebezpeéi kumulativnich tGéinkd

Zptisobuje poleptani

Zpusobuje tézké poleptani

Drazdi o¢i

Drazdi dychaci organy

Drazdi kizi

Nebezpedi velmi vaznych nevratnych tcéinkd

Mozné nebezpeci nevratnych ucéinkid

Nebezpec¢i vazného poskozeni o¢i

Mize vyvolat senzibilizaci pti vdechovani

Mize vyvolat senzibilizaci pri styku s kizi

Nebezpeci vybuchu pii zahtati v uzavieném obalu

Miize vyvolat rakovinu

Miize vyvolat poskozeni dédi¢nych vlastnosti

Pri dlouhodobé expozici nebezpeéi vazného poskozeni zdravi
Miize vyvolat rakovinu pii vdechovani

Vysoce toxicky pro vodni organizmy

Toxicky pro vodni organizmy

Skodlivy pro vodni organizmy

Mize vyvolat dlouhodobé nepriznivé ucinky ve vodnim prostiedi
Toxicky pro rostliny

Toxicky pro zvifata

Toxicky pro ptidni organizmy

Toxicky pro vcely

Miize vyvolat dlouhodobé nepriznivé ucinky v zivotnim prostredi
Nebezpecny pro ozénovou vrstvu

MiizZe poskodit reprodukéni schopnost

MiiZe poskodit plod v téle matky
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R62
R63
R64
R65

S véty (Safety Phrases) - pokyny pro bezpe¢né zachdzeni s nebezpeénymi chemickymi latkami:

S

NN
© 00N O WD

w
—
Do

S13
S 14
S15
S16
S17
S18
S20
S21
S22
S23
S 24
S25
S 26
S27
S 28
S29
S30
S33
S 34
S35
S 36
S37
S 38
S39
S40
S41
S42
S43
S45
S 46
S 47
S48
S49
S50
S51
S52
S53
S56
S57
S59
S 60
S 61
S 62
S63
S 64

Mozné nebezpeci poskozeni reprodukénich schopnosti
Mozné nebezpeci poskozeni plodu v téle matky

Miize poskodit kojence prostrednictvim materského mléka
Zdravi skodlivy: pri poziti miZze vyvolat poskozeni plic

Uchovavejte pod zdmkem

Uchovavejte z dosahu déti

Uchovéavejte v chladném misté

Uchovavejte z dosahu obyvanych mist

Uchovavejte pod ... (pfislusnou kapalinu specifikuje vyrobce)

Uchovavejte pod ... (inertni plyn specifikuje vyrobce)

Uchovéavejte obal tésné uzavieny

Uchovéavejte obal suchy

Uchovavejte obal na dobi'e vétraném misté

Neuchovavejte obal tésné uzavieny

Uchovavejte oddélené od potravin, ndpoji a krmiv

Uchovavejte oddélené od ... (vzdjemné se vylucéujici 1atky uvede vyrobce)
Chraiite pred teplem

Uchovavejte mimo dosah zdrojii zapéleni - Zakaz koureni

Uchovavejte mimo dosah hotrlavych material

Zachazejte s obalem opatrné, opatrné jej otvirejte

Nejezte a nepijte pri pouzivani

Nekufte pfi pouzivani

Nevdechujte prach

Nevdechujte plyny/dymy/pary/aerosoly ... (piislusny vyraz specifikuje vyrobce)
Zamezte styku s ktzi

Zamezte styku s o¢ima

Pri zasazeni o¢i okamzité dlikladné vyplachnéte vodou a vyhledejte 1ékarskou pomoc
Okamzité odlozte veskeré kontaminované oblec¢eni

Pri styku s kiizi okamzité omyjte velkym mnozstvim ... (vhodnou kapalinu specifikuje vyrobce)
Nevylévejte do kanalizace

K tomuto vyrobku nikdy nepridavejte vodu

Provedte preventivni opatieni proti vybojim statické elektiiny

Chraiite pred narazy a tfenim

Tento materidl a jeho obal musi byt zneSkodnény bezpecnym zptisobem
Pouzivejte vhodny ochranny odév

Pouzivejte vhodné ochranné rukavice

V pripadé nedostateéného vétrani pouzivejte vhodné vybaveni pro ochranu dychacich organi
Pouzivejte osobni ochranné prostiedky pro o¢i a obliéej

Podlahy a piedméty znecisténé timto materidlem Cistéte ...(specifikuje vyrobce)
Nevdechujte zplodiny poZaru nebo vybuchu

P1i fumigaci nebo rozprasovani pouzivejte vhodny ochranny prostiedek k ochrané dychacich organi (specifikaci uvede vyrobce)
V pripadé pozaru pouZzijte ... (uvedte konkrétni typ hasiciho pristroje. Pokud zvysSuje riziko voda, pfipojte "Nepouzivat vodu")
V pripadé urazu nebo necitite-li se dobie, okamzité vyhledejte 1ékarskou pomoc (je-li to mozno, ukazte toto oznacéeni)

Pri poziti okamzité vyhledejte 1ékaiskou pomoc a ukazte tento obal nebo oznaceni

Uchovavejte pii teploté nepresahujici ...°C (specifikuje vyrobce)

Uchovavejte ve zvlhéeném stavu ... (vhodnou latku specifikuje vyrobce)

Uchovavejte pouze v ptivodnim obalu

Nesmésujte s ... (specifikuje vyrobce)

Pouzivejte pouze v dobfe vétranych prostorach

Nedoporucuje se pro pouziti v interiéru na velké plochy

Zamezte expozici - pied pouZitim si obstarejte specidlni instrukce

Zneskodnéte tento materidl a jeho obal ve shérném misté zvlastnich nebo nebezpeénych odpadii
Pouzijte vhodny obal k zamezeni kontaminace Zivotniho prostredi

Informujte se u vyrobce nebo dodavatele o regeneraci nebo recyklaci

Tento materidl a jeho obal musi byt zneSkodnén jako nebezpecny odpad

Zabrante uvolnéni do Zivotniho prostredi; viz specidlni pokyny nebo bezpecnostni listy

P1i poZiti nevyvolavejte zvraceni; okamzité vyhledejte 1ékarskou pomoc a ukazte tento obal nebo oznaceni
V pripadé nehody pri vdechnuti pieneste postizeného na cerstvy vzduch a ponechte jej v klidu
P1i poziti proplachnéte tsta velkym mnoZstvim vody (pouze je-li postiZzeny pii védomi)
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Jedovaté rostliny

OTRAVY JEDOVATYMI ROSTLINAMI

vvvvvvvv

Prevence:

> Vdobg, kdy mame doma batole nebo dité, které zac¢ind chodit, musime si uvédomit, Ze maly prizkumnik se dokaze v nestrezené chvili dostat
ina mista pomérné odlehla nebo podle naSeho minéni nedosazitelna. Velmi malé déti zkoumaji svét jednoduse tim, Ze vSe ochutnaji, strcéi
si do pusy, jejich zkuSenosti jsou malé a je tedy hlavni zodpovédnosti rodicii a dospélych, Ze z dosahu ditéte odstrani vSechny nebezpecné
rostliny, a to jak doma, tak na zahradé. Pri prochdzkach v parku ¢i ve volné prirodé musime mit malé dité stale pod kontrolou.

> Pii vybéru rostlin pro zkrasleni bytu, balkonu, zahrady apod., by méla byt zvlasté v rodinach s malymi détmi hlavnim kritériem
vybéru jedovatost nebo jind nebezpecénost rostliny.

> Jedovaté rostliny urcité nepatii na détska hristé, do Skolnich zahrad a jesli a nemély by se vysazovat ani v jejich bezprostiedni
blizkosti.

> Pozor na rostliny s velkymi trny (agave, kaktusy, cesminy apod.), o které se dité miize zranit - odstrarite je zcela z doméaciho prostredi.

> Starsi déti asi od véku 4 let 1ze jiz soustavné poucovat, Ze na nékteré rostliny sahat nemaji, a upozornovat na nebezpeéi otravy.
V dozoru nad détmi vSak nepolevujeme.

> Pokud ndm déti pomahaji na zahradé a pri praci s rostlinami, méli bychom v piislusnych piipadech dbat na pouzivani rukavic.

> Naucte déti rozliSovat jedlé a jedovaté rostliny i houby (viz atlas jedovatych rostlin, jedovaté houby).

> Pfi pobytu v piirodé by si déti mély osvajit pravidlo: "Co opravdu dobie nezndm, nikdy neochutnavam a vzdy se radéji poradim s dospélym".

> Pozor na rostliny, které jsou jedovaté i na dotek (bolSevnik).

> Budte détem prikladem a sami nesbirejte plody, které neznéte.

> Pozor na podavani 1écivych rostlin détem. Nemate-li dostatek zkuSenosti s lidovym lécitelstvim nebo odborné informace 1ékare,
mohlo by dojit k pfedavkovani u nékterych 1é¢ivek, které zaroven obsahuji jedovaté latky.

> Telefon na 1ékare, prislusnou détskou nemocnici a Toxikologické informacni stiedisko méjte vzdy v dosahu.

> V domadci 1ékdrnicce je vhodné mit alesponi zakladni zasobu ZivociSného (aktivniho) uhli.

Poznamka k orientaci v atlasu jedovatych rostlin:

Oznaceni stupné jedovatosti:
rostliny velmi silné jedovaté @ rostliny silné jedovaté @ rostliny jedovaté rostliny mélo jedovaté
rostliny kontaktné drazdivé na kizi.

Rozsitend verze atlasu jedovatych rostlin s podrobnéjsimi informacemi je k dispozici na www.urazydeti.cz.

ARON SKVRNITY (plamaty) (Arum maculatum)

Zdravotni rizika: Jedovatd je celd rostlina, zvlasté oddenek a éervené bobule nasladlé chuti.
Toxiny jsou aroin, glykosidy a saponiny. Kontakt s rostlinou mtize vyvolat kozni alergii. Sucha
rostlina ztraci zna¢né na jedovatosti.

Piiznaky: Ostra paléiva chut na jazyku, podrazdéni sliznice, Zaludeéni potiZe a maldtnost.
Prvni pomoc: Je potfeba vyvolat zvraceni a poddvat aktivni uhli a tekutiny. Zajistime 1ékarskou
péci.
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Jedovaté rostliny

BLIN CERNY (Hyoscyamus niger)

Zdravotni rizika: Jedovatd je celd rostlina, zejména pak cernohnéda semena, kterych jedna ros-
tlina vyprodukuje az tisice. Pro dité je smrtelnou davkou poziti jiz 10 - 20 semen.

Priznaky: Rozruseni, kieCe, halucinace, silnd Zizen. MiZe se dostavit zéervenani v obliceji,
zrychleni tepu, zvraceni, rozsifeni zornic a vysuSeni sliznic. Dale se vyskytuji poruchy reci
a polykani, posléze bezvédomi a poruchy dechu.

Prvni pomoc: Lékarskd pomoc je naprosto nezbytnd, jesté pred prichodem lékare je vhodné
vyvolat zvraceni. Podavame aktivni uhli a tekutiny, mozno i projimadlo siran sodny.

DURMAN OBECNY (Datura stramonium)

Zdravotni rizika: Jedovata je celd rostlina, zvlasté koren a semena. Rostlina obsahuje radu tro-
panovych alkaloidii. Dale jsou obsazZeny flavonové glykosidy (rutin), kumarin skopoletin a dalsi.
Déti se nechaji zldkat zajimaveé vyhliZejicimi plody naplnénymi mnoZstvim ¢ernych semen. Plody
mohou détem vzdalené pripominat okurku.

Priznaky: Otrava se projevuje pocitem suchosti v ustech, rozsifenymi zornickami, zmatenosti,
neklidem, halucinacemi, obli¢ej rudne, zrychleny puls, otraveny bez priciny mluvi, kriéi, zivé
gestikuluje, byva agresivni. Poté prichdzi stddium ochablosti, krevni tlak klesa, dychani povrch-
ni, koncetiny studené, smrt nastava v komatu.

Prvni pomoc: PrestoZe prognéza otrav je pomérné prizniva (az 90% otravenych se podari vylécit),
nelze zapomenout, Ze durman je rostlina smrtelné jedovata! Je zcela nezbytné okamzité privolat
lékarskou pomoc, jesté pred jejim prijezdem je vSak dobré vyvolat zvraceni. Lééeni spociva
ve vyplachu zaludku, v podavani zZivoc¢isného uhli a ve fazi podrazdéni se podavaji sedativa.
V posledni dobé se durman stava predmétem zdjmu experimentujicich toxikomant, bohuzel
predevsim z fad mladeze. Pozor! Durman je rostlinou uzivanou v lidovém lécitelstvi a homeopatii
proti astmatu. Doporucuje se uzivat pouze po predchozi odborné konzultaci Iékare a pod jeho
dozorem.

JMELS BILE (Viscum album) (1)

Zdravotni rizika: Jedovata je celd rostlina. Udajné nejjedovatéjsi je jmeli pochazejici z javoru,
ofeSaku, akatu a lipy. Nejméné jedovaté je z jabloné. V prirodé neni jmeli détem obvykle
dostupné, snad jen na padlych stromech. Lakavé jsou pak hlavné bilé bobulky. Hlavni riziko
vznika o Vanocich, kdy jsou vétévky jmeli i s bobulemi soucasti vyzdoby. Dekorace by mély byt
umistény mimo dosah déti. Zlaceni jmeli se provadi nejedovatou bronzi zlatou.

Pifznaky: Uéinné latky snizuji krevni tlak. Zvracent, bolest biicha, prijem.

Prvni pomoc: U déti od 1 do 4 let po snédeni 1 - 3 bobuli nejsou nutnd Zadna opatieni. Pfi vétsim
mnozstvi podat tekutiny, 3 - 5 tablet aktivniho uhli, kontaktovat TIS.

KONVALINKA VONNA (Convallaria majalis)

Zdravotni rizika: Jedovatd je celd rostlina, zvlasté kvéty a plody, které si déti mohou splést napr.
s lesnimi jahodami. Pozor! I voda ve vaze s konvalinkami obsahuje vyluhovany konvalotoxin a je
tedy jedovata.

Priznaky: Po poZiti 1 - 5 bobuli 1ze pozorovat jen kratkodobou srdeéni arytmii. Po poZiti vétsiho
mnozstvi nastava zvraceni a prijem (v 90 %) a zavraté (ve 20 %). Také zZvykani listd pisobi
zvraceni a prijem. Dédle vyvolava hojné moceni a zptisobuje rychlé zmény krevniho tlaku, smrt
nastava srdecni zdastavou.

Prvni pomoc: Po pozZiti méné nez 5 bobuli vyvolat zvraceni, podat 3 - 5 tablet aktivniho uhl{

a tekutiny. Po vétSim mnoZstvi bobuli kontaktovat TIS nebo 1ékare, neni -li to mozné, dopravit
postizeného k 1ékari.
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Jedovaté rostliny

NAPRSTNIK CERVENY (Digitalis purpurea)

Zdravotni rizika: Cela rostlina je jedovatd obsahem glykosidd digitalinu, digitoxinu aj (hlavné
listy). U lidi jsou znamy otravy z predavkovani srdecnimi 1éky. Zaznamendany byly i otravy z caje,
ktery byl pripravovan z listi naprstniku. Ve farmaceutickém primyslu se naprstniky vyuzivaji
k vyrobé 1ékti upravujicich srde¢ni ¢innost. Pred pouzitim kteréhokoli z vyse uvedenych druhi
naprstniku v lidovém 1ééitelstvi je nutno varovat.

Piiznaky: Zvykani listd ptisobi zdnéty dutiny tstni a zvraceni. Smrtelnou ddvku tidajné
predstavuji jiz 2 - 3 suché listy. Maji vSak nepfijemnou horkou chut.

Prvni pomoc: Vyvolat zvraceni, podavat aktivni uhli, zajistit vyplach Zaludku v lékarském
zarizeni.

OCUN JESENNI (Colchicum autumnale)

Zdravotn{ rizika: Rostlina je velmi jedovata, piedevsim hliza a semena. Ué¢innou latkou je alka-
loid kolchicin, ktery ptisobi jako bunéény jed. Dokonce pfi poziti rostlin dobytkem mtizZe byt jed
uvolnovan do mléka. Kolchicin se uplatiuje ve védeckém vyzkumu i v praxi k vyrobé 1éki. Pouziti
v lidovém 1é¢itelstvi vSak neprichdzi v ivahu!

Priznaky: Priznaky se projevuji po 2 - 6 hodinach, kdy je jiz velkd éast jedt vstiebdna, takze
vCasna pomoc je obtizna. Po poziti se dostavuje paleni a bolest v ustech a hrdle, nevolnost,
kolikové bolesti zaludku, kiece, krvavy prijem, zrychleny puls, modrani rtfi, poruchy dychéni.
Po poziti 3 - 4 semen se objevuje zvraceni, po vycucani jednoho kvétu zvraceni, zrychlend srdeéni
¢innost, kolaps.

Prvni pomoc: Po bezprostrednim poziti odstranit zbytky rostliny z tst, tsta vyplachnout, vyvolat
zvraceni, podat aktivni uhli a tekutiny, projimadlo siran sodny, hofe¢naty. Naprosto nutné je
okamzité vyhledani 1ékarské pomoci. Postizeny musi mit dostatek cerstvého vzduchu a teplo.

RULIK ZLOMOCNY (Atropa bella-dona)

Zdravotni rizika: Jedovaté jsou vSechny c¢ésti rostliny, nej¢astéjsi otravy jsou bobulemi, které
chutnaji sladce a déti si je obvykle spletou s bortivkami. Hlavnimi i¢innymi latkami jsou alka-
loidy, u déti jsou smrtici 3 - 4 bobule.

Priznaky: JiZ po 15 min lze pozorovat zmény chovani - neklid, agresivitu, euforii. Rulik ma halu-
cinogenni uc¢inky - ovliviiuje stav védomi a vinimani. Posléze se mohou dostavit kiece, zavrate,
tlukot srdce, prohloubené dychani, vzestup krevniho tlaku, rozsiteni zornic, poruchy feci, dale
narkéze podobny spanek. Télesnd teplota klesa pod normu, v tomto stavu muize dojit ke smrti
vlivem zastavy dechu.

Prvni pomoc: Vyvolat zvraceni, ihned po nehodé podat 3 - 10 tablet Zivo¢iSného uhli, Ize podat
i projimadlo siran sodny. Zjistit poZité mnoZstvi, kontaktovat TIS nebo lékare, vidy zajistit
prevoz do zdravotnického zatizeni.

VLOCHYNE BAHENNI (Vaccinum uliginosum)

Zdravotni rizika: Uz se vam nékdy stalo, Ze jste pri toulkach letni prirodou narazili na borivky,
po kterych vase déti neméli modra usta a chutnaly néjak "divné"? Méli jste sbéra¢skou smulu,
protoze plody této bortuvky, lidové zvané blinkavky nebo opilky, jsou nejedlé.Vzhledem rostlina
velmi pripomina bortvku a obcas se vyskytuje s bortivkou i ve smiSeném porostu. Pri nepozor-
nosti nebo neznalosti je snadné zaménit piredevsim plody. Plody vlochyné jsou nejedlé, mirné
jedovaté. Od bortvky je mozné je odlisit podle toho, Ze nepoustéji barevnou Stavu.

Priznaky: Otrava se projevuje zvracenim, rozsirenim o¢nich zornicek a zavratémi.

Prvni pomoc: Podava se zivocisné uhli a voda nebo ¢aj. Kontaktujeme TIS a pokud priznaky
pretrvavaji vyhledame co nejrychleji lékarskou pomoc.




Jedovaté rostliny

VRANI OKO GTYRLISTE (Paris quadrifolia) (1)

Zdravotni rizika: Jedovatd je celd rostlina, zvlasté pak bobule, kterou déti zaménuji za bortivku.
Hlavni u¢inné latky jsou saponiny paridin a paristyfin. Otravy vranim okem jsou méné éasté nez
u ruliku, nebot bobule jsou nechutné a u déti zahy dojde k pachuti v tstech.

Priznaky: ZiZeni zornic, poSkozeni ledvin a centralni nervové soustavy, Zalude¢ni a stirevni potiZe.

Prvni pomoc: Nendsilné vyvolani zvraceni, podat aktivni uhli a tekutiny. Kontaktovat TIS nebo
lékare. Pri poZiti vétstho mnoZstvi bobuli vyhledat 1ékare.

BOLSEVNIK VELKOLEPY (Heracleum mantegazzianum) (1)

Zdravotni rizika: Cela rostlina je jedovata, pii potfisnéni pokozKky $tivou a po ozareni sluncem se
tvori obtizné hojitelné puchyte. Je tfeba byt opatrny a pii manipulaci s rostlinou se vybavit vhod-
nym ochrannym odévem a brylemi. Je velice dilezité v oblastech vyskytu bolsevniku varovat
déti a davat na né pozor, nebot duté lodyhy rostliny je mohou svadét ke hram a vyrobé rtznych
napodobenin dalekohledd a foukacek, coz mulze vést k minimalné docasnému znetvoreni
obliceje, o riziku vazného poskozeni zraku nemluvé. Zranéni jsou velmi bolestiva a téZce se hoji.
U obzvlast citlivych jedincti mohou uz samotné vypary z vétsiho mnozstvi pokosenych rostlin
vyvolat paleni v krku, zavraté, nevolnost a slzeni.

Prvni pomoc: Mista potiisnéna $tavou je nutno okamzité omyt silnym dlouhotrvajicim proudem
vody a po oplachnuti zabranit piistupu svétla vhodnym zakrytim. Pii poleptani a druhotnych
priznacich (bolesti hlavy, tfas) je nutno po predchozim oSetieni vyhledat 1ékafe. Pokud jsou
obtiZe vétsiho rozsahu nebo do jednoho dne neustoupi, je tfeba navstivit 1ékare.

CESMINA OSTROLISTA (llex aquifolium) (1)

Zdravotni rizika: Jedovaté jsou predevsim cervené bobule, listy malo. Pro dospélého je smrtelnou
davkou poziti 20 - 30 plodi, pro déti mnohem méné.

Priznaky: Otrava se projevuje nevolnosti, zvracenim, prijmem, ospalosti, mtize dojit i poskozeni
ledvin a zanétu Zaludku. JiZ pozieni 2 plod mtize u déti vyvolat zvraceni.

Prvni pomoc: Po poziti bobuli zjistit pozité mnozstvi, pokusit se vyvolat zvraceni, podat 3 - 8
tablet aktivniho uhli, kontaktovat TIS nebo lékaie, vyhledat 1ékarské oSetieni.

CEMERICE GERNA (Helleborus niger)

Zdravotni rizika: Jedovata je celd rostlina, zvlasté oddenek. Pritomné tGc¢inné latky jsou srdeéni
glykosidy. I poziti malych davek mtize mit vazné nasledky, u déti se vyskytly otravy také po ochut-
nani semen. TéZka otrava byla popsdna po pozieni pouhych 3 zralych méchyrkt. Na pokozce
zptisobuje zejména kontakt s oddenkem zcéervenani a puchyie. Podobnymi tcinky se vyznacuji
i éemerice nachova a éemerice zelend, véetné mnohych hybridi.

Priznaky: Zanét dutiny dstni, paleni v tstech, prijem, zvraceni, rozsiteni zornic, nepravidelny tep,
paléiva Zizen. Smrt zastavou dechu.

Prvni pomoc: Po poziti je tieba okamZité vyvolat zvraceni a prijem (nejsou-li samovolné), podavat
aktivni uhli a zajistit 1ékarské oSetieni. Piipadné postiZeni pokozky konzultovat s koZnim Iékarem.

FAZOL SARLATOVY (Phaseolus coccineus) @

Zdravotni rizika: Semena nelze jist syrova, protoze obsahuji jedovaté bilkoviny souhrnné
oznacované jako fasin. Zvlasté u déti jsou intoxikace syrovymi fazolemi velmi casté, také na
zakladé podobnosti s fazolem pouzivanym v kuchyni. Varenim se fasin rozklad4. Pozor, syrové
lusky a semena jsou jedovaté i u jinak bézné péstované zeleniny fazolu obecného! Obsah jedo-
vatych latek je vSak nizsi. Kontakt se zelenymi lusky vyvolava dermatitidy.

Priznaky: Nevolnost, zvraceni, prijem, tézké zazivaci potize. Podrazdéni pokozKy.
Prvni pomoc: Zjistit pozité mnozstvi, odstranit zbytky z ust, vyvolat zvraceni, podat aktivni uhli
a tekutiny. Kontaktovat TIS nebo lékare.
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Jedovaté rostliny

JALOVEC CHVOJKA (Juniperus sabina)

Zdravotni rizika: Jedovata je celd rostlina, vrcholky vétvi prudce jedovaté. MnozZstvi 5 - 20 g je
smrtelnd davka. Na pokozku ptisobi silice drazdivé. Stejné nebezpecny je i jalovec virginsky.
Piiznaky: Zvraceni, krvavé prijmy, zanéty ledvin, krvavd mo¢. V konecném stadiu otravy se
dostavuji kiece, ochrnuti centralniho nervstva, bezvédomi, smrt. Pri kontaktu s pokozkou se
objevuji zanéty a zpuchyrovaténi.

Prvni pomoc: Pii prvni pomoci se podporuje zvraceni a podava se aktivni uhli, nutny je co
nejrychlejsi zasah 1ékare. Podrazdénou kiizi omyvame a pri pietrvavajicich obtiZich kontaktu-
jeme kozniho 1ékare.

LYKOVEC JEDOVATY (Daphne mezerum)

Zdravotni rizika: Hlavnimi téinnymi latkami jsou glykosid dafnin a pryskyriény jed mezerein.
Jedovata je celd rostlina, zvlasté pak cervené plody a kira. Déti jsou nejcastéji pritahovany
cervenou barvou plodi, které mohou zaménit s rybizem. Mimoradné jedovata jsou semena uvnitr
plodd. Pro dospélého je smrtelnd davka 10 - 12 plodd.

Priznaky: Po pozreni bobuli se objevuje kychdani, paleni v tstech, slinéni, nevolnost, oma-
menost, zvraceni, izké zornice. Prognéza otravy je vazna, pretrvava poSkozeni ledvin. Pri styku
s pokozkou vyvolavaji vySe uvedené jedy zéervenani, zanéty a puchyie. Intenzivni omamnd viiné
kvétt mize vyvolavat u citlivéjsich jedinct bolesti hlavy.

Prvni pomoc: Je treba co nejrychleji zajistit vyprazdnéni zaludku, podava se aktivni uhli, k piti
voda. Kontaktovat TIS nebo 1ékare, co nejrychleji vyhledat zdravotnické zarizeni.

OLEANDR OBECNY (Nerium oleander) @
Zdravotni rizika: Jedovata je cela rostlina véetné kvétd, dokonce i med z oleandrovych kvéti.

kvétu. Otravy jsou vazné, pro déti nastava vazné riziko po rozzvykani 5 - 10 listd. Hlenovita stava
z listti miiZe zplsobovat zanéty na kuzi.

Priznaky: Znecitlivéni jazyka, zvraceni, kiece, poruchy srdecniho rytmu a dychani, zpomaleny
tep, modré rty a ruce. Smrt miiZe nastat po 2 - 3 h od pozieni ¢asti rostliny. K otravé mize dojit
i po opékani masa nabodnutého na oleandrovou vétev. Kiize potfisnénd Stavou z listii je zarudla,
dochdzi k zanétlivému procesu.

Prvni pomoc: Po poziti vyjmout zbytky rostliny z ust, je-li bezprostredné po nehodé, zkusit
nendsilné vyvolat zvraceni, tsta vyplachnout, dat pit nejlépe vodu nebo hotky caj, podat 3-5-8
tablet aktivniho uhli. Zjistit poZité mnozstvi, kontaktovat TIS nebo lékaie. Pri potisnéni ktize
omyt vodou a kontaktovat lékare.

OMEJ SALAMOUNEK (Aconitum napellus)

Zdravotni rizika: Jedovata je celd rostlina, zvlasté koreny a semena. Obsahuje smés jedovatych
alkaloidi, z nichZ akonitin patii k nejprudsim a nejrychleji ptisobicim jeddm. Jsou znamy otravy
déti, které vysavaly kvéty. Podobné jedovaté jsou i dalsi druhy - oméj pestry s modrofialovymi
kvéty, oméj vIéi mor a oméj jedhoj s kvéty zlutymi.

Priznaky: Po poziti rostliny se dostavi zvlastni pocit paleni a mravenceni, nejdrive v ustech,
pozdéji v celém téle. Zprvu miize akonitin ptisobit vzrusivé, posléze se dostavuje poceni, zvra-
ceni, prijem, pokles teploty a zimnice. Nésleduji poruchy srdeé¢niho rytmu, povrchni dychani,
pri tom postiZeny stéle ztistava pfi védomi. MiZe nastat i smrt poskozenim srdce a zdstavou
dechu. Izolovany akonitin se pouZziva k 1ékarskym uceltim. Pouziti v lidovém lécitelstvi je vSak
smrtelné nebezpecéné!

Prvni pomoc: Rostlinu je tieba odstranit z traviciho traktu - vyvolat zvraceni, podat 5 - 8 tablet
aktivniho uhli a neprodlené zajistit Iékarské osetieni.




Jedovaté rostliny

SKOCEC OBECNY (Ricinus communis)

Zdravotni rizika: Prudce jedovatd jsou semena, ktera jsou pro svou podobnost s fazolemi
nebezpecénd zejména détem. Semena obsahuji prudce jedovaty ricin (jeden z nejsilnéjsich rostlin-
nych jedti). Pro déti se uvadi jako smrtelnd ddvka 5 - 6 semen, pro dospélého 10 - 20 semen. Ze
semen se lisuje ricinovy olej a zbytek pokrutiny se pouziva jako hnojivo. Inhalace ¢asteéek semen
pri rozptylu vyvolava tézké alergie dychaciho ustroji.

Priznaky: Nevolnost, krvavé zvraceni, krvavy prijem, stievni kiece, zrychleny tep, kolaps
srdec¢niho obéhu, zanét ledvin, poskozeni jater. Priznaky se dostavuji po 2 - 24 hodinach, avSak
nékdy dokonce aZ po 3 dnech!

Prvni pomoc: Jed je tieba odstranit co nejrychleji z traviciho ustroji - podévat aktivni uhli, podpo-
rovat tvorbu hlenu, dodévat tekutiny a co nejrychleji zajistit 1ékair'skou pomoc.

STEDRENEC ODVISLY (Laburnum anagyroides)

Zdravotni rizika: Jedovatd je celd rostlina, prudce jedovatd jsou semena. Toxiny jsou cytisin
a laburnin (farmakologicky podobny nikotinu). U déti je castd a velmi nebezpecnd zaména ne-
zralych lusku Stédience s lusky hrasku. Smrtelnd davka pro malé déti je 3 - 4 lusky, popt. 10 - 20
semen. Déti také rady vysavaji sladky nektar z kvéth a zvykaji nasladlé vétvicky Stédience.
Priznaky: Otrava propuka 15 - 60 min po poziti, projevuje se jako paleni v tistech a hrtanu, slinént,
Zizen, daveni, poceni, iporné zvraceni, zavraté, svalové kieée. Smrt miZe nastat ochrnutim
dychacich cest a zastavou dechu.

Prvni pomoc: Nezbytnd je co nejrychlejsi 1ékarskd pomoc, do té doby se snazime vyprazdnit
zaludek, podat aktivni uhlf a tekutiny.

TIS GERVENY (Taxus baccata) (1)

Zdravotni rizika: Jedovatd je celd rostlina, zvlasté jehlice. Déti ldkaji syté ¢ervené misky obsa-
hujici silné jedovatd semena (duZina jedovata neni). Ta obsahuji taxin, milosin a efedrin. Pro
dospélého je smrtelnych 50 - 100 g jehlic.

Priznaky: Pokud nejsou semena nebo jehlice rozzvykany, dojde po pozieni nékolika semen nebo jehlic
k zalude¢nim nebo strevnim potizim. V opa¢ném piipadé mohou mit prudké otravy rychly pribéh
a tdajné mohou skoncit smrti i v nékolika minutdch. Taxin je totiz srdec¢ni a cévni jed a rychle se
vstrebava v zazivacim traktu. Prudké otrava se projevi zvracenim, bolestmi zaludku, prijmem, kie¢emi,
celkovou slabosti az bezvédomim. Smrt nastava po 11 - 24 h ochromenim krevniho obéhu a dychéni.

Prvni pomoc: Snazime se zbavit tsta i zaludek veskerych zbytkd rostliny. Podat 3 - 5 tablet
aktivniho uhli a kontaktovat TIS nebo 1ékare. Pii pozieni vice neZ 5 bobuli je 1ékarské oSetieni
nezbytné, snazime se dopravit postiZeného co nejrychleji do 1ékarského zarizeni.

TRNOVNIK AKAT (Robinia pseudoacacia) (1)

Zdravotni rizika: Kromé kvéti je celd rostlina jedovatd, zvlasté ktira a plody. Jsou znamy otravy
po poziti 4 - 5 semen nebo po zZvykani korene, ktery chutna nasladle. Také vdechovani prachu
z akatového dreva miize vyvoldvat alergie a slabé otravy.

Priznaky: JiZz za hodinu po poziti semen nebo rozzvykani korene nastava zvraceni, prijem,
krecovité stahy.

Prvni pomoc: Nenasilné vyvolani zvraceni, podat aktivni uhli, tekutiny. Lékarské oSetienti je Zadouci.
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ZERAV ZAPADNI (Thuja occidentalis)

Zdravotni rizika: Nejvice jedovatymi ¢astmi rostliny jsou vrcholové partie vétvi, Sisky a drevo.
U citlivéjsich osob vyvolava styk s vétévkami podrazdéni kiize. Podobné ti¢inky maji i zerav
obrovsky a zeravec vychodni. Do této skupiny se radi i jedovaty zimostraz vidyzeleny (Buxus
sempervivens).

Priznaky: Nevolnost, zvraceni, kiece, bolestivy prijem, poskozeni jater a ledvin, zvySeni
krevniho tlaku, nakonec ochromeni centralniho nervového systému. Kozni podrazdéni se pro-
jevuje jako zcervenani, svédéni, ekzém.

Prvni pomoc: Vyvolat zvraceni, podat aktivni uhli, mozno i projimadlo siran sodny. Popijet
teply ¢aj. Konzultace na lince TIS nebo s 1ékarem. Ve vaznéjsich piipadech neprodlené vyhledat
lékarskou pomoc.

AGLAONEMA (Aglaonema rotundum) (D

Zdravotni rizika: Po poziti predstavuje stejné nebezpeci jako diffenbachie, ptisobeni je vidy
mirnéjsi.

Priznaky: Priibéh postiZeni nelze predem odhadnout, nékteré exemplare maji nebezpecné latky
odbourany a potiZe nevzniknou. MiiZe se vyskytnout podrazdéni sliznic, otoky, nevolnost apod.
Prvni pomoc: Po poziti okamzité odstranit zbytky rostliny z ust, tsta peclivé vymyt studenou
vodou, dat pit studeny napoj nebo cucat led nebo zmrzlinu. Dilezité je zamezit vzniku otokt
sliznic! Kontaktovat TIS nebo lékare. Pri potizi vzdy vyhledat Iékaiskou pomoc!

ALOKAZIE (Alocasia) (1)

Zdravotni rizika: Jedovatd rostlina, pfi manipulaci navic hrozi podrazdéni pokozky.

Priznaky: Pri podrazdéni pokozky se projevi klasické priznaky svédéni, zarudnuti apod.
Priznaky po konzumaci u nas nejsou dostateéné znamé a popsané. Lze predpokladat, Ze mohou
byt obdobné jako u diffenbachie, avSak slabsi.

Prvni pomoc: Po poziti okamZzité odstranit zbytky rostliny z tst, tsta dikladné vyplachnout
studenou vodou. Kontaktovat TIS nebo lékare. Pri zdravotnich obtiZich neprodlené vyhledat
lékarskou pomoc.

BRAMBORIK PERSKY (Cyclamen persicum) O

Zdravotni rizika: Jedovata je celd rostlina, predevsim vSak hliza. Obsahuje saponin cyklamin,
ktery se nici vafem’vm nebo susenim rostliny. Pro élovéka jsou jedovaté jiz 0,3 g cerstvé hlizy, 8 g
je smrtelnd davka. Stava z hlizy ptisobi drazdivé na kazi. U citlivéjSich osob i kontakt s nadzemni
céasti.

Piiznaky: Zvraceni, silné bolesti Zzaludku, poruchy krevniho obéhu, kire¢e, ochromené dychéni.
Prvni pomoc: Podat aktivni uhli a tekutiny. Kontaktovat TIS nebo l1ékare, vyhledat 1ékarskou
pomoc.
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Jedovaté rostliny

DIEFFENBACHIE / MRAMORNATKA (Dieffenbachia)

Zdravotni rizika: Jedovata je celd rostlina, zvlasté pak lodyha. Stava z diffenbachie je velmi jedo-
vatd. Ve vSech ¢astech rostliny jsou jehli¢ky Stavelanu vapenatého poskozujici sliznici, ale jde
i 0 dalsi bliZze neurcené glykosidy, alkaloidy a saponiny. 3 - 4 listy je smrtelnd davka, jedovata je
i protekla zélivkova voda. Stava ptisobi draZzdivé i na kiizi, pfi postiikani oéi je mozné poskozeni
rohovky. Pii manipulaci pouZivejte ochranné rukavice. Tato rostlina urcité nepatii do détského
pokaje!

Priznaky: Nevolnost, zdureni jazyka a otoky tst, poruchy srde¢niho rytmu, omameni, ochrnuti.

Prvni pomoc: Pti poZiti vyvolat zvraceni a podat aktivni uhli s tekutinami. Pfi poranéni o¢i pro-
plachovat vodou eventudlné borovou vodou. Kontaktovat TIS, dopravit postizeného k 1ékari.

KLIVIE / REMENATKA (Clivia miniata) (D

Zdravotni rizika: Rostlina (zejména listy) obsahuje Zlutou mléénou $tavu, je jedovata pritomnosti
alkaloidd lykorinu, kliviminu a dal$ich.

Priznaky: Pri poziti se dostavuje slinéni, zvracent, prijem, vétsi divky mohou zpisobit ochrnuti
az kolaps.

Prvni pomoc: Podle obecného postupu - vyvolame zvraceni, podavame aktivni uhli a tekutiny, je
nutné zajistit 1ékarské vysetreni.

KROTON / OBOJAN (Codieum variegatum pictum) (D
Zdravotn{ rizika: Stiva z rostliny je jedovata.
Priznaky: Nevolnost, zvraceni, priijem apod. Potiisnéni kiize mtize vyvolat alergickou reakei.

Prvni pomoc: Pokud doslo pouze ke Zvykani ¢asti rostliny, odstranime zbytky z ust a diikladné
vyplachneme. Pfi poziti vyvolat zvraceni, kontaktovat TIS nebo lékafe. Potiisnénou pokozku
omyvat ¢istou vlaznou vodou.

MONSTERA / FILODENDRON @

Zdravotni rizika: Zejména stonky a fapiky listti obsahuji jehlicovité krystalky stavelanu vapena-
tého, pripadné dalsi toxické latky. Po pozZiti predstavuje stejné riziko jako diffenbachie, ptisobeni
je vSak mirnéjsi.

Priznaky: Pribéh postiZeni nelze zcela odhadnout, nékteré exemplare maji jedovaté latky
odbourané. Stava z rostliny zptisobuje na pokozce zanéty, bolestivé téZ drazdi sliznice (slinéni,
otok jazyka, podrazdénost o¢i a nosni sliznice, celkovy ttlum).

Prvni pomoc: Po poZiti okamzité odstranit zbytky rostliny z tst, tsta dikladné vyplachnout stud-
enou vodou, dat pit studené tekutiny nebo cucat led nebo zmrzlinu. DileZité je zabranit otékani
sliznic. Potiisnénou pokozku dobre omyt vodou. Kontaktovat TIS nebo 1ékare.
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Jedovaté rostliny

POTOS (Scindapsus pictus) @

Zdravotni rizika: Po rozzvykani miZe piisobit podobné jako diffenbachie, ale vZdy mirnéji.
Priznaky: MtZe se ohjevit podrazdéni sliznice Zaludku a strev.

Prvni pomoc: Po poziti okamzité odstranit zbytky rostliny z ust, tsta peclivé vymyt studenou
vodou, dat pit studeny napoj nebo cucat led nebo zmrzlinu. Diilezité je zabranit vzniku otokt
sliznic! Kontaktovat TIS nebo lékare, pri potizich vyhledat 1ékarskou pomoc.

PRYSEC ZARIVY/NADHERNY (Euphorbia milii) @

Zdravotni rizika: Jedovatd je celd rostlina. Obsahuje ve svych tkanich mléko s drazdivym late-
xXem.

Pfiznaky: Pri kontaktu se sliznicemi nebo s kiizi dochazi k rizné silnému podrazdéni s otokem,
zGervenanim a palenim. Poziti vyvoldva zalude¢ni a stfevni potiZe.

Prvni pomoc: Po poziti ihned odstranit zbytky rostliny z tst, tsta vyplachnout. Doslo-li k poziti
Casti rostliny, ne jen ke Zvykani, podat 3 -5 tablet aktivniho uhli s tekutinou. Kizi, ktera prisla do
styku se Stavou omyt, pii postiZeni o¢i vymyvat spojivkovy vak 10 - 15 min tekouci vlaznou pitnou
vodou. Kontaktovat TIS nebo lékare. Neni-li kontakt dostupny, vyhledat zdravotnickou pomoc.

SPATHIPHYLLUM O

Zdravotni rizika: Po rozzvykani miize pisobit podobné jako diffenbachie, ale vZdy mirnéji.
Priznaky: Podrazdéni sliznic, otoky.

Prvni pomoc: Po poziti okamzité odstranit zbytky rostliny z ust, tsta peélivé vyplachnout stu-

denou vodou, dat pit studeny ndpoj nebo cucat led nebo zmrzlinu. Dilezité je zabranit vzniku
otoki sliznic. Kontaktovat TIS nebo 1ékare, pii potiZich vyhledat 1ékarskou pomoc.

"TCHYNIN JAZYK"/TENURA PASKATA (Sansevieria trifasciata) (1)
Zdravotni rizika: Celd rostlina obsahuje draZdivé saponiny.
Priznaky: Zvraceni, nevolnost, bolesti hlavy a poruchy traviciho ustroji.

Prvni pomoc: Postupuje se podle obecnych zdsad - vyvolat zvraceni, podat 3 - 5 tablet aktivniho
uhli a tekutiny. Kontaktovat TIS nebo lékare.

DIPLADENIE (Dipladenia)
Zdravotni rizika: Celd rostlina je velmi jedovatd.

Prvni pomoc: Vyvolat zvraceni, podat aktivni uhli a tekutiny a co nejrychleji zajistit 1ékarskou
pomoc.

ia




Jedovaté rostliny

VANOCNI HVEZDA (Euphorbia pulcherrima) (1)

Zdravotni rizika: Pri poranéni z rostliny vytéka mlécéna stava (latex), ktera vyvolava podrazdéni
pokozKky a vznik puchyit. Jedovatost je ponékud spornd, nékteré vyslechténé odriidy mohou
mit jiz toxiny odbourdny, stdle se vSak uvadéji i otravy po poZiti vice nez jednoho listu nebo
barevného listenu.

Pfiznaky: Objevuje se chvéni, zvraceni, priijjem, spavost, omamenost i zvysena teplota.

Prvni pomoc: Vyprazdnéni Zaludku a podavani aktivniho uhli s tekutinami. Kontaktovat TIS
nebo lékare.

MUCENKA (Passiflora caerulea) O

Zdravotni rizika: Jedovata je celd rostlina, kromé plodd. V listech jsou obsaZzeny cyanogenni
glykosidy (6 mg HCN ve 100 g listii).

P¥{znaky: Inhibice enzymi obsahujicich Zelezo. Skrabani v krku, zdvraté, slabost, poruchy
dychani, ztrata védomi.

Prvni pomoc: Po poziti je tfeba vyvolat zvraceni, podat aktivni uhli a kontaktovat TIS nebo
lékare. Pri silnych priznacich vyhledat neprodlené 1ékarskou pomoc.
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Jedovaté houby

OTRAVY JEDOVATYMI HOUBAMI

Pres vSechnu osvétu se stale vyskytuji otravy jedovatymi houbami. Jsou zbyteéné, staéi jen vétsi znalost hub, aby se otravam zabrani-
lo. Otravu mohou ptisobit i jedlé houby, pokud byly poZity zaparené nebo nahnilé. Neni vhodné ochutnavat neznamé houby syrové
auz vibec se nedoporucuje experimentovat pri vareni s houbami, které dobie nezname. Piipadna konzumace alkoholu po jidle, které
mohlo obsahovat jedovaté ¢i nejedlé houby, priznaky a nasledky jesté zhorsuje. Jedy z hub ptisobi nejcéastéji vazné poskozenti jater,
ledvin a zazivaciho tstroji.

Prevence:

> Nenutte détem jidla z hub. Houby jsou pro déti tézko stravitelné. Proto je 1épe détem houbové jidlo nenutit, ani kdyZz vime
bezpecné, Ze houby jsou jedlé.

> Dbejte na spravné uskladnéni a piipravu hub - zapaiené houby nebo déle skladovana jidla byt z jedlych hub mohou zpusobit
i dospélym vazné zazivaci problémy.

> Pro pripravu pokrmi zpracovavejte pouze zdravé houby, neni pravdou, Ze pii suseni ¢ervici vylezou. Jidlo z takovych hub pak
miZe byt docela odpudivé.

> Pfi sbéru hub pred détmi houby neochutnavejte syrové, aby v nestiezené chvili také samy jedovatou houbu neochutnaly.

> Déti, zvlasté ty malé, méjte v lese neustéle pod kontrolou.

> Poucéte déti o rizicich jedovatych hub, naucte déti zdkladni druhy hub bezpecné rozeznavat.

> Déti by si mély vstipit zasadu: "Co bezpeéné nezndm, to neochutnavam a radéji se vzdy poradim s dospélym!"

> Pokud si sami pfi sbirdani hub nejste nékterym ze svych ulovki byt jen trochu jisti, radéji houbu vyhodte.

> Zadnou otravu houbami nebo jen jeji pfiznaky nepodceiiujte a jednejte rychle v ramei prvni pomoci.

Poznamka k orientaci v atlasu jedovatych hub:
Oznaceni stupné jedovatosti:
smrtelné jedovaté @ silné jedovaté G) jedovaté

MUCHOMURKA ZELENA (Amanita phalloides)

Zaména: Z neznalosti moznd zdména s muchomtirkou rtizovkou (masdk) ¢i Zampionem. Nékdy
téZ mozna zaména za zelené holubinky. Vyraznym pozndvacim znakem je kuZelovity pohar,
z kterého vyrtistd noha - lidové zvany kalich smrti.

Zdravotni rizika: Smrtelné jedovatd, viibec nejjedovatéjsi u nds. Jedna vétsi plodnice mize
zpusobit smrt i nékolika lidi.

Priznaky: Typicky je pozdni ndstup priznakd. Prvni priznaky otravy jsou trvajici slabost
aprijem spolu s prudkymi bolestmi bicha a zvraceni. Jiz béhem této doby jedy napadaji a vdzné
poskozuji ledviny ajatra. Casto nasleduje znatelné zlepseni stavu, takze se ve zdd v poradku. Ke
smrti v disledku selhani jater a ledvin dochdzi vSak béhem nékolika méalo dni.

Prvni pomoc: Po poziti okamzZité pokus o vyvolani zvraceni, podat co nejvice tablet aktivniho
uhli, alespon 8 - 10, ale i vice! Uchovat zbytky jidla, zvratky nebo stolici postiZzeného, material
dopravit i s postiZzenym do nemocnice. Stejné postupovat i pfi pouhém podezieni, Ze Slo
o muchomirku zelenou. Podezieni se musi potvrdit nebo vyloucit mykologickym rozborem
zbytki jidla nebo ziskaného biologického materidlu (stolice, zvratky, vzorek z vyplachu zaludku).
Pri podezreni nevahat, vyhledat zdravotnické zaiizeni i kdyz postiZeny jesté nema potize.

MUCHOMURKA BfLA (Amanita phalloides var alba)
Zaména: Snadno zaménitelnd za nékteré druhy Zampionti nebo bedel.

Zdravotni rizika: Smrtelné jedovata. Obsahuje stejné jedy jako muchomiirka zelend, stejny je
i pribéh otravy. ZvysSené riziko spociva v tom, Ze je sndze zaménitelnd za bilé Zampiony nebo za
bedly.

Pfiznaky: Stejny prtibéh otravy jako muchomtrka zelena

Prvni pomoc: Viz muchomtirka zelend
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Jedovaté houby

MUCHOMURKA JIZLIVA (Amanita virosa)

Zaména: MoZnost zamény za bilé jedlé houby, hlavné Zampiony.

Zdravotni rizika: Smrtelné jedovata.

Priznaky: Po delsi dobé latence se objevuji prijmy a zvraceni, poté dochazi k poSkozeni jater.
Prvni pomoc: Viz muchomtirka zelena

MUCHOMURKA PANTEROVA (Amanita pantherina)

Zéména: Casto zaméiovana s bedlou vysokou ¢ muchomiirkou $edivkou nebo muchomiirkou
rizovkou (vSechny jedlé).

Zdravotni rizika: Otrava nema tak tézky prtbéh jako u muchomtirky zelené, lékari témér vzdy pacien-
ta zachrani. Otravy jsou vSak ¢asté a mohou zanechat trvalé nasledky - poSkozeni ledvin a jater.
Priznaky: Otrava se nemusi projevit u vSech, kteff houbu jedli. Zpocéatku zazivaci potize, pozdéji
drazdivy ucinek (napr. neklid, strach, krik, halucinace). Projevy otraveného se ndpadné podobaji
opilosti. Nasleduje tlumivy ué¢inek na centralni nervovy systém. OhroZeni jsou zejména staii lidé
a malé déti.

Prvni pomoc: Bezprostiedné po poziti zkusit vyvolat zvraceni, podat aktivni uhli, 8 - 10 tablet.
Kontaktovat TIS nebo 1ékare. Pokud je kontakt nemozny, dopravit postizeného ihned do nemocnice.

ZAVOJENKA OLOVOVA (Entoloma sinuatum)

Zaména: Pozor na moznost zimény za mladé plodnice jedlého hiibu dubového, rostouci ve stej-
nych mistech a velmi podobné. Déle je mozna zaména za vSechny svétle zbarvené jedlé houby,
rostouci mimo les, jako je zavojenka podtrnka, ¢irivka majovka, Zampion polni, Zampion ov¢i.
Zdravotni rizika: Houba je smrtelné jedovata.

Priznaky: Prvni priznaky otravy se objevuji po 2-3 hodindch po poziti pokrmu (prudké zvracenti,
silné priijmy, bolesti hlavy a bricha).

Prvni pomoc: Vyvolat zvraceni, podat co nejvice tablet aktivniho uhli. Kontaktovat TIS nebo
lékare, zajistit 1ékarské oSetfeni, vzit sebou vzorek stolice a zvratkd k laboratornimu urceni.

VLAKNICE PATOUILLARDOVA (Inocybe patouillardii)
Zaména: V mladi moznd zaména za jedlou éirtivku majovku nebo jedly Zampion polni ¢i Zampion
ovCi. Vldknici vSak snadno prozradi typické Gervenani duzZniny.

Zdravotni rizika: Obsahuje asi 500krat vice muskarinu nez muchomurka ¢ervend. Smrtelna
davka 100-300 g cerstvé houby.

Priznaky: Otrava se projevi zpravidla do dvou hodin ndpadnym pocenim, slzenim a slinénim. Jed
zpusobuje poruchy krevniho obéhu a celého nervového systému. Klesa krevni tlak, tep se zpo-
maluje, objevuje se tiesavka a dychaci obtiZe, ndpadné je ztiZeni zorniéek s poruchami vidéni.
Bez 1ékarského oSetieni kon¢i otrava smrti.

Prvni pomoc: Bezprostiedné po poziti zkusit vyvolat zvraceni, podat aktivni uhli, 8 - 10 tablet.
Kontaktovat TIS nebo lékare. Dopravit postizeného ihned do nemocnice.
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Jedovaté houby

ZAVOJENKA (zvonovka) JARNI (Entoloma vernum)

Zameéna: NezkuSeni houbari mohou nékdy zaménit se SpiGkou obecnou nebo penizovkou
dubovou.

Zdravotni rizika: Je to smrtelné jedovata houba.

Priznaky: Zptisobuje prijmy a mize poskodit jatra nebo ledviny.

Prvni pomoc: Vyvolat zvraceni, podat co nejvice tablet aktivniho uhli. Kontaktovat TIS nebo
lékare, zajistit 1ékarské oSetfeni, vzit sebou vzorek stolice a zvratki k laboratornimu urcen.

PAVUCINEC PLYSOVY (Cortinarius orellanus)

Zameéna: Riziko zamény s jedlymi zastupci rodu pavucinec.

Zdravotni rizika: Otrava je velice zdkeina, nebot se jeji priznaky objevuji nejdiive za 2 dny
(a nejpozdéji za tri tydny (!!) po poziti a maji charakter nahlého selhani ledvin. Pro dlouhou
inkubaéni dobu mnohdy neni onemocnéni spojovano s konzumaci hub. Otrava ¢asto konéi smrti
nebo trvalym poskozenim ledvin, které vyZaduje pravidelnou dialyzu nebo transplantaci.

Prvni pomoc: Vzhledem ke specifiktim pozdniho projevu piiznakii je tieba piijakychkoli potiZzich
patrat i déle do minulosti, zda nebyly konzumovany houby a informovat o tom i 1ékare. V pripadé
podezreni na konzumaci jedovaté houby bezprostiedné po jidle je namisté vyvolat ihned zvra-
ceni, podat co nejvétsi mnozstvi aktivniho uhli s tekutinami. Zvraceni ma smysl jesté do nékolika
hodin po poZiti houbového jidla. Lékaiské vySetieni je Zadouci i u osob bez priznaki, které jidlo
alespon ochutnaly.

CEPICATKA JEHLICNANOVA (Galerina marginata)
Zaména: Moznost zamény s jedlou openkou ménlivou
Zdravotni rizika: Obsahuje amanitiny, stejné jedovata jako muchomiirka zelena

Prvni pomoc: Pokusit se co nejrychleji po poziti vyvolat zvraceni, podat co nejvice tablet
aktivniho uhli, alespon 8 - 10, ale i vice! Uchovat zbytky jidla, zvratky nebo stolici postiZeného,
materidl dopravit i s postizenym do nemocnice. I pfi pouhém podezieni nevahat, vyhledat zdra-
votnické zarizeni i kdyZ postizeny jesté nema potize.

MUCHOMURKA CERVENA (Amanita muscaria) @
Zaména: Jednd se o houbu vSeobecné zndmou, a tak je moznost zdmény celkem vyloucena
Zdravotni rizika: Hlavni jedovatou latkou je mykoatropin, obsah muskarinu je pomérné nizky.

Priznaky: Otrava se projevi do 2 hodin a ptisobi poruchy védomi, postiZeni centralniho nervové-
ho systému a vyvolava halucinace. Otrava ¢asto probiha jako opojeni alkoholem, ale protoze tato
muchomirka obsahuje dalsi dosud nezndmé latky, narusujici zdravi a ve vzacnych piipadech
vedouci az ke smrtelné otravé, je nutno pred pozivanim i ochutndvanim varovat.

Prvni pomoc: Zjistit pozité mnozstvi, vyvolat zvraceni, podat alespon 8 - 10 tablet aktivniho uhli.
Uchovat vzorky zvratki a stolice, dopravit co nejdrive k 1ékari. Pri pouhém podezieni vyhledat
lékare, i kdyz postizeny jesté nemd zdravotni potize.

HRIB SATAN (Boletus satanus) (1)

Zaména: Zaménitelny s dalSimi jedovatymi druhy hribt - nachovym (jedovaty), satanovitym
(jedovaty) a rudonachovym (jedovaty). Jen velmi nezkuSeny houbar mize zaménit za jedlého
htiba kolodéje ¢i kovare.

Zdravotni rizika: Ochutnavani syrové houby Qﬁsobi rychlé a prudké otravy. ObtiZe pisobi
ivypary ze syrové houby v uzaviené mistnosti. Umrti nejsou zndma.

Priznaky: Silné zaludeéni a stievni potize, prijmy.

Prvni pomoc: Vyvolat zvraceni, podat aktivni uhli, kontaktovat TIS nebo lékare.




UCHAC OBECNY (Gyromitra esculenta) O

Zaména: Jemu podobny, ale vétsi je uchaé obrovsky, ktery je v mladi jedly.

Zdravotni rizika: Jedovatd houba obsahujici jed gyromitrin, ktery je smrtelné jedovaty, ale tepel-
nou tpravou se ztraci. O jedovatosti uchace se vedou spory, dosud méalo prozkouman. Otravy
vznikaji ziejmé po opakovaném pozivani houby.

Priznaky: Zazivaci potiZe, kiece, zvraceni, prijem. Moznost poskozeni jater.

Prvni pomoc: Bezprostredné po poZiti vyvolat zvraceni, podat co nejvice tablet aktivniho uhli.
Kontaktovat TIS nebo Iékare.

HOLUBINKA VRHAVKA (Russula emetica) O

Zaména: Moznost zamény s holubinkou sli¢nou, lepkavou a jahodovou. VSechny t¥ijsou jedlé a 1isi
se pouze zbarvenim klobouku.

Zdravotni rizika: K otravam holubinkou vrhavkou dochdazi velmi ziidka. Pficinou jsou latky
puisobici jeji hoikou a paléivou chut, ktera vétSinou nezmizi ani varenim. PotiZe se projevuji po
2-4 hodindch palenim v hrdle, pocitem tepla aZ palenim v Zaludku, palenim Zahy a fihanim. Pri
vétsi davee se dostavuji prijmy.

Prvni pomoc: Vyvolat zvraceni, podat aktivni uhli, kontaktovat TIS nebo 1ékare.
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UTOKY PSU

Poranéni psem tvoii nejvétsi podil ze vSech tirazti zptsobenych ¢lovéku zvitetem. Ve studii Statniho zdravotniho tistavu na vybranych
prazskych Skolach témér 40 % zakt uvedlo, Ze do 12 let svého véku bylo pokousano psem (¢asto se jednalo o vlastniho nebo znamého
psa), pricemz ¢tvrtina téchto zranéni vyzadovala lékarské oSetieni.

Pokousani a poranéni zpisobend psem predstavuji zavazny zdravotni problém. Poranéni zptisobend psem mohou vést k vaZznym
infekénim onemocnénim (tetanus, vzteklina - staci i Skrabnuti nebo zaneseni slin nemocného zvitete na sliznici ¢lovéka), deformacim
pohybového aparatu, zavaznym kosmetickym nasledktim, poskozeni vnitinich organt, dokonce i ke smrti.

Prinapadeni psem jsou na zivoté ohroZeny zejména déti, pricemz pocet téchto fatdlnich napadeni v posledni dobé vyznamné nartista.
U déti do 4 let predstavuji poranéni hlavy a krku az 2/3 vSech tirazi vzniklych pokousanim psem. V této skupiné je také nejvice imrti
na uvedené nasledky.

Jak majitelé pst, tak ti, ktefi s nimi prichdzeji pouze do kontaktu, by si méli byt védomi hlavnich rizik a zodpovédné dodrzovat
zakladni pravidla zachdzeni se psem:

¢ Naucte se psy disledné vychovavat a dodrzovat zdkladni bezpecénostni pravidla
(noseni nahubku a chiize na voditku, pravidelna o¢kovani).

¢ Naucte se psiim rozumét.

* Naucte se rizikové chovani psa predvidat.

* Naucte se rizikovému chovani psa predchazet.

* Nauce se ucinné chranit v pfipadé ohroZeni.

DETI A PSI
U déti byva ¢astou pri¢inou poranéni nebo pokousani psem jejich aktivni pristup ke psim (at’jiz vlastnim nebo cizim - snaha ziskat,
upoutat, vynutit si jejich pozornost, seznamit se apod.), nejedna se tedy vzdy o drazdéni nebo domnély pokus o tyrani zvitete.

Pamatujte na pravidla zakladni prevence:

1. Nikdy nenechéavejte dité se psem o samoté a nedovolujte ditéti hrat se psem hry, které stimuluji psa k agresivité.
2. Zvysené pozornosti a opatrnosti je potreba pri jakémkoli kontaktu ditéte se psem.
3. Dbejte na vhodné a spravné chovani ditéte vii¢i vlastnimu nebo cizimu psu.
4.Pozorujeme-li ndznaky nelibosti psa vici ditéti, kontakt ditéte se psem ihned prerusime.
5. Pes, ktery se jiz nékdy projevil agresivni chovani viiéi ¢lovéku, je nevhodny pro rodinu s détmi.
6. Rozumné zvazte, zda vaSe dité neprojevuje piilis nezvladatelny strach, obavu ¢i respekt ze psi, a jestlize ano, odlozZte porizeni psa
na pozdéjsi dobu.
7. Budte obezretni zejména v situacich, které psu signalizuji jeho nadrazenost (branéni uréitého mista, potravy, hrac¢ky apod.)
8. Prestavate-li chovani psa zvladat, vyhledejte odbornou pomoc u profesiondlnich cviciteli.
9. Naucte déti zakladiim bezpec¢ného chovani vii¢i pstim a jak se zachovat v pfipadé, Ze jsou psem ohroZeny ¢i napadeny:
¢ Bez svoleni majitele, neni vhodné, aby dité hladilo ciziho psa (pred projevem jakékoli naklonnosti ditéte vii¢i psu by mél pes mit
vzdy moZnost si dité o¢ichat).
¢ Dité by nemélo pred nezndmym psem utikat a kricet.
* Je vidy potieba, aby si dité hrdlo se psem pouze za dozoru dospélé osoby.
¢ Pes by nemél byt ruSen ditétem pri spanku, krmeni ¢i péci o Sténata.
¢ Dité by mélo ovladat pravidla chovani pii ohroZeni psem (viz nasledujici kapitola).
e Je-li dité pri itoku psa srazeno na zem, mélo by se stocit do klubi¢ka a chranit si paZemi hlavu (lokty sméruji ke kolentim, sepnuté
dlané chrani temeno hlavy a zapésti usi). Je potreba, aby byl pes od ditéte co nejrychleji odehnén, odldkan apod. dospélou osobou.

JAK SE ZACHOVAT PRI OHROZENI PSEM:

Nenechte se mylit prislovim " Pes, ktery stéka, nekouse!" I pratelsky pes miize kousnout, kdyZ je uderen ¢i drazdén. Nékteri psi pred
kousnutim viibec nezastékaji. Pes, ktery stékd ze strachu, miZe také ze strachu kousnout. Pes, ktery brani své teritorium, $téka
ikousSe. Rozhodné nelze délat piimou iméru mezi velikosti a nebezpecénosti psa. Mald plemena jsou obecné temperamentnéjsi a jejich
prah vzrusSivosti je niZsi.

1. Snazte se zachovat klid.

vvvvvv

se psem zcela zazehnat.

3. Vyvarujte se rychlého a ndhlého pohybu. Jakykoli prudky pohyb (pazi, ruky) miZe nastartovat utok psa. Stijte klidné a nechte ruce
podél téla. Nesnazte se pred psem zachranit itékem!

4. Nedivejte se upiené, strnule psu do oéi. Psi zaméruji svou korist pohledem a pfimy pohled miiZe iniciovat titok psa.
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5. Pokuste se vykazat psa ze své blizkosti rozhodnym, pevnym hlasem, napf. "Jdi domd. Jdi pry¢". Pokud pes setrvava ve vasi blizkosti
anejevi znamky odchodu, stupniujte svou hrozbu (hlasitéjsim, hlubsim zvolanim).

6. Pokud pes zac¢ina jevit znamky agresivity, snazte se na néj naopak mluvit konejsivym, klidnym hlasem. Dilezita je intonace vaseho
hlasu, nikoliv obsah slov. "Divejte" se na psa jakoby mimodék, boénym nefixovanym pohledem a sledujte jeho reakce.

7. Pokuste se pomalu pozvolna od psa ustupovat, nepiestavejte mluvit konejSivym hlasem (napr. hodny pes). Prijde-li k vdm, nechte
se ocichat. Nechte psa odejit. Vyckejte a pomalu, pozpatku se od psa vzdalujte. Toéte se k nému stale celem.

8. Uvédomte si, Ze ve skuteénosti jen velmi malo psi je cviceno ke stietu s clovékem (sluzebni psi). Vétsina pst, ktefi ohrozuji clovéka
na verejnosti, jsou psi mezi "ttokem a titékem".

JAK SE ZACHOVAT PRI UTOKU PSA:

1. Nedokazete-li ¢i neni-li mozné se psu postavit, snazte se k nému natocit bokem a zady. Prikrcte se a ohnéte zada, ruce pritisknéte
k télu, schovejte je do klina. Celny ttok je pro psa snazsi, nebot pii ném miiZe napadnout konéetiny, krk, bradu, rameno apod.
Naopak odvracend pozice (schoulené télo) snizuje pravdépodobnost ¢i intenzitu itoku psa a zavaznost poranéni.

2. Zantoci-li na vas pes ¢i srazi-li vas k zemi, stoéte se do klubicka, chrante si pazemi hlavu (lokty sméruji ke kolentim, sepnuté dlané
chrani temeno hlavy, zapésti chrani usi). Nehybejte se, zistante v klidu. Vyckejte az pes odejde.

3.Nepodcenujte vzdalenost mezi vami a psem, nez se rozhodnete vstat. Pri vstavani sledujte bedlivé reakce psa, pokud je stale
v dohledu a jevi-li o vas zdjem, radéji se vstavanim vyckejte.

JAK POSTUPOVAT PRI PORANENT PSEM:

1. OkamZité zajistit poranénému prvni pomoc, lokdlni oSetieni rany béZnymi dezinfekénimi prostredky (i¢inné je i vymyti ran béZnou
mydlovou vodou).

2. Podle zavaznosti poranéni a vysledkl veterindrniho vysetreni zajistit bezprostredni, piip. nasledné odborné 1ékarské oSetieni ¢i
1écbu. Pri podezreni na vzteklinu se nedoporucuje rany Sit.

3.Kazdé i minimalni poranéni ¢lovéka psem je nutno povaZovat za velmi nebezpecéné, jedné-li se o psa nakaZeného vzteklinou.
Inkubaéni doba zavisi na rozsahu a lokalizaci onemocnéni (5 dni az 12 mésicl), nejcéastéji 2 - 8 tydnti. Ve slindch psti lze virus
detekovat 3 - 7 dni (vzacné i vice) pied zacatkem klinickych projevii onemocnéni. U ¢lovéka neni zndma prirozend imunita.

4.Vzdy je nutno patrat po ptivodu psa, ktery poranéni zptsobil (zjistit chovatele, majitele, zapsat si jeho jméno, adresu, telefon).

5.Chovatel (majitel) je povinen zajistit, podle § 4 pism. a) zakona ¢. 166/1999 Sb., aby jeho pes, ktery poranil ¢lovéka, (pfipadné
prisel do pfimého kontaktu s poranénym ¢lovékem za okolnosti, které mohou vyvolavat podezieni z onemocnéni vzteklinou), byl
neprodlené vySetien veterinarnim lékarem. Dalsi vySetieni psa je nutné po 5 dnech. Pokud tak chovatel neucini, je nutno informo-
vat Policii CR nebo pislusnou veterinarni spravu. Kazdy chovatel je povinen kazdoro¢né zajistit ockovéni zviiete proti vztekling.

6. Nebyl-li pes, ktery zpisobil poranéni, dohleddn, postiZzeny absolvuje ochranné ockovani ihned, v piipadé pozitivniho vySetieni
zvirete se zahdji u postiZené osoby pasivni a aktivni imunizace.

NEZ SI PORIDITE PSA

Zvazte své fyzické predpoklady, vas Zivotni styl, zajmy, prostiedi, do kterého chcete privést psa, zdvazek, ktery viici psu a komunité,
ve které Zijete, prijimate. Pokud si nejste jisti vhodnou volbou plemene, poradte se s profesionalnimi odborniky (s veterinari, chovateli,
specialisty na chovani psi, cviciteli psti apod.). Psa diisledné cvicte, musi zvladat zakladni povely "ke mné, sedni, lehni, ziistan, fuj".
Privadite-li si domt dospélého psa, zejména do rodiny s détmi, budte velmi obezietni a vénujte zacleniovani psa do rodiny mimoradnou
pozornost. Zaclenovani dospélého psa do nového prostiedi s sebou nese nutnost vymezeni jeho jasného hierarchického postaveni. Pro
nezkuSeného chovatele-zacatecnika byva relativné méné obtizné proniknout postupné do zdkonitosti psiho svéta prostiednictvim
vychovy Sténéte.

Upozornéni! Vzorce socidlniho chovani dneSnich pst se zdsadné nelisi od chovéni jejich divokych predkd. Ani soucasni psi
neprestavaji byt smeckovymi predatory, kteri nasleduji viidce, brani své teritoria, soutézi o poradi ve smecce a o potravinové zdroje.
Normaélni pes povaZzuje ¢lovéka v urcitém smyslu za piisluSnika "svého druhu", jeho rodinu pak za smecku, v niZ zaujima urcité
postaveni a tomu prizptsobuje své chovani. Soutézeni o nadrazené postaveni zahrnuje i branéni véci, potravy, hracky. Je nezbytné,
aby pes vnimal vlastniho ¢lovéka jako jemu nadrazeného jedince (viidce). Neni-li tomu tak, v fadé pripadu se zvysuje riziko vzniku
socidlné motivované agrese. Proto je napr. velmi rizikova situace, kdy do rodiny, v niZ pes zaujimal dlouhodobé urcité postaveni
pribude novorozené, jemuz je ndhle vénovana veSkera pozornost rodiny. Pes je pudové hndn k obrané svého postaveni a ackoli byl
povazovan za zcela mirumilovného, mtize ditéti vazné ublizit.
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Modelky

RETUSOVANA KRASA

Idedl krasy se stdle méni. V pribéhu historie pomérné vyrazné - vzpomenme korpulentni Véstonickou Venusi, naopak gotickymi
umélci zobrazované Zeny vyhublé, se svétlou pleti, a opét bujné tvary boubelek "krev a mliko" v renesanci a baroku. Jesté do poloviny
20. stoleti predstavovaly ideal Zenské krasy kypré tvary v dnes problémovych partiich stehen, boki, bricha a pozadi. Zlom nastal
v Sedesatych letech, kdy se symbolem stavd modelka Twiggy, s mirami 79-56-81.

Idedl krasy je ovliviiovan nejen tim kdy Zijeme, ale také kde. Co je vjedné zemi povazovano za pritazlivé, setkava se jinde s opovrzenim.
Krésa tedy neni "méritelnd", zalezi na mnoha aspektech.

Nahlédneme-li dnes do néjakého ¢asopisu pro Zeny, ktery radi, jak byt "in", zjistime, Ze je plny fotek dokonalych modelek. V élancich
kolem se dozvime "zarucené" rady, jak dosahnout stejného efektu - farmaceuticky a kosmeticky primysl nim vsugerovava, ze se zcela
urcité nemizeme obejit bez jejich koktejli a pilulek na hubnuti, vyhlazovacich krémi, opalovacich kapsli, pripravki proti celulitidé,
proti vraskam, proti starnuti pleti, pro krasné vlasy bez lupi, pro vybéleni zubi...

Ve skutecnosti jde hlavné o byznys. Nikdy nebudete vypadat jako modelka z fotky. Pro¢? ProtoZe tak nevypadd v redlném zZivoté ani
ona sama. Priprava na "medidlni podvod" za¢ind uz ve studiu pii foceni - modelku vylepsuje nékolik kaderniki a vizazisti, tfeba
inalepovanim jednotlivych praminkt vlasti pro efekt prodlouzeni. Pfed otisténim si s fotografii pohraji profesionalni grafici. BéZné se
zeStihluji nohy, miZe se "uriznout" kus bokd, pridélavaji se vlasy, ¢isti pupinky na pleti, odstranuji se chlupy v nose, nos se i zmensuje,
vyhlazuji se nezadouci faldiky, nakfivené rty lze srovnat do dokonale symetrického tvaru, napravit jde i pokud modelka §ilha...

Porovnejme dvé fotografie modelky Sandry - prvni je retuSovand, druhd pied retusovanim. Grafik modelce vyhladil plet na obliceji,
inatéle, zmirnil zakulaceni bicha, aby vypadalo plossi, zjemnil odlesky a sjednotil barvu. Vyrazné zmensil pravy bok, aby kiivka lépe
lahodila oku divaka. Zmény najdeme i v obliceji - zmizely kruhy pod oc¢ima, zjemnily se nosoretni ryhy, plet je hladka a oc¢i jasnéjsi.

Pokud si myslite, Ze modelky nebojuji s rozsifenymi péry a maji dokonale hladkou plet, kterou ziskate také, jakmile si zakoupite inze-
rovany make-up, tak jste na omylu. I zde je jedinym uic¢innym prostredkem graficky program, ktery sametové hladkou plet "dovyrobi"
nejen modelkam, ale klidné i vam.

Na dalSich fotografiich je pro srovnani foto z ¢asopisu a modelku "v civilu".

V televiziitisku je v souc¢asnosti prezentovano povolani modelky jako velice vynosné. Divky chodi na akce s politiky ¢i slavnymi spor-
tovei, jezdi na drahé dovolené, maji spoustu penéz a ¢tenarky ziskaji dojem, Ze by to vSe chtély také. Usoudi, Ze stoji za to pracovat
na svém vzhledu, shodit nadbyteéna kila, zajit na néjakou tu plastiku a pak byt Zadana. Je dobré nepodlehnout médnim trendim
atlaku spolecnosti, zachovat si zdravé sebevédomi a védét, Ze skutecna krasa nespo¢iva v propagovanych mirach, dokonalych vlasech
a bezchybné pokozce.

Abychom nediskriminovali muZskou ¢ast populace, nelze opomenout, Ze i muziim je v médiich podsouvan urcity ideal krasy. A i muzi
jsou ochotni pro "spolecensky prijatelnou” figuru délat ledacos. Pro zajimavost - i u muzské populace se vyskytuje anorexie - porucha
prijmu potravy, i kdyz pomeér anorektikl k anorekti¢kam je v nasi populaci 1:30.
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Odstrasujici fotky

ODSTRASUJICI FOTOGRAFIE URAZU

Naésledujic fotografie nepotiebuji dalsi komentar. Prosim, snazte se tiraziim predchézet, aby vas a vase déti nikdy nic takového nepotkalo!
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NEVINNA OBET OPILEHO RIDICE

CHEMIKALIE

Not everyone who gets hit
by a drunk driver dies.
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