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0 projektu

JiZ vice nez deset let spolupracuji Vieobecna zdravotni pojistovna Ceské republiky a obecné prospésnd
spolecnost Détstvi bez drazli na projektu, jehoZ cilem je snizeni zavaznosti a poctu drazli déti. Spolecné
informujeme rodice i déti o rizikovych mistech a situacich a ukazujeme, jak snadno Ize Graziim
piedchézet.

Cilem této publikace a dalSich aktivit projektu je upozornit na nebezpedi, kterd na déti cihaji doma.
Predevsim pro malé déti je totiz domov mistem, kde se stavé nejvice tézkych a smrtelnych trazd. Pfitom
prevence je v tomto pfipadé velice snadnd a je zcela v nasich rukou. Pomoci bezpecnostnich pomiicek
a nasi pozornosti snadno vytvoiime détem bezpecny domov a umoznime jim proZit krdsné a zdravé
détstvi bez tézkych a fatlnich urazd.

Dalii rady a informace naleznete na www.urazneninahoda.cz, kde uvitdme i vade ndméty, rady
a pripominky.

Prejeme hodné zdravi vam i vasim détem.
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0 urazech déti
| .

Kdybychom udélali vycet vSech nebezpedi, kterd mohou ohrozit Zivot a zdravi déti, jsou trazy na prvnim
misté. Urazy maji na svédomf nejvétsi pocet dmrti déti (kolem 250 détskych Zivotd roéné) a trvalych
postizeni.

Byt, diim, ndbytek, dvefe, okna, viechny nade néstroje jsou délany na velikost a vahu dospélého
Clovéka a pro malé dité mohou byt smrtici, pokud nejsou spravné upravené a zabezpecené. Mezi
téles a elektrického proudu, otravy léky a domdcimi chemikaliemi, poleptani Cistici odpadd, pady z okna
a balkonu a pokousani psem.

Urazim doma se pfitom d4 velice snadno a efektivné predejit. Drobnymi dpravami bytu nebo domu,
namontovanim ochrannych prvkd, zménou nékterych nasich ndvyki i trvalym dohledem nad détmi
miizeme vytvorit détem bezpecné prostiedi a sniZit tim riziko zavazného poranéni téméf na nulu.

Stalo se...

Devétadvacetiletd matka pfi sprchovdni vdzné opafila svého dvacetimésicniho syna. Spletla si kohoutky
a na svého syna pustila horkou vodu. Chlapec utrpél opareniny na 65 % povrchu téla, za dva dny zemrel
v prazské Vinohradské nemocnici. (2006)

Maminka nasla svou dceru, jak si strkd do pusy malé bilé tabletky, ve kterych rozpoznala prostiedek na
cisténi odpadii (hydroxid sodny). Stacila dceri pecicky louhy z pusy vyndat, a tak nebylo poleptdni ust prilis
zdvazné. BohuZel si nevsimla, Ze nékteré pecicky napadaly dcefi za tricko a silné ji poleptaly na hrudniku.
(1998)

Patndctimésicni chlapec nepfeZil pdd do schodistové Sachty panelového domu. Na chodbu se dostal tak,
Ze jeho starsi bratr oteviel nezajisténé bytové dvefe v okamZiku, kdy jejich otec byl na toaleté. (2002)

Dvoulety chlapecsi spokojené hrdl v obyvacim pokoji s autickem a pfitom zpozoroval, Ze na stole stoji miska
s burdky. Sahl do ni a stréil si jeden z nich do dst. S plnou pusou pak vesele pobihal po mistnosti. Jeho matku
zarazil aZ dporny kasel, ktery otfdsal jeho télickem. Ve chvili, kdy dité zacalo modrat v obliceji a zoufale
lapat po dechu, pfivolala zdchranku. Diky bezprostedni operaci se ho podafilo zachrdnit. (2003)

Tragédii skoncila rodinnd ndvstéva. Stacila chvilka nepozornosti, kdy dva dvouleti chlapcizistali bez dozoru
na zahradé rodinného domu. Oba spadli do tiiné a topili se. Z vody je vytdhla matka a spolu s otcem se je
snazila oZivit. | pfes zdsah vrtulniku a snahu lékafii jeden z chlapcii v nemocnici zemel, u druhého existuje
velké nebezpe(i trvalého poskozeni mozku. (2004)
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Matka odesla jen na chvili do domu pro svacinu a svoji tfiletou dceru nechala na zahradé samotnou. Za pdr
minut uslySela kfik a pldc. Kdyz pribéhla zpdtky na zahradu, vidéla, Ze dcerku napadl jejich pes. HolCicka
skoncila na jednotce intenzivni péCe, je sice jiZ mimo ohroZeni Zivota, ale Cekd ji mnoho plastickych operaci.
,Nikdy bych to necekala, nds pes byl vzdy hodny a klidny,” uvedla matka. (2006)

kousani elektrické $ndry opafeni horkou vodou pokouséni psem

0 bezpecnosti nasich déti
B

Péce o bezpecnost ditéte znamend v jeho Gtlém véku predevsim péci o bezpecnost domova a ta mé
jednu zésadni vadu na krdse: pfidélava ndm praci. Vétsina opatfeni, at uz jde o zamykéni skfiné s Cisticimi
prostiedky, nebo odklizeni vétsich pfedmét(i z dosahu déti, jednoduse znamena, Ze si musime zvyknout
délat véci novym, komplikovanéjsim zpiisobem, na ktery musime neustdle myslet.

V momentu, kdy uz poctvrté v jednom odpoledni opakujeme jednu bezpecnostni akci, miZeme si zait
pripadat velice neprakticti, pfilis izkostni a celkové prehanéjici. Pak pfijde osvobozujici my3lenka: ,to je
dobry ... stejné se nicnestane ... . vzdyt davdm na dité pozor . . . ta pravdépodobnost je zcela nepatrnd.”
Nékdo se v soukromi své hlavy pokusii o sofistikovanéjsi ekonomické zdiivodnéni: jaky pfinos ta ndmaha
md? SniZi se diky tomu nebezpedi razd o par promile? Tim spis, pokud to vypadd, Ze bude potfeba
nakoupit i néjaké pomiicky pro zabezpeceni bytu. A navic v 999 pfipadech z 1000 to vypada, Ze jsou to
myslenky zcela opravnéné.

| takto nacrtnutd, ilustrativni pravdépodobnost — jedna ku tisici — ale jednoduse znamenad, Ze z tisice
rizikovych situaci se pravé jeden Uraz stane. A statistiky nejen nasi zemé jasné ukazuji, Ze jestlize existuje

A tak to s tou bezpecnosti miiZe byt jako s jakoukoli jinou ¢innosti. Po prvotnim nad3eni pfichdzi ztrdta
elanu a malé rezignace na vlastni pravidla doprovézené slovy ,to je dobry”. Urcité to tak zatim je, jen se
pocitadlo pravdépodobnosti mezitim pootocilo smérem k tisici.
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Prostfedi domova je malokdy nebezpecné samo o sobé. VZdy je nebezpecné pro dité urcitého véku a pfi
urcité Cinnosti. Domov tudiZ nelze zabezpecit jednou pro vzdy a mit tak navzdy vystarano. Jak dité roste,
méni se i parametry bezpe¢nosti naSeho domova:

« opravdu z té postylky jeSté neumi samo vylézt?
« opravdu jeSté nema na vytazeni toho Supliku silu?
- opravdu je ty zasuvky jesté nikdy nezajimaly?
Otdzku na momentalni bezpecnost tak musime vZdy doprovodit jesté otézkou dalsi: bude to bezpecné
jesté za tfi mésice?
Celkové nezkudenosti malého ¢lovicka nijak nepfiddvaji ani vlastnosti jeho rozvijejici se télesné
schranky:
« jeho pokozka je mnohem slabsi nez pokozka dospélého a podstatné hiife se vyrovndvd se zdsahem
tepla,
« bude-li dité padat, bude nejspise padat po hlavé, protoZe ji ma daleko vétsi v poméru k télu a tudiz
ma vyse i tézisté,
- jeho kosti jsou z velké Casti chrupavkami umozniujicimi riist, které nejsou viici ndrazu i skipnuti
odolné stejné jako dorostlé kosti,

« metabolismus malého ditéte nedokaze zvlddnout mnozstvi chemické latky, kterd by s dospélym
vétsi hmotnosti nic neudélala.

PrestoZe se viechna tato rizika s ristem ditéte rychle snizuji, musi byt va$ domov alesponi po pér let
bezpecnym mistem pro dvé zcela rizné zranitelné skupiny jeho obyvatel: rodice a déti.

Tato publikace by vdm méla usnadnit pfemysleni, az budete mistnosti vaeho kralovstvi zkoumavym
okem prochdzet a zvaZovat, jestli to je jeSté dobré, nebo uz ne.
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Bezpecnostni audit domova
B

Na nésledujicich strankdch naleznete soubor tabulek, pomoci kterych zjistite orientalni troven vasi
bezpecnosti vzhledem k véku vasich déti a zaroven snadno identifikujete moznd hrozici nebezpedi.

Kazdé tabulka se tykd konkrétniho typu trazu a uvadi jednotlivé situace nebo stavy, které zvy3uji riziko
Grazu. U kaZdé situace je pro kaZdy z 5 typd trazd uveden pfislusny pocet rizikovych bod. Pod kazdou
tabulkou pak najdete strucné doporucenti, jak tato rizika eliminovat.

Zamyslete se, zda dand situace u Vs nastdva nebo ne, pokud ano, zakrouzkujte v pfislusném fadku
uvedené rizikové body. V kazdé tabulce si zakrouzkované body sectéte do posledniho fadku.

Typy urazii:

popaleni, opafeni

otrava, poleptani

tonuti, duseni

pad, zZlomenina, poranéni hlavy

skfipnuti, fiznuti, poranéni smyslovych organ

BB
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Popaleniny a opareniny _ &

poranénim ohroZeni pravé ti nejmensi. Za tézkou popéleninu nebo opafeninu se povaZuje popdleni
nebo opafeni 5 % povrchu téla. Pro pfedstavu — plocha détské dlané predstavuje asi 1 %. Dité md také
mnohondsobné (podle Iékaf{ az 15x) tenci a jemnéjsi pokozku nez dospély. K popaleni nebo opaieni tak
stati mnohem méné tepla, nez bychom predpokladali.

Uz voda o teploté 60°C zpiisobi opafeni a jeden litr horké vody z varné konvice dokdZe dité zabit. Také
hrnek s horkym ¢ajem nebo kévou mize byt pro dité ohroZenim na Zivoté a nasledné opafeni vyzaduje
mnoho tydni sloZité Iéchy. Téz3i popaleni vzdy zanechdvd jizvy, které zlistavaji na cely Zivot a omezuji
mnohdy pohyb koncetin a poznamendvaji vzhled. Ani men3i traumata v3ak nejsou zanedbatelnd, protoze
zanechdvaji jizvy nejen na téle, ale i na dusi.

Popaleni a opateni v kuchyni VN WAYAYA
hrnce a panve v pfitomnosti déti stavime na predni plotynky
trouba je v dosahu déti

trouba nebo sporak nemaji détskou pojistku, troubu miize dité otevfit

vvo

od varné konvice visi pfivodni 3iilira z linky dold

2
1
1
varnd konvice nebo fritovaci hrnec stoji na kraji linky 1
2
dité v kuchyni leze, batoli se, chodi v choditku 1

1

pfi vafeni mdme malé dité na ruce

Mezisoucet

Doporuceni: Kuchyn je z hlediska nebezpedi popéleni nebo
opafeni déti jednim z nejrizikovéjSich mist. Pfesto mizeme
snadno nebezpedi vyrazné snizit. Na spordk mlizeme pofidit
ohrddku, kterd zabrani stazeni hrnce nebo panve malym
zvédavcem, nebo jen prosté stavét hrnce a panve dozadu
na zadni plotynky. Troubu miizeme opatfit pojistkou proti
nechténému otevreni. Pfi vafeni nikdy dité nedrzime na ruce.

vy o

Pokud nechdme stat varnou konvici na kraji linky nebo nechdme pfivodni $iitiru viset z linky dold,
je pro dité velice snadné konvici na sebe stahnout. Pfitom staci postavit varnou konvici dozadu na

vy o

linku a pfivodni elektrickou Sfdru vést pfi zdi.
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Opaieni u stolu AAAA
ubrus na stole neni zajistény sponou 1
horké napoje nebo polévku podavame vafici nebo hodné horké 2
hrnicky a talife se daji snadno zvrhnout 1
horkd kdva a ¢aj jsou na konferen¢nim stolku v dosahu déti 1

Mezisoucet ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
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Doporuceni: Horkd polévka, kdva nebo ¢ajjsou castou pficinou opaeni
zvla3té malych déti. Vzhledem k malému povrchu téla a tenkosti détské
pokozky stai velice malo horké tekutiny, ktera dité téZce opai. Proto
bychom méli podavat ndpoje a polévku zchlazené alespoii na 60°C,
abychom piipadnému opareni piedesli. Ubrus vZdy zajistime sponami
proti strhnuti.

Syndrom nedélniho odpoledne, tak Iékafi fikaji klasické situaci, kdy
rodina s pfateli zasedne po nedéInim obédé k zaslouzené kavé a odpocinku, malé dité pfibéhne do
spolecnosti a hrnicek s kdvou na sebe zvrhne nebo strhne s ubrusem a téZce se opafi.

Opaieni v koupelné ABAMNA
vodovodni baterie nemd teplotni regulaci nebo pojistku 1

bojler nebo jiny pfivod teplé vody je sefizen na vice neZ povolenych 54°C
horkd voda z kohoutku ma vice nez 60°C

poustime jako prvni kohoutek s horkou vodou, a az potom se studenou
déti se koupou nebo sprchuji samy

Mezisoucet

Doporuceni: Podle vyhldsky by z kohoutku s horkou vodou neméla
tédi voda teplejsi nez 54°C. Zcela bezpecnd teplota je cca 43°C. IdedInim
feSenim je spravné nastavend teplota vody v kombinaci s termoregula¢ni
baterii. V kazdém pripadé vidy poustime nejprve studenou vodu a do ni
pfiddvéme teplou. K tomu vedeme i déti.
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Urazy elektrickym proudem VN YWAYVAYA
zésuvky v dosahu déti neméme chranény krytkami 1

déti se mohou dostat k pfivodnim nebo prodluzovacim $iiGirdm zapojenych 1 1
elektrickych spotrebici

déti mohou elektrické spotfebice zapinat a vypinat 1

elektrické spotebice jsou v dosahu déti v koupelné 2

:
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v dilné nebo v garédZi je napéti 380V

Mezisoucet

Doporuceni: | napéti 220V mize dité téZce popdlit nebo
i usmrtit (napf. pfi koupani ve vané). Proto nepouZivané
elektrické zasuvky zakryjeme krytkami, aby do nich dité
nemohlo ani ndhodné nic strkat. Pfivodni elektrické Sidry od
spotfebicli nebo prodluzovéki zakryjeme nebo vedeme tak,
aby je malé dité nemohlo cucat, strkat do dst nebo kousat.
Nikdy nenechavéme fén, kulmu, holici strojek nebo jiné
elektrické spotebice v koupelné v dosahu déti.

Otevieny ohen ABAMANA
zapalky nebo zapalovac jsou v dosahu déti

Casto zapalujeme svicky

Clen rodiny koufi

1
1
1
pouZivéme krbova kamna nebo krb 1
pouzivéme zahradni gril 1

1

nemdame v domé pozarni hlasic

Mezisoucet ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
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Doporuceni: | pouhé Skrtani zapalovacem uz vedlo k téZkému popdleni
malého ditéte. Zapalky a zapalovace samozfejmé uklizime tak, aby je
détinemohly vzit. Kazdy otevieny ohefi v domdcnosti vyzaduje neustaly
dozor, at uz je to svicka, prskavka nebo hofici krb. Pozor davame i pi
grilovani, déti mohou nechténé gril prevrhnout a popalit se o téleso
grilu nebo zhavé uhli.

Otravy a poleptani

Otravy a poleptani jsou velmi Castou pficinou détskych smrtelnych drazl. Nejrizikovéjsi skupinou jsou
déti do 4 let. S tim souvisi i skutecnost, Ze vice nez 90 % otrav se stane v domdcim prostredi. Otravy
a poleptani maji pro déti casto vazné ndsledky, nebot déti maji rychlejsi metabolismus, télo je méné
schopné neutralizovat toxické ltky, pokozka i sliznice jsou jemnéjsi a citlivéjsi.

pohybovych schopnosti ditéte tak nezlistane v domacnosti bezpeéné nic, co je v dosahu ditéte. Lezouci
a batolici se déti prozkoumévaji v3e pfistupné — odpadkové ko3e, nizké zasuvky a skfifiky, zapomenuté
véci denni potteby. Déti jsou natolik chytré, Ze si véc, kterd je zaujme, dokaZi k sobé pfitdhnout, priblizit
— napf. s pomoci jiného predmétu nebo i omylem strhnutim ubrusu, zvrhnutim koSe, nékteré dokdzi
i odsroubovat bezpecnostni uzdvér.

Déti predskolniho a zejména mladsiho Skolniho véku jiz vétSinou maji dostatek informaci, aby tusily,
které véci jsou pro né nebezpecné. Spolu s jejich zvidavosti vak hrozi rizika pfi domécich chemickych
pokusech, napodobovéni ¢innosti dospélych (hrani s mycimi prostfedky, michdni nalezenych chemikalii
z otcovy dilny) nebo jen pouhou zaménou obsahu nddoby.

Léky a léciva v domacnosti AALAA
domdci lékarnicka je v dosahu ditéte 11
Iékdrnicka nebo jiné misto uloZeni Iékd neni zaméené 11

Iéky méme uloZeny na vice mistech 1

nékteré |éky jsou v dosahu ditéte (na stolku, v nezamcené zasuvce) 11

doma méme Iéky na srdce / na tlak / na uklidnéni 1

clen rodiny uZiva Iéky pravidelné 1

Iéky vyZadujici chlad mame v lednici volné ulozené mezi potravinami 1

Mezisoucet ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
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OTRAVY, POLEPTANI
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Doporuceni: Viechny Iéky a |éciva jsou pfi nesprdvném uziti a pfi
vyssich davkéch jedy. Dité je mnohem mensi, i jeho metabolismus
funguje jinak, proto jiZ tabletka Iéku na srdce nebo na tlak, pfipadné
nékolik doplikovych tablet Zeleza pro téhotné mize u ditéte vyustit
ve smrtelnou otravu.

VSechna Ié¢iva proto uklddime mimo dosah déti, nejlépe
v uzamykatelné skfifice. Pokud nékteré léky musi byt uchovavany
v chladu, skladujeme je v lednici viditelné oddélené od potravin, v uzaviené popsané nadobé.

Déti predskolniho véku jiz miZeme poucit o tom, Ze |ékaF predepisuje |éky konkrétni osobé na jeji
onemocnéni, a pro déti Iéky jiné a v tplné jinych ddvkach. Rozhodné by déti mély védét, Ze si zadné
Iéky nesmf brat samy, a to ani vitaminy.
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Péstovani rostlin AAAAA

péstujeme doma jedovaté rostliny 1

nevime presné, zda jsou mezi nasimi rostlinami v zahradé
nebo v byté nékteré jedovaté

jedovaté rostliny jsou umistény v dosahu ditéte
rostliny o3etfujeme chemickymi prosttedky (listova hnojiva, pesticidy)

1
1
hnojiva a pesticidy skladujeme v dosahu ditéte 1
roztok hnojiva na kvétiny mame v PET l&hvi od stolni vody 1

1

na zahradé péstujeme rostliny s jedovatymi barevnymi plody
Mezisoucet

Doporuceni: Riizné Casti mirné az velmi silné jedovatych rostlin
mohou détem piivodit vazné zdravotni komplikace nebo dokonce
smrt. Velkd Cast pokojovych rostlin patfi mezi jedovaté. Dalsi
ohrozeni pfedstavuji rostliny o3etfené chemickymi prostiedky.
Viech téchto rostlin se v byté a v zahradé radéji vyvarujeme,
piipadné je péstujeme na misté, které je pro déti nedostupné. To
je dulezité predevsim tehdy, mame-li velmi malé déti, které si ve
jesté rady strkaji do pusy. Stardi déti by mély co nejdfiv pochopit,
€0 je to jedovatd rostlina a Ze se takové rostliny nemaji mnohdy ani
dotykat.
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Pokud o rostliny pecujeme s pomoci chemickych pfipravkd, nesmime zapominat na jejich diikladné
uskladnéni mimo dosah déti. Pozor na moznost zdmény roztoku hnojiva v PET lahvi za ¢istou vodu
— nikdy takto pfipraveny roztok nepoklédejme na misté pro déti dostupném.

Cisticia hygienické prostiedky v domacnosti & & &

nékteré Cistici prostredky (avivaz, jar, dezinfekce) odlévame do PET lahvi 2

myci a istici prostfedky (jar, soli do mycky, detergenty, rozpoustédla) 1

nejsou ulozeny mimo dosah ditéte, nejsou pod zdmkem

piii ndkupu Cisticich a hygienickych potfeb neupfednostiiujeme obaly 1

s bezpecnostnim uzdvérem -
nddoby s bezpe¢nostnim uzévérem skladujeme v dosahu ditéte 1 E
po pouZiti pfipravku obvykle nekontrolujeme, zda je Iahev dokonale 1 E
uzaviend -
prézdné neomyté obaly od isticich prostfedkid vyhazujeme 1

do bézného domdciho odpadkového kose
Mezisoucet

Doporuceni: Mnohé v domécnosti pouzivané chemikdlie ¢i
kosmetické potteby jsou jedovaté nebo dokonce Ziravé: saponaty,
Cistidla, rozpoustédla, hnojiva, mydla, pohonné ¢i nétérové hmoty,
praci prostedky, soli do mycek, atd. Pro malé dité pfitom mdze byt
lakavd barva, viiné nebo barevny obal téchto latek. Nékteré jsou
dokonce sladké (napf. glykoly v nemrznoucich smésich). Viechny
tyto prostiedky by mély byt ulozeny mimo dosah déti, opét
nejlépe uzaméené. Je-li to mozné, kupujeme prostredky v obalech
s bezpecnostnim uzdvérem. Rozhodné ale na uzavér nespoléhejme — staci, je-li lahev politd i zvenci
nebo nékdo z rodiny zapomene zavér dotahnout. Nékteré déti navic dokdzi i sprdvné uzavienou
nddobu otevfit.

Rozhodné nepielévame chemikdlie do Idhvi od napojl. Pokud uz musime takovou I&hev pouZit,
vzdy ji viditelné velkymi pismeny oznacime a uloZime mimo dosah déti.

Obaly od chemikalii nehdzime do volné pfistupného ko3e na odpadky.
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Cigarety a alkohol AAAMA
cigarety a popelniky s nedopalky pfed détmi neuklizime 1
pfi oslavach maji déti pfistup k poddvanému alkoholu 1
alkohol v kuchyni skladujeme spolecné s béznymi potravinami 1
v obyvacim pokoji mame nezamcenou skfifiku na alkohol 1

Mezisoucet ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘

Doporuceni: Dité se miZe otrdvit alkoholem nebo cigaretami béhem ,hry na dospélé” nebo
i omylem. Alkohol proto skladujeme v domécnosti oddélené od béznych potravin a mimo dosah
déti. Pfi oslavach ddvame pozor, aby k alkoholu déti nemély pfistup a aby jim ho nikdo nenabizel
nebo nepoddval. Pokud nékdo z rodiny koufi, dbame na to, aby se déti nedostaly k cigaretdm
a k zapalovaci.
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Dalsi hrozhby otravy v domacnosti &é & &
nekontrolujeme pravidelné, zda nejsou potraviny zkazené nebo pros|é 1

nesledujeme zdravotni nezdvadnost kupovanych hracek 1

vytvarné potieby (vodovky, tempery, olejové barvy aj.) nechdvéme 1

v dosahu malych déti

krmivo pro domdci zvifata neskladujeme oddélené od béZnych potravin 1

na pldé nebo ve sklepé mdme nasypany jed na krysy a mysi 1

Mezisoucet ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘

Doporuceni: Pravidelné kontrolujeme datum spotfeby potravin a prodlé potraviny ihned
vyhazujeme. Dodrzujeme predepsané zplisoby ukladani a Gpravy potravin. Oddélené od ostatnich
potravin skladujeme krmivo pro domdci zvifata. Zamezime détem vstup do mistnosti o3etfenych
jedem na krysy. Vytvarné potfeby nenechdvame nikdy v dosahu malych déti, které maji tendenci
vie ochutndvat. Détem kupujeme pouze zdravotné nezdvadné hracky a potfeby.
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Tonuti, duseni é
| N

Dusenti se sice vyskytuje méné casto nez ostatni trazy, ale to nic neméni na jeho zdvaznosti. Nasledky
mohou byt tragické. Miméjsi variantou postizeni miize byt zapal plic, nejdésivéjsi uduseni. Nebezpeci
smrti je zde pomérné vysoké. Zndmé jsou i pfipady, kdy je malé dité zalehnuto rodicem ve spanku.

Tonuti je pro dité jedna z nejrizikovéjsich situaci. Malé dité se miize snadno utopit i na mistech, kde
bychom to necekali, kde je tfeba jen 10 cm vody. BohuZel, téméF kazdé druhé tonuti konéi smrti ditéte.
Avpiipadé, Ze dité tonuti pfeZije, hrozivdzné a trvalé postizeni mozku. Musime mit na paméti, Ze mozkové
buriky jsou velice citlivé na nedostatek kysliku, u dospélého dochdzi k jejich odumfeni po 5 minutéch bez
kysliku. U déti bohuzel jesté dFive.

Drobné predméty doma ALAAA
v dosahu déti je miska s ofisky nebo bonbdny 1

hracky maji malé soucastky, které se daji snadno oddélit 1

v byté jsou v dosahu ditéte dal3i drobné pfedméty 1

(koralky, knofliky, dekoracni pfedméty, apod.)

dité s bonbonem nebo jidlem v puse pobihd venku nebo v byté 1
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Mezisoucet ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘

Doporuceni: Malé déti velice rady nejrliznéjsi predméty ocumlavaji
a cucaji. U drobnych predmétl hrozi, Ze je nechténé spolknou nebo
dokonce vdechnou. Proto v pfitomnosti malych déti nikdy neddvame
do jejich dosahu ofiSky a bonbény, hrani s kordlky nechdme na
pozdéjsi dobu, kdy jiz budou védét, k cemu jsou a co s nimi mohou
a nesmi délat. Hracky kupujeme vzdy pfiméfené véku déti, rozbité
hracky bud dikladné spravime, nebo vyhodime.

Igelitové sacky, tasky, Siitiry, polstare, nabytek AOAAMANA
igelitové tasky nebo sacky jsou v dosahu déti 1
dité si hraje s provazkem, $iidirou na pradlo, apod. 1
déti se perou a zkou3eji kamardda polStafem ,pfidusit” 1

pricky postylky, zabradli, palandy jsou tak daleko, Ze dité jimi miize

. 1
prostréit hlavu
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vvo

Igelitové sacky, tasky, Siiry, polStaie, nabytek
kojenec je prikryty pefinou nebo tézkou dekou
kojenec spi v posteli s rodicem

Mezisoucet

Doporuceni: lgelitové sacky nebo tasky skladujeme
na mistech nepfistupnych détskym rucickdm. Podobné
jsou samoziejmosti certifikované détské postylky, kde jsou
jednotlivé pficky vzdaleny tak, aby ani nejmen3i dité nemohlo
prostréit mezerou hlavu a uskrtit se. Stejné tak nové budovana
détska hristé jsou uZ v tomto ohledu bezpecnd. Samozfejmé
nikdy neuskodi, kdyz zkontrolujeme i dal3i otvory nebo mezery
a pfipadné je upravime nebo zakryjeme.

Pro kojence pouZivame na prikryti détské pefinky nebo spaci pytle, pefinku miizeme i pfichytit
k prickdm postylky.
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Plyn, topeni VN YAVAYAS
topime plynem, topnym olejem neho pevnymi palivy 1
kotel je umistén pfimo v byté 1
neprovddime pravidelné revize kotle a pfivodniho potrubi 1 1
neprovddime pravidelné revize komin(i 1 1
karma je umisténa piimo v koupelné 1

Mezisoucet ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘

Doporuceni: Otravy plynem nebo zplodinami hoeni jsou vétSinou
zplsobeny nedostatecnym odvétranim a zanedbanou ddrzbou
a revizemi plynového potrubi a komind. Proto na tyto pravidelné
povinnosti nezapomindme. V pfipadé vafeni na plynu nebo karmy
v koupelné nezapominame vétrat.
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Tonuti doma a venku AAAMA
dité pfi koupani ve vané nikdo nehlida 2
dno vany klouZze 1
sudy na destovou vodu nezakryvdme 2
kryt studny nebo jimky se dd odsunout, eventudiné je rozbity 2
déti se pohybuji bez dozoru u zahradniho jezirka, u bazénu 2
dité neumi plavat 2

Mezisoucet

Doporuceni: Déti nikdy nenechdvdme
v blizkosti vody bez dozoru. Méme-li dité
jesté malé, ohradime bazén, zakryjeme sudy
na vodu, zkontrolujeme poklopy studny
a septiku. Do vany ddme protiskluzovou
podlozku. Od (tlého véku u¢ime déti plavat.

rukdvky nez klasicky nafukovaci kruh, kterym
dité miiZe propadnout.

TONUTI, DUSENT

Pady, zlomeniny, poranéni hlavy - A

Pady jsou dalsi skupinou drazd, které mohou vést az ke smrti ditéte. Nesmime zapominat na to, Ze malé
dité md velice kiehkou stavbu téla, jakykoli ndraz, ktery dospélému pfivodi modfinu, mdZze byt pro dité
fatélni. Pfi pddu z vy3ky nebo na ostrou hranu tak vzdy hrozi zlomeniny, otfes mozku, poranéni hlavy
a patefe, fezné rdny, drazy oi a obliceje.
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Pady ze schodii AALAA
malé dité se obcas pohybuje bez dozoru u schodii 1
pii sndseni ditéte ze schodd se pokazdé nepfidrzujeme zdbradli 1
schody nemaji protiskluzovou Upravu 1
schodisté mé oteviené mezery mezi stupni 1



BEZPECNOSTNI AUDIT DOMOVA

Pady ze schodii AAAMA
schodisté nemé zabradli, mezery mezi jednotlivymi pfickami zabradli 11
jsou velké

na schodech leZi neuklizené hracky, obleceni apod.

Mezisoucet

Doporuceni: Nikdy nenechavejme malé dité bez dozoru u schodd.
Pokud neseme dité po schodech, mé&jme vzdy jednu ruku nazébradli.
Schody mlzeme zabezpecit protiskluzovou Upravou. Pro déti je
mezerami. Zabradli musi byt pevné, mezery mezi jednotlivymi
pritkami dostatecné malé, aby se dité nemohlo protdhnout nebo
zaklinit. Schodisté kviili bezpeci velmi malych déti zabezpecime
nahofe i dole vrétky.

Dalsim nebezpecim jsou schodistové Sachty v bytovych domech. Nemame-li moznost je dostatecné
zabezpedit, zajiStujeme vZdy bytové dvefe tak, aby se malé dité nemohlo dostat bez naseho védomi
z bytu na chodbu.

Nabytek pro kojence a batolata N WAVAYA
prebalovaci pultik neni pfilis stabilni, nemé zvy3eny okraj 1

dité nékdy nechame na chvili samotné na prebalovacim pultiku
(na gaudi, na stole)

ditéti jsme pofidili détské choditko 11

22
22
=N
=5
5
EZ
2=

détskd Zidlicka neni stabilni

1
1
détska postylka se nachdzi v blizkosti okna 1
u postylky se nachdzeji predméty, které na sebe mize dité stahnout 1

1

jednotlivé pricky po stranéch postylky jsou od sebe vzddleny vice nez 6 cm

Mezisoucet ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
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Doporuceni: Détska Zidlicka by méla byt co nejvice stabilni.
Kdyz v ni dité sedi, mtizeme ji upevnit ke stolu. Prebalovaci
pultik by mél byt umistén na bezpecném misté, mél by mit
zvyseny okraj a nemél by se snadno zvrhnout. Nesmime
v ném nechat dité samotné. TotéZ plati o prebalovéni ditéte
na posteli, na gauci nebo na stole. Détska postylka by méla
byt predeviim bezpecnd. Jednotlivé pricky po stranach
postylky by od sebe mély byt vzdaleny max. 6 centimetrd,
aby se dité mezi nimi nemohlo nijak zaklinit. Zadn pficka nesmi byt nalomena, ani s tfiskami.
Matrace by méla pevné sedét v rdmu postylky, aby dité nemohlo strcit do mezirky noZicku. Pfi
umisténi postylky hledime na to, aby se nenachdzela v blizkosti okna. Dité miize vylézt a vypadnout.
Ddvéme také pozor na nabytek v blizkosti postylky, dité po ném mdize vysplhat ven. U postylky by se
nemély vyskytovat predméty, které na sebe miminko mize stahnout.

Détska choditka jsou nebezpecna a pro déti zcela nevhodnd. Choditka u nds nejsou zakazana,
ale |ékafi pred jejich pouZivénim varuji. Jednak se dité zacind stavét a chodit mnohem dfive, nez
odpovida normalnimu vyvoji, a méize tak dojit i k deformacim patefe nebo kloubd, jednak se dité
v choditku dostane i do mist, kam by se nedostalo. Mize tak na sebe strhnout ubrus nebo varnou
konvici, policku, dostat se k ostrym predmétiim, spadnout v ném ze schodd, apod.

Nabytek pro predskolni a Skolni déti OAAMAA
déti maji v pokoji palandu

vzdalenost pficek na Zebfiku palandy je velkd,

takZe na né dité Spatné doséhne

policové systémy a skfiné v détském pokoji nejsou upevnény ke zdi
(i ke stropu

Mezisoucet

Doporuceni: Pokud maji déti v détské pokoji palandu, méla by
spliiovat alesponi zékladni kritéria bezpecnosti. Skfiné a skfiiiky lakaji
déti k lezeni, a tak peclivé volime rozmisténi ndbytku v pokoji, pokud
je to mozné, tak radéji dal od palandy. Nabytek pro jistotu upevnime ke
zdi Ci ke stropu — nespadne tak spolecné s détmi — horolezci.

PADY, ZLOMENINY,
PORANENI HLAVY
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Pad z okna, z balkénu nebo terasy VN YWAYVAYA
v oknech nemdme Zadné zabezpeceni proti nezadoucimu otevieni/zavieni 1

pod oknem mdme umisténou pohovku, Zidli, skfifiku nebo jiny kus 1
nabytku

dité se mze pohybovat na balkoné nebo na terase bez dozoru 1
dvere vedouci na balkon nebo terasu nezamykéme 1
vedle zébradli na balkoné je postaveny nabytek, jizdni kolo 1
nebo velky kvétindc

mezi sloupky zabradli na balkdné jsou velké mezery, 11

kterymi se malé dité mize protahnout

Mezisoucet

Doporuceni: Okna bychom méli zajistit proti ndhodnému otevfeni.
Vhodné jsou okenni zamky, zapadky nebo fetizky, které dovoluji
okno jen pootevfit, takze dité nemlZe vypadnout. Stejné Ucinné
jsou nejriiznéjsi pevné okenni zdbrany — rém se siti proti hmyzu,
miize nebo pevné rolety. U oken by nemél byt nabytek, ktery ditéti
k oknu usnadni pfistup.

Dité by nikdy nemélo by byt na balkoné nebo na terase bez dozoru.
Je-li to mozné, dvefe vedouci na balkdn nebo terasu za sebou pokazdé zamykame. Chceme-li si
nechat na balkon volny pfistup, miizeme balkon zasklit, eventudIné upravit zdbradli tak, aby se dité
nemohlo nikudy protahnout nebo zabradli prelézt. K zbradli nestavime zadny nabytek, jizdni kola
ani jiné predméty, které by ditéti umoZnily na zabradli vylézt, nebo se z balkénu ¢i terasy vyklanét.
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Hry déti v zahradé &é&&
v zahradé jsou nezakryté jamy a piikopy (studna, septik) 11

déti casto lezou na stromy 1
herni prvky (klouzacky, prolézacky apod.) nejsou certifikované nebo neni 11
jinak ovéfena jejich bezpecnost, nemaji vhodnou dopadovou plochu

v zahradé stoji Zebfiky nebo jiné konstrukce, po kterych déti mohou Splhat 1

Mezisoucet ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
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Doporuceni: Nejriznéjsi otvory v zahradé musime zajistit tak, aby do
nich dité nemohlo spadnout. Nenechdvdme v zahradé stat bezprizorni
Zebfiky ani jiné konstrukce, na néz by dité mohlo snadno vy3plhat
a nasledné z nich spadnout. Hliddme, aby déti nelezly vysoko do koruny
stromdl.

Herni prvky pro déti peclivé vybirdame, volime pouze vyrobky
certifikované, tedy takové, které splfiuji pfisné technické normy. Pod prolézackami a houpackami
ma byt povrch, ktery absorbuje pady. Bezpecnost hernich prvki pravidelné kontrolujeme.

Déti naucime chovat se na prolézackach bezpecné — drZet se a sedét, nikoliv stat na kolotoci Ci
houpacce, dodrZovat bezpecnou vzdalenost od obsazené houpacky ¢i kolotoce apod.

Uklouznuti a zakopnuti ABAMNA
v nékterych mistnostech bytu méme kluzkou podlahu 1
na podlaze jsou volné poloZené koberecky 1
ve vané nemdme nalepenou protiskluzovou podlozku nebo samolepky 11
podlaha v koupelné je ¢asto mokra, pied vanou neni predlozka 1
pravé vytfenou podlahu nechdvdme bez dozoru 1
v byté méme vyvySené prahy dveii 1
Mezisoucet

Doporuceni: Podlaha v byté by méla mit neklouzavy povrch,
protoZe tézko zamezime zbrklému pohybu nasich déti. Uklouznuti
mzeme predejit také tim, Ze d&tem ddme backory nebo ponozky
s protiskluzovou tpravou. Volné polozené dekoracni koberecky
odstranime nebo piilepime.
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Do vany déme protiskluzovou podlozku. Vanu nebo nezakryty
sprchovy kout opatfime koupelnovym zdvésem, aby se voda
nedostdvala na podlahu. Uklouznuti na mokré podlaze pfi vylézéni z vany predejdeme umisténim
koupelnové predlozky (samoziejmé s protiskluzovou dpravou).

Pri vytirdni podlahy i pfi ndsledném osychéni vody hliddme, aby déti na mokrém povrchu
neuklouzly.

Odstranime pili§ vysoké prahy dvefi, pres které by déti casto zakopdvaly.
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Skfipnuti, fiznuti, poranéni smyslovych organ - &

Poranéni zplisobend ostrymi pfedméty je velmi Sirokd skupina drazli tzce souvisejici s dalSimi drazovymi
kategoriemi — mj. s pady, poranénim smyslovych organd, poranénim domacimi zvifaty a dal3imi typy
(razli. Zdvazna trznd, feznd a bodnd poranéni jsou spojend se Zivot ohrozujicim krvécenim a ndslednymi
komplikacemi.

K trazim ostrymi pfedméty miize dojit v domdcim prostiedi nedostatecné upraveném pro nemotorny
pohyb malych déti (batolat) nebo pro rychlé béhani a hry energickych déti pfed3kolniho a mladsiho
Skolniho véku. Mimo doméci prostfedi dochdzi k témto Graziim pfi aktivitdch starsich déti, které
nedomysli mozné nasledky her s ostrymi predméty.

Nuzky a noze v domacnosti AOAAAA

kuchyriské noZe méme ulozené ve stojanku na kuchynskeé lince 1
nlizky na Siti nebo na stithani vlasi jsou uloZeny v dosahu ditéte
nlizky a noZe skladujeme doma na vice mistech

zasuvka s noZi neni opatrena détskou pojistkou

Mezisoucet

Doporuceni: NoZe, porcovaci niizky a dalsi ostré predméty
pouZivané v kuchyni uchovdvdme v zdsuvce opatfené détskou
pojistkou proti ndhodnému vysunuti. Nizky na papir, nlizky
pouZivané pfi Siti a nlzky na stiihdni vlas rovnéZ zabezpecime
— nejlepsi je uloZit je pohromadé v uzamdenych skfifkach nebo
krabickdch a ve vySce, kam déti nedoséhnou. Jakmile je to
mozné, naucime déti zakladnim pravidlim bezpecného zachdzeni
s nlizkami a nozem a pofidime jim vlastni bezpetné néstroje
— napf. nlizky s kulatou Spickou. Umoznime jim, aby se pod nasim dozorem zapojili do Cinnosti
v domdcnosti (vafeni, Siti apod.), cimZ podpofime jejich zrucnost.

Dalii ostré predméty v byté VN YAVAYAS
krdjec, mixér nebo $lehac jsou v dosahu déti, ve snadno pfistupnych 1
skiinkach

oteviené konzervy vyhazujeme do bézného domdciho odpadkového kose 1
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Dalsi ostré predméty v byté Y YAVAYA
déti maji volny pfistup do dilny/gardze/skladu 2 1

hebiky, napinacky, vrtaky, jehly, $pendliky a dal3i ostré pfedméty
jsou v dosahu ditéte

Mezisoucet

Doporuceni: Malé déti radéji nepoustime bez naseho dozoru
do provoznich mistnosti bytu — kuchyné, dilny, skladu, gardze,
sklepa. Ostré pfedméty (noze, niizky, hrebiky, jehly, napinacky,
vrtdky atd.) skladujme v uzaviratelnych zdsuvkéch, krabickdch
a Uloznych systémech, nejlépe vySe umisténych mimo dosah déti.
Skrifiky a zasuvky s nebezpecnymi ndstroji a pfistroji opatfime
pojistkou nebo zamkem. Odpad majici ostré hrany (rozbité sklo,
oteviené konzervy, odrezky a ulomky stavebniho materiélu) radéji
vyhazujeme pfimo do popelnice, aby nebyly pfistupné v bézném domécim odpadkovém kosi.

Ostré predméty na zahradé VLN YAVAYAY

zahradni klilnu pfed détmi nezamykdme 1 1
ostré predméty v kiilné nejsou bezpecné ulozeny 1
nékteré mfiZe a podpéry v zahradé jsou ve vysce odi ditéte 1
dité nékdy béhd po zahradé bosé 1

Mezisoucet ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘

Doporuceni: Zahradnikdlnu s néfadim je nejlepsi pred détmizamknout. Pokud jim chceme umoznit
pristup do téchto prostor, na bezpecné misto ulozime nejen ostré pfedméty, elektrické kfovinofezy
a podobné ndstroje, ale také viechno ostatni nafadi, o které by déti mohly zakopnout nebo se jim
poranit. Poranéni v zahradé mohou zpdsobit také trny a Spicaté vétve rostlin, dle rlizné mfize
a podpéry, predev3im pod a ve vy3ce odi ditéte. Bud'je odstranime, nebo alespon opatfime krytem.
Na zahradé je tfeba chranit déti i pfed poranénim zvitaty. Malé déti nenechdvame ani s vlastnim
psem na zahradé bez dozoru. Ohliddme, aby déti neprostrkdvaly ruce skrz plot k souseddim, ktefi
maji na zahradé psa.

=
3
=9
-
£3
€2
2




BEZPECNOSTNI AUDIT DOMOVA

Zabezpecovaci systémy nabytku VN VAVAYA
ostré rohy nabytku nemame zakryty chranici 11
v détském pokoji je ndbytek s ostrymi rohy 11
u dvefi neméame klinky proti zabouchnuti/prudkému otevfeni 1
dvitka skinék a zasuvky v kuchyni nemaji zpomaleny systém dovirani 1
zésuvky v byté nejsou opatteny zabranami proti vypadnuti 11
Mezisoucet

Doporuceni: Neposedné déti se mohou snadno poranit
0 ostré rohy a hrany nébytku. Opatfime je proto viude v
byté pénovymi nebo plastovymi chrénici. Détsky pokoj
je nejlepsi vybavit nabytkem specidlné vyrobenym pro
déti, ktery md zaoblené hrany a dalSi dileZité vlastnosti
pro bezpecné uzivani détmi. Dvefe zabezpecime klinky,
které zamezi prudkému otevieni nebo zavfeni dvefi
vlivem prlvanu. Predejdeme tak také nechténému
poranéni ditéte prudkym otevfenim (déti si za dvefmi casto hraji). Je mozné pofidit i plastovou
ochranu proti skiipnuti prstd do dvefi. RovnéZ dvitka a zasuvky v kuchynské lince predstavuji
nebezpeci v podobé pfivieni prstikl (u malych déti maze dojit i k amputaci).

Sklenéné predméty v domécnosti VN WAYAYAN
mdme doma dvefe s prosklenymi vypInémi 1
déti maji v pokoji sklenénou vitrinku i jiné sklenéné predméty

v obyvacim pokoji mdme sklenény konferencni stolek

rozbité sklo vyhazujeme do bézného domdciho odpadkového kose
mdme doma sklenéné akvarium/terdrium
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Doporuceni: V nynéjsich domovech se stale jeSté setkdvdme
se sklenénou vyplni dvefi, kterd v pfipadé détskych her nemusi
vydrZet a roztfisti se. Dnes je na trhu jiz spousta alternativ,
které jsou k détskym hrdtkdm vstficnéjsi. Nenechme déti béhat
samoziejmé je si sklenény ndbytek alespori na ¢as odpustit. Také
dekoracni predméty z porcelanu, skla ¢i keramiky se snadno rozbiji,
zvlast pokud jsou volné umistény v prostoru. Ddme je proto radéji
do mist, kam se dité béZné nedostane. Do détského pokoje pak sklo nepatfi v jakékoliv podobé.

Nebezpecné hry déti

déti casto ,Sermuji” pfi svych hrach
déti mohou doma stfilet z kulickové pistole

Clen rodiny vlastni stfelnou zbrai

déti sméji pfi oslavach samy manipulovat se zabavni pyrotechnikou
zébavni pyrotechnika je uloZena v dosahu ditéte

Mezisoucet

Doporuceni: Déti Skolniho véku
bychom méli varovat pfed ndsledky
rizikovych her (Sermovéni, hdzeni
ostrymi pfedméty, strelba kulicko-
vou pistolkou, chemické pokusy,
manipulace s pyrotechnikou) a vést
je k odpovédnosti za sebe i druhé.
Tyto déti jsou jiz schopné pochopit,
7e nase smysly jsou nenahraditelné, jejich poranéni mohou byt zavazna a nevratnd a ztrétou nebo
poskozenim smysld miiZzeme v Zivoté piijit o mnoho krasného.
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Casté a té7kd zranéni piindsi zabavna pyrotechnika. V Zadném piipadé nepatii détem do ruky,
manipulovat by s ni déti nemély ani po dohledem dospélych.
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Pes v domacnosti a venku VN VAVAYAY
méme doma psa

pes je stfedniho nebo vétsiho plemene

pes nema vycvik, neposlechne na slovo

déti zlistavaji se psem sami

déti psa obcas zlobi

cizi psi se pohybuiji v okoli bytu nebo domu bez voditka
Mezisoucet

Doporuceni: Tézkych a smrtelnych poranéni zvl&sté malych
déti psy pfibyva, nikdy proto souZiti psa a déti nepodcefiujme.
Irelativné maly pes mé v Celistech znacnoussilu, velkd a bojova
plemena jesté vétsi, bez probléml prokousnou malému
ditéti krk nebo lebku. | pes, ktery je velice ,hodny”, mize za
urcitych okolnostii bez pficiny zadtocit.

Proto je tfeba pro bezpecné souZiti psa s détmi dodrZovat
dvé zakladni pravidla:

1. Déti nesméji psa zlobit Ci jej jakkoliv trapit.

2. Nikdy déti nenechdvame v pfitomnosti psa bez dozoru dospélého.
Pokousat mize nase dité i jezevcik, vétsi plemena psi jsou viak mnohem nebezpecnéjsi. Vzdy je
lepsi pofidit do rodiny nejdfive dité a potom teprve psa, pes tak od zacatku vi, jaké je jeho postaveni
ana novy prirlstek do rodiny nezarli.
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Vyhodnoceni bezpecnostniho auditu -

SeCtéte zakrouzkované rizikové body za kazdou kategorii ve viech tabulkdch a pfictéte, resp. odectéte
body za vék ditéte. Tim dostanete konecny vysledek, ktery pak v kazdé kategorii porovnejte s uvedenou
mirou rizika.

Nebezpeéné hry déti /\ A A A

2jisténé rizikové body ] ] ]

dité je ve véku 0 — 3 roky +3 43 2 +1 H

dité je ve véku 4 — 6 let +1 +1 +1 0 0

ditétije 9 avice let -2 -2 -2 -1 -

CELKEM ]
0 - 10 bodii: nizké riziko urazu

Mate domdcnost v dané oblasti velmi dobfe zabezpecenou, vite na co davat pozor. Dany typ drazu u Vés
détem pfilis nehrozi. Jen tak dal!

11-22bodii:  stfedné vysoké riziko urazu

Prostiedi neni pro dité prilis bezpecné, konkrétni tiraz s vaznymi ndsledky se mlze stt kdykoli. | drobné
Gpravy domdcnosti a nékolik bezpecnostnich pomiicek a opatfeni vyrazné zvysi bezpedi déti.
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23 avicebodli:  vysoké riziko tirazu

Prostredi je pro dité velmi nebezpecné, pfipadny draz nebo otrava mohou mit pro dité i fataini nasledky.
Co nejdFive eliminujte alespori ta nejzdvaznéjsi rizika, pfipadné vyhradte zvlasté malym détem bezpecny
prostor na hrani.

B

a minimalizovat jeho riziko, nez ndsledné feit jeho mnohdy velmi té7ké a trvalé ndsledky. Nikdy
se ndm zfejmé nepodafi zabrdnit viem draziim, které se ditéti za jeho obdobi riistu a vyvoje
prihodi. Ale zatimco modfina, drobné Fiznuti nebo odfeni jsou pro dité vychovnou zkusenosti
a brzy se bez nésledkii zahoji, tézké popdleni, opafeni, otrava nebo poranéni mozku poznamenaji malého
Clovicka na cely Zivot a nedaji mu uZ druhou Sanci na zdravy a pinohodnotny Zivot.

Cilem auditu samoziejmé neni vyvoldvat strach, ale pomoci vém identifikovat rizikovd mista
asituace a ukazat mozné a snadné zpiisoby jejich feSeni a zabezpeceni. Kazda domdcnost a jeji podminky
a moznosti jsou Uplné jiné, berte proto vSechna bezpecnostni doporuceni jako névrhy, které si miizete
upravit podle vasich moznosti a pfedstav. | velmi malé a jednoduché zmény vaseho domova vyrazné
snizi rizika tézkych razli a zajisti vasim détem krdsné a bezpecné détstvi.
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Dlouhodobou prevenci Ize pocet tirazii déti vyrazné snizit A

B VZPCR

V roce 2007 oslavila Vseobecna zdravotni pojistovna 10 let své vyznamné podpory prevence
détskych trazi, na kterou vynaloZila celkem bezmala 70 milionti korun. Za toto obdobi se
diky usili vsech subjektii podporujicich prevenci podafilo sniZit pocet smrtelnych trazi déti
amladeze do devatenacti let ze 421 v roce 1997 na 232 v roce 2006.

Aktivity projektu Détstvi bez tirazii, podporované Vieobecnou zdravotni pojistovnou (R, se zaméfuji
pfedev3im na primarni preveni, kdy se détem ukazuje, jak se vyhybat rizikovym situacim, a jak se chranit
pred Urazy. Jejich rodice, ucitele a vychovatele pak odbornici Skoli v tom, jak vytvofit pro déti bezpecné
prostiedi vude tam, kde se pohybui.

Konkrétni aktivity projektu:

Putovni kampané ve méstech Ceské republiky — vybrana mésta
(R navitévuje kazdy rok ,protitirazova sanitka”. Ta pfivazi zakladnim
a matefskym Skoldm a domoviim déti a mladeze balicky s vyukovymi
a metodickymi materialy zaméfenymi na prevenci traz(, které jsou bez
ndrocné pripravy pfimo vyuZzitelné ve vyucovani. Ve mésté se uskuteciiuji
soutéze pro déti ze zakladnich Skol, kde jim instruktofi formou hry ukazuiji
zplsoby, jak se chranit pred Urazy. Ve mésté je také zfizeno informacni
centrum, jehoz personal viem zdjemctim poskytuje podrobné informace
o zdravotnich a ekonomickych dopadech a zpdsobech prevence traz(.

V letoSnim roce piibude k ,protitrazové sanitce” také ,putovni obfi kuchyi”. Na té budou odbornici na
prevenci ukazovat, jaké viechny drazy se mohou v kuchyni stét, a jak jim co nejdcinnéji predchdzet.

Program Rodina a Skola bez urazii v sobé zahrnuje kazdorocni porddani seminaiti pro vsechny, kdo
maji zdjem sami dal aktivné provadét prevenci détskych drazdl. Jsou to predeviim ucitelé MS a Z5,
pracovnici matefskych center a zdravotnich dstav, détskych domovii, domii déti a mlddeze, vedouci
zdjmovych krouzkli a détskych oddilii, studenti pedagogiky, pfislusnici Policie CR a méstskych policif,
hasi¢skych zachrannych sbord a dalsi. Z téch se po absolvovani semindfe, na kterém ziskaji pomdicky,
metodiky, videokazety a dal3i pracovni materidly, stavaji spolupracovnici projektu.

Televizni porady o détskych tirazech jsou populérnim
vystupem projektu Détstvi bez razli. BEhem doby trvani
projektu jiz vznikly ctyfi série dokumentdi a pét seridlli
urCenych détem. Dokumenty i seridly jsou vysilany po
svém vzniku jednak v Ceske televizi a zéroven déle slouzi
jako dalsi vzdélavaci materidl.
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Do preventivnich aktivit projektu Détstvi bez trazii se zapojilo jiz pres 1000 zdkladnich a matefskych
Skol a pies 250 domii déti a mladeZe z celé CR. Kazdy rok projekt zasahne piimo asi 150 tisic déti a cca
500 tisic déti je osloveno prostiednictvim televiznich potadi. Na projektu dale spolupracuji magistraty
aradnice zucastnénych mést, domy déti a mladeze, zakladni a matefské Skoly, Narodni sit zdravych mést,
Mladez Ceského cerveného kiize, Policie CR, méstské policie zcastnénych mést a Hasicské zdchranné
sbory zdcastnénych mést.

VSechny dosavadni vystupy projektu Détstvi bez drazli jsou volné k dispozici na:

www.urazneninahoda.cz

www.detstvibezurazu.cz
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