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Uvod

Urazy jsou nejvaznéjsim zdravotnim rizikem u déti - maji na svédomi nejvice dmrtf a trvalych
postiZeni. Zatimco u mladsich déti je pri¢inou spiSe nebezpecné prostredi a nevhodné chovani
dospélych, u starsich déti vede k traziim spiSe jejich vlastni rizikové chovani.

Problematika rizikového chovani je sloZitéjsi nez u urazi malych déti, je zde mnohem Sirsi
spektrum pricin i nasledki. Presto je mozné priéiny identifikovat a piisobit vhodnymi meto-
dami na starsi déti a mladé lidi tak, aby se s védomim nasledkt poustéli do rizikovych aktivit
minimalné.

Rizikové chovani je Siroky pojem zahrnujici nejenom jedndni vedouci k tiraztim, ale i zavislo-
stem, ohroZeni dalSich lidi, Skodam na majetku, atd. Cilem této publikace je nabidnout pohled
na tuto problematiku v jeji komplexnosti, s diirazem na zdravotni a dalsi disledky, které
rizikové chovani zptisobuje.

Polskem otidsla sebevraida zneucténé studentky

VARSAVA - Polskem otiasla

sebevrazda 14leté divky, ktera
se obésila ve svém domové,
aby se nemusela vratit do
jednoho gdanského gymna-
zia, kde ji kruté pokorila
parta spoluzaku za tichého
prihliZeni tridy.

"Kdyz si béhem hodiny polstiny
ucitelka odbéhla ze tridy, pét
spoluzakti popadlo Anu, hodili
ji na lavici a stahli ji kalhoty

s kalhotkami. Osahavali ji,
chechtali se, kleli a délali, jako
Ze ji znasilnuji. Jeden si nah-

\4

SEBEVRAZDA

ral celou, asi dvacetiminutovou
scénku na svij mobil. KdyzZ se
ucitelka vratila, nikdo nerekl,
co se stalo," napsal list Gazeta
Wyborcza. Ponizena divka jeste

pred navratem ucitelky utek-
la domt, kde ji rodice nasli
obé&Senou.
"Kluci se chtéli piedvést.
Byla to dobra zdbava. Nikoho
nenapadlo, ze to nevydrzi,"
dozvédeli se reportéii od
spoluzaku, jesté nez teditelstvi
Skoly pod hrozbou ditky
zakdzalo studentim hovoftit
$ novinafi.

Autor: CTK.
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Rizikové chovani

Rizikovym chovanim rozumime jakékoli cilené jednani nebo aktivitu jednotlivce, jehoz nasledkem miize byt
zranéni, smrt, trvalé postiZeni nebo jiné sniZeni kvality Zivota riskujiciho nebo dalSich lidi, stejné jako naruSeni
vztahil, psychiky, nebo i ekonomické a hmotné Skody. Tyto aktivity provadi jedinec cilené, saim nebo ve skupiné
s dalSimi.

Samoziejmeé ve své podstaté nezdlezi na tom, zda se rizikové chova dité, mladistvy nebo dospély, avSak pro nase
ucely budeme v nasledujicim uvazovat pouze rizikové chovani déti, mladistvych (vék cca 12 - 20 let).

<

RIZIKOVE CHOV.

=)
=
<
2
=
Mezi rizikové aktivity patri 5
Z
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Extrémni a adrenalinové sporty bungee-jumping * rafting, divoka voda ¢ sjezdy na kolech ¢ bojové é
I extrémni sporty lze jisté délat pomérné bezpeéné. Problém sporty  horolezectvi  alpinismus
nastava, kdyz se do takovych aktivit poustéji amatéri bez
patriéného vybaveni, vycviku a zajisténi. .
[
xR
"Adrenalinové" a hazardni zibavy sprejerstvi ¢ lezeni na budovy ¢ darkeri ¢ zavodéni na silnici ° %
Se skuteénym sportem nemaji nic spole¢ného. Jde o védomé prebihdni pres silnici pfed kamionem 3
hazardovani a riskovani pro pocit vzruseni, nebezpeci.
V podstaté jina varianta "ruské rulety".
Experimentovani a riskovani dopravni nehody © vybusniny, traskaviny e chiize po Kolejich
Vétsinou z nedbalosti, kviili pohodli, touze byt nékde driv, prechdzeni mimo prejezdy ¢ lezeni na vagony, sloupy elektric- =
predvést se, nebo z nedostatku znalosti rizik mladi lidé délaji | X¢ho vedeni * pfrebihani silnic a ddlnic « jizda na neosvétleném <
mnoho ¢innosti, které mohou konéit $patné aZ tragicky. kole  stopovani * schiizky na slepo * pozdni ndvraty * brigady =
v zahranici e castingy ® chat, internet E
=

Zneuzivani drog a alkoholu a dalsi zavislosti alkohol ¢ koureni tabdku a marihuany ¢ tane¢ni drogy ® tvrdé
SniZené ovladani, dtlum nebo agresivita, stejné jako nutnost | drogy ¢ gambling, pocitac¢ové hry ¢ 1ékové zavislosti

opatrit si dalsi drogu vede mladé lidi k nejriiznéjSimu rizikovému

a protipravnimu chovani.

<

Vztahy a sex, promiskuita, prostituce, sexualni rizikové sexudlni chovani e nezvliddnuté vztahy, rozchody E

zneuzivani e predéasny sex ° nechténé téhotenstvi déti, mladistvych e 7
pohlavni choroby

Rizikové chovani v sexudlni oblasti mtize mit stejné nedozirné
nasledky jako jiné formy rizikového chovani.

sikana, vzajemna agrese, nasili ublizeni obéti agresory ¢ psychické tyrani ¢ sebevrazda obéti °

Sikana muize leckdy vyustit v téZké ubliZeni na zdravi, pokus o | Utok proti agresorovi * rvacky g

sebevrazdu, vzdy ma vSak za nasledek tézkou psychickou tdjmu. E
=

Protipravni jednani a kriminalita kradeze * vandalismus ® padélani bankovek ¢ softwarové pirat- E

Mladistvi si ¢asto neuvédomuii, Ze jejich rizikové chovanije jiz | svi ® nelegdlni kopirovani videa a hudby

samo porusenim zakona nebo ze miiZe mit velice vazné nasled-

ky i pravni.

Dalsi rizikové jevy a problémy u déti a mladistvych | poruchy piijmu potravy * sekty E
<3
wn
E

Mnoho z téchto ¢innosti se déje zaroven, nebo jsou vzajemné provazané:

* Sikana muzZe vést az k tvrdé odplaté nebo sebevrazdé Sikanovaného

* pri malbé grafiti je jednak poSkozovan majetek, jednak hrozi sprejerovi ¢asto vazny uraz -
* mnoho dopravnich nehod je spojeno s alkoholem nebo drogami E
* pri poziti halucinogent dochazi k zavaznym padim §

* drogové zavisli si Casto opatruji prostredky na nakup drogy kradezemi nebo prosituci
* Uicastnici "adrenalinovych" zabav casto porusuji zamérné zakony a ohrozuji sebe i ostatni, atd.



Nasledky rizikového chovani

Rizikové chovani s sebou prindsi mnozstvi vice ¢éi méné zavaznych nasledki, které si mladistvi casto
neuvédomuji nebo je nechtéji pripustit, védomé je podcenuyji.

Aby se dospivajici byli schopni sami rozhodnout pro bezpeéné chovani nebo dokonce dokazali odmitnout
nabidku vrstevniki tcéastnit se rizikovych aktivit, méli by byt dostateéné informovani o moznych nasledcich.
Méli by si byt védomi nasledki véetné konkrétnich dopadii na dalsi Zivot jich samych, jejich blizkych i ostatnich
zucastnénych lidi, véetné dopadt celospoleéenskych, ekonomickych ¢i socidlné-pravnich.
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> Zdravotni nasledky
>
m € o Ve oo ’ ’ v g v v ’ ’ Ve v k) rd v v wve v v
§ Urazim ¢i jinym zdravotnim poskozenim éasto predchazi okamzik, kdy doslo (at zamérné ¢i nevédomeé)
g k prohiesku proti bezpec¢nosti, podcenéni podminek, Spatnému vyhodnoceni situace, nedbalosti.
K ohroZeni zdravi dochdzi nasledkem nedodrzeni zdsad bezpecnosti pri sportovnich aktivitach,
extrémnich sportech, adrenalinové zabavé, experimentovani s vlastnim télem (drzeni diet, zneuzivani
N ’ ’ ’ s v , , ’ ve o , YO V4 . ,
> navykovych latek). Vazné zdravotni nasledky s sebou nese Sikana, riizné akty nasili, zapojeni se do
g trestné ¢innosti.
wn
= Mezi zdravotni nasledky patii:
* bézné urazy oSetené doma nebo vyreSené jednou navstévou lékare (odreniny, zlomeniny, fezné rany,
atd.),
* nasledky na zdravi vyzadujici slozité 1ékarské zakroky, hospitalizaci, prip. dlouhodobou lé¢bu a rekon-
§ valescenci (otravy, popaleni, opafeni, otfesy mozku, anorexie, bulimie, zavislosti, atd.)
g * trvalé nasledky (oslepnuti, ochrnuti koncetin, metabolické poruchy, poSkozeni jater ¢ijinych vnitinich
‘E organti)
>
Psychické nasledky

Jsou navenek méné viditelné, o to vSak mohou byt hlubsi. Psychické trauma (jako nasledek turazu,
prozitého tyrani, zanedbavani a zneuzivani ditéte, Sikany, trauma u obéti trestného ¢inu) muize do
zZivota jedince zasahovat jako soubor mnoha osobnostnich charakteristik a psychickych déji:

* nizké sebehodnoceni, uizkost, deprese

e smutek, beznadéj, kolisani nalad

e ztrata zZivotniho smyslu a cile

* naruSeni mravniho vyvoje

* psychosomatické poruchy - bolesti hlavy, bricha, poruchy spanku, prijmu potravy, snizeni imunity

e sebevrazedné myslenky ¢i pokusy, sebeposkozovani

e zavislosti

VNVIIS

VLITVNINTIY

Ekonomické, hmotné nasledky

Nejde jen o poSkozeni véci (v disledku vandalismu, sprejerstvi, kradezi, Sikany, apod.), ale predevsim
o celospoleéenské vydaje na socidlni a zdravotni péci, tercialni prevenci.

ALYES ‘ddd

Mezi ekonomické nasledky pocitame:

* hmotné Skody (havarovand auta, pomalované historické budovy, ukradené véci v obchodech)

* vydaje na léébu trazi, zavislosti, onemocnéni

* vydaje na tstavni péci

* ekonomicka zatéz rodiny starajici se o handicapovaného ¢i nemocného élena rodiny

* celospolecenské finanéni ztraty - irazy/zavislosti/trvald onemocnéni zkracuji produktivni obdobi ¢lovéka

ALAVINOX



Psycho-socialni nasledky

Ovliviiuji dalsi zapojeni élovéka do spole¢nosti. Nasledkem rizikového chovani v dospivani (zapojeni

do trestné ¢innosti, zavislosti, apod.) se clovék muze jesté dlouho potykat s prekdzkami k uskute¢néni

svych Zivotnich cili - osobnich i pracovnich.

Mezi psycho-socidlni nasledky miizeme poéitat napr.:

* osamélost

e ziskani negativni spolecenské nalepky ('fetdk", "krimindlnik", "problémovy", "podivin", "handi-
capovany", "Sikanovany" aj.)

e vylouceni z vrstevnické skupiny, naruseni image, dobré povésti

* snizend schopnost navazovat a udrzet vztahy, nedivéra v lidi, svét

* zhorSeni $kolnich vysledkt

* sniZeni aspiraci na dalsi vzdélani, preruseni vzdélani

* sniZené uplatnéni spolecenské, pracovni

Socialné-pravni a trestné-pravni nasledky

Pokud svym chovanim porusi zdkon, poskodi cizi majetek, ohrozi Zivot sviij ¢i nékoho jiného, prijdou
do kontaktu se socidlné-pravnimi institucemi. V pripadé déti a mladistvych jsou to predevSim socialni

vev s

Rizikové se chovajici mladez se mlze setkat s mj. s témito nasledky svych ¢inii:

e umisténi na dvoumeési¢ni pobyt do diagnostického tstavu

e nafizeni ustavni ¢i ochranné vychovy - pobyt ve vychovnych ustavech do 18 let

e trestni stihani, prip. odsouzeni (pokuta, nahrada Skody, mimosoudni vyrovnani, vSeobecné prospésné
prace, dohled kuratora, odnéti svobody, atd.)

* vySetiovani, vyslechy, vliv na pachatele, obéti i svédky

Nésledky, které zptisobi rizikova aktivita, se nemuseji tykat jen samotného riskujictho, velka céast
z nich dopada primo nebo neprimo na dalsi lidi - na blizké okoli (rodinu, pratele, spoluzaky), na dalsi
lidi, kterych se rizikova aktivita néjak dotkla (obéti autonehod, vandalismu, atd.), na policisty, 1ékare,
socialni pracovniky, pedagogy, a v neposledni radé i na celou spolec¢nost.

VSechny moZné nasledky rizikového chovani si miiZeme predstavit v nasledujici tabulce:

Pro Pro jeho Projeho | Celospoleéenské,
riskujiciho okoli nejblizsi ekonomické

Zdravi

Psychika, svédomi

Spolecenské (povést, image...), psycho-socidlni

Socialné pravni, trestné pravni

Hmotné

NI
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RIZIKOVE CHOV.

PPP, SEKTY KRIMINALITA SIKANA VZTAHY A SEX ZAVISLOSTI ADRENALIN A HAZARD

KONTAKTY
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Priciny rizikového chovani
Situaci, kdy se dospivajicimu stane zavazny uraz ¢i dojde k trvalym nasledkim na jeho zdravi (télesném i psy-
chickém), predchazi rizikové chovani, jehoZ pric¢iny 1ze zpétné dopatrat a zamérit se na né pri prevenci.

Atjiz jde o:
¢ védomé rozhodnuti k rizikovému chovani (adrenalinové zabavy, drZeni drastickych diet, zkouseni navykovych
latek)

* nedobrovolné zapojeni do rizikového chovani pod tlakem skupiny (Sikana, kradeZe, experimenty
s navykovymi latkami)

* nebo "jen" 0 nevédomé podcenéni situace (extrémni sporty, jizda stopem, chatovani s neznamou osobou)

nikdy neni na viné pouhd nahoda. Samoziejmé, Ze urcitad shoda okolnosti, miZe tragédii dopomoci, vétSinou
vSak lze vysledovat rtizné drobné okolnosti (podlehnuti tlaku skupiny, podcenéni rizika, neuvédomnéni si
nésledki, touha predvést se pred ostatnimi, revolta proti dospélym atd.), které rizikovému chovani predchazely
a Slo jim vcas zabranit.

sy

Pri patrani po pri¢inach rizikového chovani musime prijmout fakt, Ze dospivajici jsou rizikovou vékovou skupi-
nou, coZ vyplyva z obecnych zakonitosti tohoto vyvojového obdobi lidského Zivota.

Mezi hlavni rizikové vyvojové charakteristiky obdobi dospivani patri:

Hormonalni zmény dospivani s sebou prindseji i promény prozivani. Pubescent ztraci jistotu, vyrovnanost
a spokojenost svého mladsiho vyvojového obdobi. Naopak se projevuje rozkolisanost jeho nalad, celkova labi-
lita, uzavrenost, vétsi impulzivita, tendence reagovat precitlivéle i na diive bézné podnéty. Dospivaji jsou vice
zranitelni kritikou dospélych. Nejistota plynouci z jejich vyvojové promény s sebou prinasi i vztahovacnost,
vykyvy v sebehodnoceni (nizka sebeticta). Rizikové mohou byt i fyziologické jevy jako rychla télesnd unavi-
telnost, nepozornost, netrpélivost. Tyto projevy jsou vyvojové docasné a prirozené, je tieba s nimi pri praci
s mladezi pocitat.

Dalsim vyvojoveé dilezitym psychickym procesem je rozvoj vlastni identity dospivajiciho. Tento prirozeny pro-
ces opét musi ve vyvoji nastat, aby mohl mlady ¢lovék dospét v hotovou osobnost, prinasi vsak s sebou spoustu
rizik. Dospivajici hledaji nové pojeti sebe sama, snazi se uskuteénnit svou predstavu, kym by chtéli byt. Uz vsak
nejsou tak zavisli na nazorech druhych osob, naopak se kriticky vymezuji proti identifika¢nim vzorim (hod-
notam, rolim), které jim do té doby byly predkladany (pubertak uz nechce byt "pilny zZak", "mamin¢in hodny
kluk" ani "budouci pan doktor"). Hledaji si své nové a atraktivnéjsi vzory. Aby dospivajici zjistil, kym je, ¢asto
zkoumad hranice svych moznosti fyzickych i psychickych (experimenty s navykovymi latkami, extrémni sporty,
atd.). SnaZi se prekonat sam sebe, dokazat ostatnim, "Ze na to ma". Dospivajici sbiraji zaZitky patrici spiSe do
svéta dospélych (sexudlni experimenty, alkohol) - snaZi se byt pied vrstevniky zajimavymi, odliSit se, nebyt uz
jako déti.

V procesu hledani vlastni identity hraje na ¢as rozhodujici roli prechodné stadium tzv. "skupinové iden-
tity", kdy se jedinec ztotoznuje s néjakou skupinou. Pravé skupina, ktera doda jedinci chybéjici sebevédomi,
sounalezitost, prijatelnou sebedefinici, miiZze napomoci utvareni osobnosti dospivajiciho, byt mu v tomto
obdobi oporou. To vSak plati nejen v pozitivnim smyslu (sportovni oddily, skauting), ale i v tom negativnim
-rizikovém (pouli¢ni party, drogova scéna, sekty).

Mladi lidé hledajici své misto ve spoleénosti jsou snaze ovlivnitelni, nachylni k experimentovani. Ve svété
novych komunikac¢nich technologii se vSak jiz nemtzeme spokojit ani s jistotou, zZe dité je v bezpe¢i (nechova se
rizikové), pokud sedi doma u pocitace. OhroZeni neni dnes jiZ jen otdzkou primého kontaktu s vnéjSim svétem,
s druhymi lidmi, ale prichazi i ze svéta virtualni reality (chatovani, internetové seznamky), médii a reklamy.

8



Obdobi dospivani s sebou prinasii zmény v dosavadnim postaveni ditéte vrodiné. Mlady ¢lovék odmitd zavislost
narodicich,jejich zptisobu zivota. Rozvinuté rozumové schopnosti (uvazovani o vsech moznostech, polemizovani
s dospélymi) vedou u pubescenti ke zpochybnéni vseho, co dosud povazovali za platné. Odpoutavaji se od
hodnotového systému rodiny, jejich norem a zpisobi jednani - mnohdy alespon na proklamativni trovni.
Dopivajici se potiebuje osamostatnit od vSeho, co predstavuji rodice ¢i jiné dosud uznavané autority (napf.
ucéitelé). Moralni normy nechce mlady élovék prijmout jen proto, Ze mu je nékdo doporucuje ¢i narizuje, ale jen
tehdy, kdyzZ je o nich sam presvédcéen. Pubescent byva nekriticky az naivné presvédcen, Ze vi vSechno a tudiz
jej nemuze nic ohrozit. Rady a doporuceni rodic¢t mu v tomto obdobi pripadaji zbytecné a hloupé. Tento proces
v dalSim vyvoji dozraje k tomu, Ze mladi dospéli se k rodicovskym (obecné uznavanym) normam chovani vrati,
musi si v§ak projit svym druhym obdobim vzdoru.

S osamostatnovanim se od rodiny sili vliv vrstevnické skupiny na dospivajiciho. Dospivajici se potiebuje oprit
o nékoho, kdo proziva podobné véci, uznava podobné hodnoty. Vrstevnici se sami sobé stavaji neformalnimi
autoritami, které maji vétsi vliv nez dospéli. Vrstevnicka skupina si stanovuje své vlastni standardy chovani
(¢asto projevované konformitou v oblékani, zdjmech, nazorech), vlastni hodnoty, normy a idedly. Dospivajici
touzi byt uznavan svymi vrstevniky, patfit do urcité skupiny (sportovni, Skolni, volnocasové). A nékdy je scho-
pen pro to udélat cokoli. Naopak neprijeti vrstevnickou skupinou, prip. ztrata blizkého vztahu (prvni lasky
arozchody), mohou u citlivéjsich dospivajicich vést az k velkému riziku sebevrazednych pokust.

Samozrejmeé k pri¢indm rizikového chovani patii i postoje a hodnoty, které ditéti rodina vstipila v jeho raném
a pozdéjsim détstvi, socidlni a ekonomické zazemi, které rodina méla a ma, urc¢itd rodinnd kultura. Ta muze
pusobit jak pozitivné proti ostatnim rizikovym faktort , tak negativné ve spojeni s dalSimi.
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Prevence rizikového chovani
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Nasledkova prevence

Aktéririzikového chovani si malokdy uvédomuji celé spektrum moznych nésledki. Jednou z cest preventivniho

ptisobeni a formovani postoji mladych lidi tak miize byt ukazat jim redlné pripady rizikového chovani a jejich

Casto tragické a nevratné nasledky:

* smrt nebo trvalé postiZeni riskujiciho (ztrata koncetin, hybnosti, mentalni poSkozeni)

e zptisobeni smrti nebo trvalého postizeni jiného ¢lovéka a z toho vyplyvajici nasledky psychické, trestné-
pravni, apod.

* psychické trauma a cely retéz starosti, at uz vlastnich nebo dalsich osob, obéti rizikového jednani, blizkych,
kamaradi

* stigmatizace vinika i obéti, poSkozeni dobrého jména, spoleé¢enské povésti na dlouhou dobu nebo na zbytek
Zivota

* hmotné Skody, finan¢ni kompenzace obétem i celé spole¢nosti

* celospolecenské skody, naklady na léceni, zapojeni sloZek zachranného systému, socidlnich sluzeb, soudd,
a dalsich

Stejné tak vhodné je zviditelnit jim jejich piani, touhy, plany do budoucna jako véci a zazitky, o které by mohli
vlastnim rizikovym jednanim nebo ucéasti na rizikovém jednani nékoho jiného nendvratné prijit. Bylo by dobré,
aby si mladi lidé uméli uvédomit a predstavit, na ¢em jim zaleZi na strané jedné a na strané druhé, co by se jim
v pripadé toho kterého rizikového chovani mohlo stat a o co by kvtili nasledktim mohli prijit.

Pro vykresleni nasledki je moZné pouZit:

» kazuistiky z tisku, odbornych publikaci, z televize, fotografie a pribéhy viniki i obéti

* redlné pripady z okoli (ze Skoly, z mésta, z okoli studentii)

* osobni zkuSenosti a zazitky studenti

* navstévy a exkurze do zarizeni pecéujicich o obéti i viniky rizikového chovani (nemocnice, 1é¢ebny zavislych,
soudni procesy, atd.)

Varovny plakat jedné z kampani v USA: Jacqueline Saburido bylo 20 let,
N ot eve ryone WI'IO gets h it kdyz do auta, které ridila, narazil opily ridic. Nynije ji 23 let a stdle se snazi

by a drunk driver dies.

dat svijj Zivot dohromady. (www. TexasDWI org)

Racqueline Saburido was 20 years cld when the car §
by a drunk driver Today,
b



Formovani postoju

Védomi nésledkd je jednim z faktord formujich postoje mladych lidi k rizikovému chovani. Aby informace
nezustaly jen teoretickymi pojmy v paméti (a brzy neupadly v zapomnéni), ale zménily se v postoje ovliviiujici
Zivot, musi se k nim pripojit jesté sloZky emocionalni a konativni. Na zdkladé spojeni znalosti jevu s prozitkem
urcité emoce pak ¢lovék dokaze opakované ridit své jednani.

Soucasti postoje k rizikové aktivité

skok do neznamé vody - znalost moZnych nasledki:

INFORMACE (kognitivni souéast postoje): poranéni pétefe, ochrnutf

+ EMOCE (emotivni souédst postoje): bolest, smutek blizkych, beznadéj - konec Zivotnich snii

. Elovek ) , Kak ‘méh
+ CINNOST, SNAHA (konativni souéast postoje): mlady clovék odmitne vyzvu skakat do neznameho

lomu

Zdroji postoji jsou predevsim:

* Zivotni zkuSenosti

¢ socidlni komunikace s blizkymi lidmi a skupinami (napr. prebirani celych postojovych schémat déti od
rodic¢ti, nebo od vrstevnické skupiny)

* modely (zejména dospivajici nékdy skrze identifikaci se svym idolem formuji postoje napodobou ...
napr. divky prestavaji po vzoru znamych modelek jist)

e vliv primarnich i sekundarnich skupin a instituci (rodina, Skolni tfida, cirkev, sportovni oddil, pouli¢ni
parta, apod.)

Prevence zamérena na pri¢iny

Druhou moZnosti, jak rizikovému jednani predchézet, je zamérit se na prié¢iny a pomoct mladym lidem v hledani

jejich identity pri formovani jejich hodnot a postoji. Jisty vzdor je pro obdobi dospivani charakteristicky, na

druhé strané hledaji mladi lidé vzory mezi dospélymi, kterych si mohou vaZzit a od nichZ mohou prejmout nékteré

nazory. Mladi hledaji také modely a vzorce pro feSeni novych situaci, do nichz se dostavaji. Je proto vhodné

zaclenit do vzdélavani a vychovy aktivity pro rozvoj osobnostnich, komunikac¢nich a dalSich dovednosti, napr.:

* znat své silné a slabé stranky, nepodcenovat se a neprecenovat se, znat klicové momenty dosavadniho Zivota
a jejich vliv na Zivot souéasny a budouci

* yjasnit si zivotni hodnoty a postoje k otdazkam, které jim pripadaji dulezité

e yjasnit si predstavy o své budoucnosti, o Zivotnich planech a cilech

* zvladat emoce a touhy, zvladat stres, umét relaxovat

* umét resit konflikty, odmitnout, prosadit se, respektovat nazor a osobnost druhého

Dal$i moZnosti prevence rizikového chovani je nabidnout mladym lidem ndhradni, pro né zajimavé a pritazlivé
aktivity, které v sobé obsahuji vyzvu, nutnost prekonani sebe sama, vnéjsich prekazek, prostor pro realizaci,
a tieba ijisté, ale kontrolované riziko:

* nejriznéjsi formy vybiti a sportu (volnd hiisté, t€locviény, sportovni kluby, lanova centra, skate-parky, atp.)
e kulturni a spole¢enské projekty, vybavené klubovny, hudebny

* pozitivni vzory a priklady dospélych, rodi¢l, znamych osobnosti

Takové aktivity, at uz zamérené do oblasti sportu, zajmt nebo osobnostniho rozvoje jsou samoziejmé naro¢né
na prostor, ¢as, nasazeni dospélych i finance. Presto se vSak v dlouhodobém horizontu vrati v podobé télesné i
dusevné zdravych mladych lidi.

11

Mt
g
2
=
o
B
<
—
N
21

PPP, SEKTY KRIMINALITA SIKANA VZTAHY A SEX ZAVISLOSTI ADRENALIN A HAZARD

KONTAKTY



INVAOHO TAOMIZIY

QYVZVH V NI'TVNZIAV

=
<
=
»n
=
o
@R
=
=i

ALYAS ‘ddd VLITVNINTIY VNVIIS XISV AHVILZA

ALAVINOX

Atlas rizikovych aktivit

V této ¢asti publikace najdete nékteré podrobnéjsi informace k jednotlivym druhtim rizikového chovani.
Pro jednotlivé oblasti rizikového chovani déti a mladistvych je charakteristické, Ze:

* spolu v mnoha pripadech tizce souviseji
* mezi jednotlivymi oblastmi nejsou ostré hranice

* neustale se vyvijeji, vznikaji nové formy rizikovych aktivit, urcité jsou "in" a jiné "out"

* prevence neni jednoducha, jde spiSe o dlouhodoby proces

Vybrano z novinovych élanku

Déti zkousely vykolejit vlak, stavély zdatarasy

21. dubna 2006 12:13
- Strojvedouci vlaku z
Jablonce nad Nisou do
Liberce si véera vSiml
klady poloZené na Kkole-
jich. Nastésti vlak dobrzdil
a zabranil tak moznému
nestésti. Kromé dieva
kdosi nastrazil na trat'také
kbeliky s cihlami. Vlakova
ceta kladu a kbeliky
odstranila a privolala poli-
cisty. Ti ohjevili skupinku
déti, které pracovaly na

dalSim zatarasu na kole-
ji, po niZ mél jet vlak v
opacném sméru.

"Neda se vyloucit, Ze by
vlaky po najeti do klady
vykolejily," uvedl systé-
movy specialista Ceskych
drah Jindrich Berounsky.
"Nyni vySetfujeme, jestli
vlak mohl vykolejit. Pokud
ano, pak by Slo o obecné
ohroZeni se sazbou tfi az
osm let vézeni. Détskym
pachatelim ale trestni

stthani podle zdkona
nehrozi,” uvedla mlu-
véi jablonecké policie
Ludmila Knopova. "Vlaky
husté osidlenymi oblastmi
azaterc sije bohuzel éasto
vybiraji déti. VétSinou
si  neuvédomuji, do
jak nebezpeéné hry se
poustéji," podotkl Berou-
nsky.

www.idnes.cz

Teenager vdechl
plyn, zemrel

Stfeda 18. 10. 2006 - V Praze
v utery vecer zemiel patnactilety chla-
pec, ktery vdechl plyn ze zapalovace.
Vdechovani plynu ze zapalovacii a jeho
prudké vyfukovani z ust patil ddajné
k oblibené zabavé mladeZe. Chlapec
ale plyn vdechl aZ do plic a zemiel.
Informovala o tom dnes mluvéi prazské
zachranné sluzby Simona Cigankova.
Pripad se stal kolem 21:00 u vehodu do
metra ve stanici I. P. Pavlova v Praze 2.
Privolany lekar se sice snazil mladikovi
pomoci, ale jeho tsili bylo marne.
bleskove.centrum.cz

Lyzare zastihla lavina
v zakdzané oblasfi

26. ledna 2006 - Skialpinista, ktery
zahynul ve stfedu v Beskydech pod
lavinou, lyzoval v oblasti, kde je
zakéazany vstup. Pohyboval se mimo
turistické stezky a stejné jako jeho
kolega, ktery byl v osudnou chvili s
nim, nebyl dostate¢né vybaveny.
Pracovnici CHKO Beskydy tvrdi, ze
se oba lyzafi pohybovali v Ptirodni
rezervaci Smrk mimo znacené turi-
stické trasy, kdyz sjizdeli horu kory-
tem potoka.

www.ctk.cz

Divka bojuje o zivot, mozek ji znicCil pervitin

20. kvétna 2006 - V ostravské nemochnici bojuiji Iékafi o Zivot 18leté divky,
kterd byla dva roky zavisla na drogdch. Je pravdépodobné, Ze ji pervitin znicil
mozkové cévy. VySetieni prokdzalo rozsdhly krevni vyron v pravé poloviné
mozku. Lékari okamzité pristoupili ke slozité operaci. Stav pacientky je vdzny.

"Pervitin patri k drogam, které zptsobuji
rychlé starnuti cév. Clovék zavisly na této
droze muze mit cévy kiehké a praskajici
jako starec. Prestoze divka tvrdila, Ze asi
pul roku abstinovala, dva roky na pervi-
tinu mohly udélat s jejimi cévami své,"
vysvétlil primar oddéleni pediatrické
resuscitaéni a intenzivni pécée Michal
Hladik

Lékari apeluji predevsim na rodice, aby
si svych déti vice vSimali. "VaZnym zna-

menim pro rodice mize byt to, Ze jejich
potomek ziistava bez problémi vzhiru
celou noc, ve dne spi a kdyz je probuzen,
reaguje znacéné podrazdéné. Dité postupné
ztraci zajem o rodinu, Skolu, krouzky
i konicéky," vysvétlila primarka Potribna.
Injekéni vpichy jsou jiz vétSinou zndmkou
pokrocilé zavislosti.
Umrtnost uzivatelii drog je ve srovnani
s béznou populaci az 11 krat vyssi.
www.ctk.cz

Skolacky za $patné zndmky ponicily uéiteli auto

13. cervence 2006 11:33
- Zajimavy piipad fesi

mu Skodu 10 tisic. Jedna z
nich je nezletild, zbyvajicim

Denik Chomutovska uvedl, ze
se mu prosly po stfese, rozbily jim dal jejich tfidni ucitel a

znamku z chovani, kterou

chomutoviti policisté. Spatné
vysvédcéeni natolik naStvalo
tFi divky ze zakladni §koly v
Perstejné, Ze se svému uditeli
pomstily na auté. Zpusobily
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dvéma hrozi az Sest mésici
vézeni.

Skola¢ky se podle zjisténi pol-
icie vrhly na ucitelovu felicii
hned po rozdéani vysvédceni.

zadni sklo a jesté poskrabaly
lak. "Zptsobily Skodu za deset
tisic," doplnila mluvéi.

Podle zdroje iDNES.cz se
vytrznice mstily za sniZenou

za pétku z hudebni vycho-
vy, kterou dostaly od jeho
manzelky.

www.idnes.cz



Extrémni a adrenalinové sporty

Co jsou to extrémni sporty? Co extrémni sporty vystihuje?
* velké rychlosti, vysky, nebezpeéi nebo velkolepé akrobatické kousky

* soucasti téchto aktivit je prave to, Ze v uicastnicich zvySuji hladinu adrenalinu v krvi; toto oznaceni je ale ¢asto chybné, protoze
vysledny psychicky stav mtze byt také vysledkem zvysené hladiny hormonit endorfinu a serotoninu

* byvaji také casto spojeny s mladymi lidmi, kteri se snazi dosdhnout limitii svého strachu a fyzickych moznosti, posunujice hranice
daného sportu

* umladsi generace se projevuji také v kulture, véetné oblékani, mddy a hudby

Extrémni sporty a marketing

Hodné kritikti namitd, Ze rozdil mezi extrémnimi sporty a normalnimi je hlavné v druhu marketingu a propagace. Staci, aby verejnost
zacala tento sport vnimat jako vice nebezpeény a vice adrenalinovy. Napiiklad snowboarding md mnohem extrémnéjsi image nez
lyZovani, protoZe byla zvolena jind marketingova strategie a prece jen jde o novy sport; presto miiZe byt lyzovani rychlejsi a vétSinou
stejné nebezpecénd aktivita. Naproti tomu lze uvést rugby, které nespada do kategorie extrémnich sportii pro svou tradi¢ni image;
presto si u ného uZijete adrenalinu az az.

Reklamni spole¢nosti brzy pochopily, Ze urcité publikum tento druh zabavy miluje, Ze se s ni predevSim mladi lidé identifikuji a Ze
se tento druh zdbavy, Zivotni styl a vSe kolem néj dobfe prodava. (Rozvoj Sel tak rychle, ze vysoka popularita extrémnich sporti
a kultury kolem nich vedla dokonce i k vytvoreni parodii, jako extrémniho Zehleni ¢i extrémniho kroketu.)

Pro¢ ucastnici miluji extrémni sporty?
* tvrdi, Ze si absolutné uzivaji zlepSovani svych psychickych i fyzickych moZznosti
* snazi se stat mistry v preziti v nehostinnych podminkach

e casto uvadénym diivodem byvé také tinik z denodenniho stereotypu nebo prosté laska k divokému prostredi, kde se extrémni
sporty vétSinou odehravaji

e mnoho tcastniki také tvrdi, Ze se neciti byt tradié¢nimi sportovei

Jak reaguji na extrémni sporty jejich odptirci?
* odptirci téchto sporti ¢asto mluvi o icastnicich jako o "zavislacich na adrenalinu”
e vadi jim, Ze zde nejde o to, aby nékdo vyhral

e ¢asto hazi vSechny ucastniky do jednoho pytle jako nezodpovédné hlupaky se sebevrazdnymi sklony

Jak dlouho existuji jednotlivé extrémni sporty?

Nékteré existuji uz dlouhd léta a znamymi se staly, az kdyz je zpopularizovala néktera z osobnosti - zdolavani ledovce ¢i skal se stalo
nejpopularnéjsim az se jmény jako Edmund Hillary, Chris Bonington nebo Joe Simpson. Dalsim prikladem mtize byt surfing, ktery
byl ptivodné vynalezen uz pied nékolika stoletimi ptivodnimi obyvateli Havaje. Nicméné stale se objevuji nové varianty stavajicich
a dokonce se vynalézaji nové.

Jsou extrémni sporty nebezpeéné?

Ano i ne. Samoziejmé pri nékterych z nich hrozi riziko vétsi, u nékterych mensi. Primdrnim cilem jejich aktért je sice vzruseni a
touha po zazitku a dobrodruzstvi, ne ale za kazdou cenu. Mnoho z nich se spiSe snazi bud odreagovat, odpocinout si, v dané oblasti
dosahnout urc¢itého mistrovstvi, posunout vlastni hranice strachu a moznosti. Rozhodné nejde o pouhé hazardovani, vzruSeni z rizika
zranéni nebo smrti.

Za urcitych podminek miiZe pestrd nabidka zajimavych a netradiénich aktivit a extrémnich sportl ptisobit preventivné proti
ndsledkim rizikovych aktivit - poskytne mladym potiebné vybiti, zaZitky, rozvoj jejich identity s mnohem mensim rizikem zranéni
nebo dalSich socidlné patologickych jevi.
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Extrémni sporty - seznam

Jde pouze o nastin nékterych znamych i méné znamych extrémnich sporti, existuje jesté celd rada dalsich, rtizné varianty, kazdou

chvili pfibyvaji nové.

Aerodium

simulace volného padu nad mohutnym vétrakem

Aerotrim

systém propojenych volné pohyblivych kruht simulujici stav beztize

Aggressive skating

jezdi se na rychlostnich kole¢kovych bruslich, ptivodné jenom na ploché draze, dnes hlavné
v ulicich

Bublina z kopce dolti v nafukovaci priihledné kouli

Bungee iumpin skoky na pruzném lané z vysokych mist - mostt, jerdbt, kdyZz uz je ¢lovék kousek nad zemi, lano se
geejumping napne natolik, Ze ho vymrsti o velky kus zpatky nahoru

BASE jumping skok s paddkem z pevného mista, napi. sochy, skaly apod.,nebezpeénéjsi neZz skoky z letadla,

protoze pilot je stdle blizko skély a je pomérné nizko

High jumping, cliff diving

skoky ze skély do jezera nebo more

BMX freestyle jezdci provadéji na specidlné upravenych kolech rtizné triky

Bouldering horolezectvi bez lana, vétSinou se provozuje na mensich skalach, nebo v télocvicnach

Buildering horolezectvi po verejnych budovach, od mrakodrapti pres mosty, vétsinou ilegalni

Caving rekreacni zkoumani riznych méné piistupnych jeskyni

Cave diving potapéni v jeskynich, které jsou éasteéné nebo tiplné zatopeny vodou

Ice diving potapéni pod ledem

Free-diving rizné druhy potapéni

Climbing horolezectvi

g zavody dragstert, specidlnich automobilt ¢i motorek, cilem je dosahnout co nejvétsi rychlosti na

kratkém tiseku s pevnym startem

Extreme skiing

extrémni lyZovani, jezdi se na neupravenych, velmi prudkych svazich

Kitesurfing specidlni druh surfingu, kdy je sportovec taZzen paddkem

i b g podobnev J.akvo. kltesurfmgvt ale sportovec pouziva specidlni druh skateboardu s velkymi koly
a samoziejmé jede po sousi

Lanové aktivity série lanovych drah a prekazek nizko i vysoko nad zemi, samoziejmé s bezpe¢nym jisténim

Mountain biking sjizdéni velehor na kolech, dlouhé sjezdy podobné sjezdim na lyzich

Mountain boarding letni verze snowboardingu, jezdi se na specidlnim skateboardu s velkymi koly
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da se rici, Ze jde o simulaci boje za pouziti specidlnich zbrani vystielujici barevné kuli¢ky, velmi

Paintball .
popularni
- seskok s paddkem, pilot se rozbihd ze specidlni ploSiny nebo ze svahu, aby "nabral vitr", paddk,
Paragliding o . . . o wxo
tzv. kiidlo je dobre ovladatelny pomoci specidlnich Sitir
podobné jako paragliding, sportovec je usazen na zvlastnim sedatku, ke kterému je pripevnén maly
Paramotoring motor s pohonem, takze se z padaku stava takové ultra lehké letadlo, je velmi oblibeny, protoze
vyZaduje pouze kurz, ale Zadnou licenci
jde o to, aby se clovék pii chizi ¢i béhu nezastavil pied Zadnou prekazkou, at je to budova,
Parkour a Free running plot, auto, ¢i cokoliv jiného , za jediny povoleny zptisob piekondni se povazuje skakani, Splhani
a nékteré specidlni pohyby
Poweriser specialni navleky na boty, pracuji na patentovaném systému pruZzin, vymrsti élovéka do vySe

azjednoho a pil metru a dokazete bézet rychlosti az 20 km/h

Rafting, kayaking

sjizdéni divokych vod na gumovém ¢lunu, na kajaku

Skateboarding prkno, ¢tyri kolecka, hip hop, rampy, spousta adrenalinu, triki a mutaci

Tedipohi freebord je pozdéjsi iprava skateboardu, ma navic dvé kolecka a jezdi se na ném spiSe jako na
snowboardu

Skiboarding lyZovani na ultra kratkych lyZich

.. také oznacovano parachuting, skok z letadla s paddkem, pii volném padu sportovei vétSinou tvori

Skydiving . Sl Lo T
rizné obrazce, ale jde i o to, aby dopadli pifesné na urcité misto apod.

Skysurfing podobné jako skidiving, ale ¢lovék ma na nohou pridélan snowboard

Snowboarding, Snakeboarding

snakeboard je pomérné nova uprava snowboardu, skater ma upevnény nohy na koncich, které
jsou narozdil od klasické varianty pohyblivé, skater se dostava do pohybu rotaci trupu a nohou,
snakeboard ma charakteristicky "hadi" zptisob jizdy

sportovec lezi na specidlnim prkné, trochu pripomind zimni bob, ale jezdi se po silnici, dolt

treet 1 1
Sl a z poradného kopce
¢lovék odrazejici se od zemé pomoci specidlni pruzinové tyée s opérami pro nohy (tzv. pogo)
Stunt pogo (1o .
provadi rtzné freestylové triky
St g nejznaméjsi druh jezdéni na vinach, sportovec stoji nepfipoutdn na dlouhém a Sirokém prkné,

cilem je udrzet se co nejdéle v tzv. vodnim tunelu, ktery se vytvori pod vinou

Survival, adventure

kombinace outdoorovych disciplin, vétsinou nékolikadenni zavody jednotlivei nebo tymu
v drsném prostredi

Tricking

novy sport s kofeny v rtiznych bojovych uméni a gymnastice, dal by se popsat jako esteticka forma
tocek, kop, salt a premett

Unicycling

jezdéni na jednom kole, typické pro cirkusova vystoupeni

Wakeboarding, Water skiing

druh surfovani nebo lyZovani na jezerech, surfar ma upevnény nohy na specialnim prkné nebo na
vodnich lyZich, nechava se tahnout motorovym ¢lunem a provadi pritom rizné skoky a triky

Zorbing

obii nafukovaci priihledna koule, do které ¢lovék vleze a kutali se v ni z kopce
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"Adrenalinové" a hazardni zabavy

Na rozdil od extrémnich sportti zde v prvni fadé jde o védomé hazardovani, o skuteéné a dostatecné vysoké riziko smrti nebo
zranéni. Je to jen jind forma ruské rulety, pii které se nebere ohled na béZné meze, zakony, vlastni ani cizi Zivoty. Nejsou to jednotlivé
vyhranéné discipliny, spiSe urcité aktivity blizké kaskadérim, filmovym, po¢ita¢ovym nebo komiksovym hrdintim, mnohdy ve spojeni
s alkoholem nebo i drogami. Uéastnici téchto aktivit si své poéinani ¢asto nataceji, dokumentuji a trumfuji se odvazné&jsimi kousky.

Patfi sem mimo jiné:

¢ zavody na motorkach nebo v autech za bézného provozu

co moznd nejveétsi poruseni dopravnich predpist

extrémni sjezdy na kolech napi. do lomt, skoky na kolech bézné konéici tézkymi pady

e drive popsané extrémni sporty, ovSem realizované s maximalnim rizikem (skoky do neznamé vody sjizdéni divoké vody
za povodni, extrémni bivakovani pod lavinovymi svahy, horolezectvi bez jisténi, apod.)
zkratovani elektrického vedeni (darkeri)

e preskakovani mezer mezi domy ze stiechy na strechu

* polykani ohné, plivini ohné (hoflavina se nasaje usty a pak se vystiikne pies horici plamen)
e prebihani pred auty s cilem, kdo nejtésnéji prebéhne

e st¥ileni a hazeni kamenti na jedouci auta, vlaky, pokladani predméti na koleje

e jizda mezi vagény metra, tramvaje, jizda na zadnim narazniku tramvaje

e anonymni poplasné telefonaty

e kradeze pro zabavu, odstranovani vik od kanald

...amnoho dalSich

VsSechny tyto aktivity jsou velmi nebezpecéné a ¢asto konci tragicky nejenom pro samotné aktéry, ale i pro nevinné lidi, kteri byli
v nespravnou dobu na nespravném miste.

Pro aktéry téchto zabav je to dobrodruzstvi, vzruseni, tinik z nudy, vyhranéni se proti "obycejnym" lidem. Mnoho z téchto aktivit je za
hranici zdkona, velmi ¢asto primo souvisi s kriminalitou mladistvych, drogami, apod.
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Experimentovani a nevédomé riskovani

Nevédomé hazardovani neni doménou jen déti a mladistvych, ale casto také dospélych. Sice na rozdil od védomého hazardu neni

primarnim cilem vysoké riziko a z toho plynouci vzruseni a zabava, ale nasledky byvaji stejné tézké.
Velmi ¢asto jde o riskovani kvili pohodlnosti, z nedbalosti, nebo z nevédomosti rizik a nasledkd, které hrozi.

V pripadé déti a mladistvych sem patii:

Pozdni navraty, stopovani

pohyb vecer nebo v noci na opusténych mistech ¢ stopovani u ndsiv ciziné

NedodrZovani
dopravnich predpisi

chiize na éervenou ¢ jizdananeosvétlenémkole ® piebihani koleji, silnic a dalnic u supermarketti
e chiize po kolejich, po tramvajovém nebo Zelezniénim mosté e jizda nebo chtize po ledu

Rizikova turistika

skialpinismus bez vybaveni, zkuSenosti a bez respektovani zdsad ¢ stanovani, chiize nebo lyZovani
na lavinovych svazich e tliry za nepiiznivého pocasi, v bource ¢ riskovani na détskych taborech

Experimenty se zménénymi
stavy védomi

rizné formy uvedeni do transu ® omdlévani ¢ kvazi-holotropni dychani

Kanadské zerty
na ukor druhych

Yy v

vyuzivani fobif druhych lidi * zesméStiovani e straSeni ® pseudoredlné Zerty

Experimenty s horlavinami
a traskavinami

zabavna pyrotechnika ¢ "chemické" pokusy

Zabavy v blizkosti
elektrického vedeni

lezeni na stozary vysokého napéti » lezeni na Zeleznic¢ni vagony ¢ "prizkum" trafostanic

Neopatrné chatovani
a seznamovani na internetu

poskytovanti citlivych tidaji a informaci o sobé, o druhych ¢ schiizky naslepo

Podezrele vyhodné brigady
a prace v zahraniéi

prostituci, otrocké prace

falesné modelingy a castingy slouzici jako ndbor porno herci ¢ nabidky brigdd zastirajici

Experimenty s vlastnim vzhledem

diety * pozivani steroidi © plastické operace

Pielézal vagon, sezehl ho proud

15:42 | Sobota 01. 04. 2006

Ceské Budéjovice -
Dvanactiletého chlapce vazné
popalil proud pri prelézani
vagonu v Zelezni¢ni stanici
v Cejeticich na Strakonicku.
“Vrtulnik  ho  pfepravil
na popaleninové oddéleni

prazské vinohradské nemoc-
nice,” tekl feditel jihoceské

zachranné sluzby Marek
Slaby. Podle néj nesté-
sti nahlasil zachrana-

fum chlapciv stejné stary
kamarad. Primar popaleni-
nového oddéleni vinohrad-

ské nemocnice Lubomir Broz
fekl, ze chlapec ma popa-
leniny na 50 procentech téla
a jeho stav je kriticky.

Pii pifelézani vagonll byvaji
podle mluv¢éiho Drazni inspe-
kce Zdenka Neusara zranény
vétSinou déti a mladi lidé."

Smrtelné nebezpecné je troleji
se nejen dotykat, ale i se k
nim pfiblizovat. U stfidavé
trakce, kde je napéti 25 tisic
voltli, mize proud zabijet i ze
vzdalenosti jednoho metru od
troleje," uvedl Neusar.

¢tk
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Zneuzivani drog, alkoholu a dalsi zavislosti

Drogami oznacujeme latky prirodni i synteticky pripravené, které ptisobi na nasi psychiku, ovliviiuji nase prozivani i chovani. Jedna
se o latky navykové, tj. mohou vyvolat zavislost (konzument pocituje nezvladatelnou touhu drogu uzivat, zvySovat davky, i kdyz vi,
Ze je to pro néj nebezpecné). Popsané vlastnosti ma také rada 16ki.

Nebezpec¢né navyky si mohou mladistvi vypéstovat i na hernich automatech nebo na pocitacovych hrach. Zavislost na hie ma
v takovych pripadech velmi podobny charakter jako zavislost na drogach.

Koureni tabaku

Navykovou latkou obsazenou v tabadkovém koufi je toxicky rostlinny alkaloid nikotin. Kurdci se stavaji zavislymi na nikotinu zhruba
po dvou letech. U pravidelnych kurakii potlacuje nikotin pocit tinavy, navozuje pifjemné uvolnéni a zlepSuje soustfedéni. Pokud
l¢inky nikotinu odezni, nastupuje (v diisledku silné potieby zapalit si dalsi cigaretu) nervozita a psychicky neklid.

U nas kouri necelych 30% obyvatel ve véku nad 15 let, mezi 15. a 18. rokem vsak koufi 40-50% mladych, a to zejména divek. Nejcastéji
se s kourenim zac¢ind kolem 14 let, 80-90% kuraki zacne pied svym 18. rokem. Déti ve véku 12-14 let jsou také cilovou skupinou
tabakové reklamy. Pokud tedy dité nezac¢ne kourit v obdobi dospivani, je velmi pravdépodobné, Ze nezac¢ne uz nikdy.

Rizika zneuzivani:

e prvni intoxikace nikotinem zpravidla zptisobuje nevolnost, zvraceni, bolesti hlavy a zavraté. Stav miZeme nazvat mirnou otravou
nikotinem

+ v Ceské republice je tabak spole¢né s alkoholem bezkonkurenéni iniciaéni drogou, po niz miZe nasledovat prechod na tvrdé
drogy

* koureni cigaret byva ¢asto oznacovano jako pomald sebevrazda, nebot kurdci si zkracuji Zivot az o 20 let

e kuraky provazeji chronickd onemocnéni dychacich cest - zanéty pridusek, zapaly plic, rozedma plic

 koureni zptisobuje 90% pripadt rakoviny plic a 30% pripadi ostatnich naddorovych onemocnéni (rakovina slinivky brisni,
mocového méchyte, hrtanu, jicnu, délozniho ¢ipku)

¢ poskozeni funkce pohlavnich organi, poskozeni plodu v pribéhu téhotenstvi

e sekundarni cigaretovy dym, kterému jsou vystaveni pasivni kufraci, obsahuje v mnoha pripadech vétsi mnozstvi Skodlivin
nez primdrni. Koufeni je zakdzano na vét$iné pracovist a ve vefejnych budovach ve snaze snizit imrtnost a onemocnéni mezi

Konzumace alkoholu

Alkohol (ethanol) vznikd biochemickymi procesy pii kvaSeni ze sacharidd. Vyssi koncentrace alkoholickych napoji se dosahuje
destilaci. Pro predstavu - dvandctistupiiové pivo obsahuje 3 - 4 %, vino kolem 10 - 18 %, destilaty 40 % alkoholu. Ceska republika patii
dlouhodobé v celosvétovém Zebiicku mezi staty s nejvyssi spotiebou alkoholickych napojt.

Nadmérné uzivani alkoholu vede k poskozeni zdravi, predchéazejici vétSinou nékolik let vlastni zavislosti na alkoholu. Pfechod od
skodlivého uzivani k zavislosti probihd vétSinou nendpadné, postupné se zvysSuje tolerance viici alkoholu, ztraci kontrola uzivani,
clovék zac¢ina zanedbavat povinnosti i z4jmové ¢innosti.

malé mnozstvi v téle dokaze vyvolat otravu. Vyvijejici se organismus nedokaze uc¢inné alkohol z téla odbouravat. Také navyk na
alkohol se vytvari pomérné rychle. Proto se spolecnost pred zneuzivanim alkoholu snaZzi déti chranit. U nas se zakazuje prodavat
alkoholické napoje mladistvym do 18 let.

Presto je alkohol pro dospivajici snadno dostupny a na riiznych vecircich a diskotékach se ho konzumuje velké mnozstvi. Déti ¢asto
piji alkohol ze strachu, Ze kdyZ odmitnou, budou vypadat hloupé. Kamaradi je hecuji, nebo piji vSichni ostatni a oni nechtéji zlistat
pozadu. Na veéircich se navic kombinuje mnoho druhi alkoholu nebo se piji michané napoje, u nichz je tézké odhadnout skutec¢ny
obsah alkoholu, a v dtisledku toho se déti opiji mnohem rychleji.

RozliSujeme 3 stadia opilosti:

1. stadium  (1-1,5%0 v krvi) spokojenost, Zivd mimika, vyreénost, smich
2.stadium (1,5 - 3%o v krvi) ¢lovek se stava nekriticky, krici, zpiva, ma zavraté, vidi dvojité
3.stadium (3 -4%o v krvi) Unava, spavost, zvraceni, pii vétSich davkach bezvédomi

Rizika zneuZivani:
Nasledky kratkodobého piti alkoholu:

e v opilosti se mladi lidé uchyluji k vécem, které by stfizlivi nikdy nedélaly - oddavaji se sexu s neznamymi osobami, riskuji cestou
domii z veéirku, sedaji za volant, ztraceji pud sebezachovy apod.
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e oslabeni pozornosti, zpomalené reakce na zménu prostiedi, snizend koordinace pohybii, coz ma za néasledek predevsim trazy
a zvySené riziko dopravnich nehod

* tendence se prosazovat, agresivni chovani (konflikty, rvacky, znasilnéni...)

e poruchy vidéni, problémy s chiizi a rovnovahou (disledkem mtize byt vazny uraz)

e zalude¢ni potiZe, zvraceni

e pii predavkovani ztrata védomi (nebezpeéi uduseni vlastnimi zvratky)

e otrava alkoholem, nutnost dité ve vaZném stavu hospitalizovat, otrava mtize skoncit i tragicky

« na diskotékach se michaji energetické napoje s alkoholem a jejich konzumace miiZe vést k srdeénimu kolapsu

Nasledkem dlouhodobého piti alkoholu dochdazi:

e ke vzniku zavislosti

¢ k somatickym poskozenim, kterd se mohou tykat prakticky vSech ¢asti lidského organismu

e ke zvySeni rizika vzniku jaterni cirh6zy a karcinomu jater, rakoviny jicnu, Zaludku a tenkého stieva, u pijaki piva je uvadén vyssi
vyskyt rakoviny tlustého stieva

* k poSkozeni srdce, vysokému krevnimu tlaku

* ke ztraté pratel, rozpadu rodiny

Kazdy obéan Ceské republiky vypjje rocné v priméru 10 litrii éistého lihu na osobu.
Problémy s alkoholem m4 asi jedna desetina celé éeské populace - cca milion lidi.

Nelegalni drogy
Vyvoj zavislosti
Prvni kontakt s ndvykovou latkou

K prvni zkusenosti s nelegalni drogou dochazi zpravidla jiz v obdobi dospivani a to ve skupiné. Pro vétSinu déti a mladistvych osobni
zkuSenost s touto drogou po ojedinélém experimentu skonci.

Experimentovani s navykovymi latkami

Pro urcitou ¢ast déti jsou prvni zkuSenosti spojeny s pozitivnimi prozitky, které jsou diivodem jejich ochoty vyzkouset jinou drogu
nebo tu samou pii jiné piilezitosti. Experimentuji s riiznymi drogami a pied rodici a blizkymi se tyto obasné experimenty daif utajit,
nebot okoli vnima urcité pozitivni zmény nalad a projevi chovani.

UzZivani

Ma4 dvé faze, v prvni jde o uzivani tzv. rekreacni. Dospivajici, ktery ma opakované zkuSenosti s drogou, vétSinou ve stavu emocionalni
krize, sdhne po urcité "jistoté", kterou pro ného momentélné droga je. Zprostiedkuje mu pozitivni pocity, a proto se k ni zac¢ind stale
pravidelnéji vracet. Je spokojeny, citi se Iépe a tim paradoxné je stdle i svym okolim vniman jako pohodovy a tispésny. Tento stav trva
rizné dlouhou dobu. Po ¢ase se vSak za¢nou projevovat somaticka onemocnéni, zvySuje se potfeba penéz, za¢inaji se zhorSovat vztahy
v rodiné.

Problémové uzivani (druhd faze uzivani)

Obdobi rekrea¢niho uzivani plizivé prechdazi do faze problémového uzivani. Dospivajici vinim4, Ze zac¢ina mit v souvislosti s uzivanou
drogou problémy. Prohlubuji se konflikty v rodiné a ve Skole. Aby se takovy ¢loveék ujistil, Ze nespadl do zavislosti, rozhodne se
abstinovat. Obvykle vydrzi nékolik dni a tim se utvrdi v tom, Ze ma vSechno pod kontrolou a klidné pokracuje v uzivani drogy dal.
Tento okamzik je okamzikem nepravdivé interpretace skute¢nosti, protoZe pocet abstinovanych dnii je maximum, které byl schopen
vydrzZet. Bez drogy uz nemuze zit. V tomto stadiu chce dospivajici nékomu sdélit, Ze drogu uziva a zaroven ho ujistit, Ze ma situaci
plné v rukou. Takové svéreni je treba povazovat za volani o pomoc. UZivatel potiebuje podporu a ujisténi ke svému rozhodovani. Volba
abstinence znamend odvykaci 1é¢bu za pomoci odbornika. Pokud zvoli "program drogy", znamena to , Ze se propadne na samé dno
zavislosti.

Zavislost na navykovych latkach

Lze ji charakterizovat jako chorobny stav spojeny s neovladatelnou touhou po opakovani prozitku, tj. nekontrolovatelnou potrebou
po dalsim uziti drogy, mnohdy s tendenci zvySovat davky. Jde o psychicky a nékdy i fyzicky stav, ktery je charakterizovany specifi-
ckymi zménami chovani.

Zavislost na navykovych latkach je nebezpecnd a Skodliva pro:

¢lovéka, ktery zneuziva navykové latky

rodinu zavislého jedince, jeho pratele a spolupracovniky

celou spoleénost - v dusledku silni¢nich nehod, urazti na pracovisti, vysokych ndkladd na zdravotni pééi, problémt
s kriminalitou apod.
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Produkty konopi

Marihuana (ususené listy a vrcholky konopi) a hasis (konopna pryskytice) obsahuji uc¢innou latku THC (tetrahydrocannabinol),
pri¢emz v hasisi je koncentrace této latky vyssi.

Konopné drogy jsou uzivany piedevsim kourenim. V mensim méritku se objevuje také peroralni uziti, obvykle jako sou¢ast pokrmi ¢i
ndpojii nejriaznéjsiho druhu. Doba tc¢inku téchto drog je individudlni, od 1 do 4 hodin, pii poziti i déle.

Mezi nejcastéjsi projevy intoxikace patii rozsifené zornice, zarudlé oéi, zrychleny puls, kaSel, pach potu po spalené trave, zhorSeni
paméti na nedavné udélosti, inava, nezdjem.

Rizika zneuzivani:

¢ poskozeni mozkovych bunék, zhorSend pamét a schopnost soustiedit se, podrazdénost

e poruchy koordinace pohybu a udrzovani rovnovahy

e poruchy zraku (zarudlé oci) a sluchu

e zrychleny puls, dychaci potize, zvySené riziko nadorovych onemocnéni plic (marihuana obsahuje o polovinu vice rakovino-
tvornych latek nezli tabak a s tabakem se ¢asto michd), choroby cévni

 negativni vliv na plet, snizena obranyschopnost, nepravidelna menstruace

¢ halucinace, kolisani nalad, deprese

e ztrata kontroly nad sebou, narusené vnimani ¢asu

e ztrata zajmu o zevnéjSek, pasivita, snizeni vykonu, zména vztahu k okoli, ostatni zajmy ustupuji do pozadi

vevs

Odbornici o marihuané ...

"Ze vsech drog, které jsme zkoumali, neméla zadna tak silné a dlouhotrvajici t¢inky na tyto hormony (testosteron a jiné pohlavni hor-
mony) nez THC."

(Dr. Carol Smithovd

védeckd pracovnice zabyvajici se vyzkumem marihuany)

"Mohu to shrnout takto: béhem 20 let, kdy jsem zkoumal lidské buriky, jsem nezazil nikdy Zddnou jinou drogu vcetné heroinu, kterd by
vyvolavala podobné strasné poskozeni DNA jako marihuana."

(Akiro Morishima

americky védecky pracovnik v oboru vyzkumu bunék,

specialista pro ucinky drog na bunécné struktury)

"V patnécti letech jsem vykoufil sviij prvni joint. Nechtél jsem byt vyrazeny z kruhu svych pratel. Dnes si pichdm heroin a jsem
vyrizeny."
Jean

"S drogami zemrit nebo bez drog Zit - jina volba neexistuje. Drogy vezmou Zivotu vsechny pocity a radosti, pro které stoji za to zit."
L. Ron Hubbard
americky filozof a duchovni otec
celosvétové piisobici instituce
pro boj proti drogim NARCONON

"Mij prvni joint jsem dostal na $kolnim dvorku. Dnes jsem zavisly na heroinu a pravé jsem se ho pokousel poosmé zbavit."
Christian, 23 let

"Kamaradi, nedotykejte se toho svinstva. Jointy ze mé udélaly dévku zavislou na heroinu."
Miriam, 22 let

"7 1ékarského a psychologického hlediska je hasis v kazdém pripade nebezpecénéjsi nez alkohol."
J. V. Scheidt
Prehled omamnych drog, 1999

"Marihuana spojuje nejhorsi ti¢inky alkoholu a tabaku. M4 omamny ti¢inek alkoholu, poskozuje plice a vyvolava rakovinu stejné jako
tabak. Ma i dalsi nebezpecné tcinky, které jesté u obou vyse jmenovanych nezname."
Dr. Robert DuPont
byvaly reditel National Institute on Drug Abuse,

na ochranu proti zneuzivani drog

"Z4dn4 jina droga, kterd je ¢lovékem uzivana, neziistiva v téle tak dlouho jako Cannabis. A neexistuje Zadn4 jind legalni nebo ilega-
Ini droga, ktera napada kazdy dulezity télesny organ, kazdy télesny systém a kazdou jednotlivou télesnou buriku."
Dr. Carlton E. Turner
University of Mississippi
JiZ 30 let celosvétové uzndvany vyzkumny pracovnik v oboru Cannabis
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Stimula¢ni drogy

Mezi zneuZivané stimula¢ni latky fadime kokain, crack, pervitin, efedrin, ecstasy a nékteré 1éky. Nejcastéji se Siiupou nebo aplikuji
nitrozilné. Ecstasy, nejfrekventovanéjsi droga naSich diskoték, je nabizena ve formé tablet.

"Tanec¢ni drogy" jsou zneuzivany pro své povzbuzujici u¢inky, umoZznujici extrémni fyzickou aktivitu typu mnohahodinového tance.
Zaroven potlacujici vnimani pocitu hladu, Zizné a/nebo horka (cozZ predstavuje jejich nejvétsi nebezpeci). Navozuji pocity veiténi,
pratelskosti a sdileni. Maji i i¢inky halucinogenni.

Pervitin a kokain docasné stimuluji psychickou i fyzickou ¢innost, snizuji unavu a chut k jidlu, avSak vytvareji velmi rychle
a spolehlivé psychickou zavislost.

Rizika zneuzivani:

 stimula¢ni drogy rychle vyvolavaji zavislost, uzivatel musi postupné svou davku zvySovat, aby tak dosahl euforie (Vzhledem
k tomu, Ze uZivatel pervitinu nikdy nezna koncentraci latky, a vzhledem k tomu, Ze klasickym zptisobem uzivani stimulac¢nich
drog jsou nékolikadenni "tahy", velmi ¢asto dochdzi k neimyslnému piredavkovani a ke smrti, jejiz pfi¢inou byva zejména srdeéni
selhani, otoky plic a mozku)

e stavy uzkosti, neklidu, poruchy spanku, podrazdénost, problémy s paméti

* pocity prondsledovani, které mohou vést az k sebevrazdé

* poskozeni nosni sliznice pri Snupani

* uzivatelé, ktefi si drogu vpichuji, riskuji zanéty Zzil a trombdzu, nékdy az smrtelnou embolii, ndkazu hepatitidou nebo virem HIV

e riziko poSkozeni plodu u téhotnych Zen

e uzivatel ztraci své dosavadni pratele a vétsinou i rodinu

Halucinogeny

Jedna se o latky pfirodni nebo syntetické, které vyvolavaji halucinace, tj. navozuji zménu vnimani skutecnosti.

Jejich ucinky jsou nevyzpytatelné, a pravé proto velmi nebezpecéné.

Prirodni halucinogeny se vyskytuji v nékterych houbach (napt. psilocybin v lysohlavkach), v kaktusech (meskalin), polosynteticky se
pripravuje LSD. U nds se na ¢erném trhu nejcastéji vyskytuji tzv. tripy - malé ¢tverecky barevné potisténého papiru, ktery je napustén
drogou (LSD).

Zkuenost s lysohldvkami ma asi 5 - 9% stfedogkoldkii v CR. Dostupnost této houby je pomérné vysoka diky jednoduchému sbéru
a suSeni. Mnozstvi aktivni latky v houbé nelze odhadnout, coZ s sebou prinasi velkeé riziko spojené s kontrolou intoxikace.

Rizika zneuZivani:

e ovliviiuji lidské védomi, ¢lovék vnima neexistujici predméty, slySi neexistujici zvuky, méni se viniméani prostoru i ¢asu

* znac¢né riziko predstavuje neznalost mnozstvi aktivni latky v substanci, vysoké davky lysohldvek mohou zptisobit vdZnd nevratna
poskozenti jater nebo ledvin

e zptisobuji ménici se ndlady (od smichu po tézké deprese), prozitek mize byt az désivy

e hrozi riziko sebevrazd v dlisledku nadmérného sebevédomi nebo naopak pod vlivem depresivnich nalad

e duSevni poruchy, flash back - krdtkodoby stav jako po poZiti drogy, i kdyZ Zadnou drogu ¢lovék uZz delSi dobu neuziva

Opiaty

Opiaty dnes patii k nejrozsifenéj$im drogam na svété. Zakladni surovinou je opium, které se ziskava ze $tavy z nezralych makovic.
Opium je cenna surovina pro vyrobu lékd. Tato skute¢nost velmi komplikuje trestni postih nelegalnich vyrobeit a distributort drog.
Z opia se izoluje morfin, ktery je dile chemickym postupem zpracovavan na heroin. Morfin i heroin jsou v chemicky ¢isté podobé
bilym, krystalickym praskem. V prodejni siti jsou ¢asto nazloutlé az hnédé, coz je dano piitomnosti riiznych necistot.

Heroin se aplikuje injekéné, koufenim nebo $tiupanim. Uéinkuje podle zptisobu aplikace 6 - 8 hodin a k projeviim intoxikace pati
zuzené zornice, apatie, titlum, malatnost, desitky minut az hodin trvajici stav tichého obluzeni nasledovany kocovinou.

Rizika zneuZivani:

e velmi rychle vznika fyzicka i psychicka zavislost spojend s abstinenénimi priznaky (poceni, prijmy, bolesti kloubti, kiece)

* odumirani mozkovych bunék

e sniZeni obranyschopnosti organismu

e ohrozeni zivota pri preddvkovani (i pfi jednorazovém uziti - na cerném trhu se objevuji drogy rizné koncentrace, takze je snadné
moznost zamény silnéjsi drogy za slabsi)

e ztrata zajmu o okoli, o cokoli jiného kromé drogy

e trestnd ¢innost ¢i prostituce za icelem obstarani penéz na drogy

e u Zen poskozeni plodu v téhotenstvi, u muzi impotence

* nakaza infekcemi véetné HIV/AIDS (pouZivani nesterilnich jehel a stiikacek)

 obsah drogy mtze byt dealery riizné naiedén a to i nebezpecénymi jedy
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Tékavé latky

Do této skupiny navykovych latek patii nékterd rozpoustédla a redidla (napiiklad toluen, trichléretylén), lepidla, ale i plynné latky,
napiiklad éter a rajsky plyn (oxid dusny). VSechny tyto latky po uziti ovliviiuji ¢innost centralni nervové soustavy.

Problémy s ¢ichanim toluenu se opakované vyskytuji na jednotlivych $kolach v Ceské republice. Nej¢astéji inhaluji zaci vyssich
roéniki zdkladnich $kol a Zaci odbornych ucilist. Pfi¢inou je snadnd dostupnost levnych inhalovanych latek. Mladistvé 1aka touha po
neobycejném zazitku a zvédavost.

Toluen je volné prodejny v drogeriich a je relativné levny. Byva inhalovan piimo z lahve nebo jsou vypary vdechovany z napusténé
tkaniny (sniffing). U¢inna ddvka je fadoveé nékolik mililitri. U¢inek se dostavuje béhem nékolika minut a je kratkodoby. Davkovani je
pri obvyklém zpisobu aplikace prakticky nemozné. Toluen vyvolava silnou psychickou zavislost, nékteri uzivatelé ho inhaluji prak-
ticky denné. Somatickd zavislost neni zaznamendna.

Rizika zneuZivani:

e k umrti miZe dojit jiz pii prvnim experimentalnim uziti. Stava se, Ze spoluuzivatelé od postizeného, kdyz ztrati védomi nebo
prestane dychat, utecou a neposkytnou mu prvni pomoc.

e ke zvySeni ucinku si uzivatelé pretahuji pres hlavu plastovy sacek. Tento zptisob aplikace prinasi zvysené riziko umrti.

e priinhalaci toluenu se dostavuji poruchy vnimani provazené halucinacemi, dochazi k uitlumu, ke spanku, k porucham védomi,
které snadno prechazi v bezvédomi az koma, ve kterém muize dojit k srdecni zdstavé, k zastavé dechu nebo k uduseni zvratky

e ¢ichani toluenu zptisobuje toxické poskozeni jater a ledvin, poleptani dychacich cest

e prii del$im uzivani dochazi vlivem toxického piisobeni zneuzivané latky na mozkovou tkan k poskozeni mozku. Dochazi k cel-
kovému otupéni az "zhloupnuti’, ke ztraté zajmi a vykonnosti, k citové labilité a projeviim necekané agresivity.

¢ u zavislych pacientii jsou vyhlidky na dosaZeni abstinence velmi malé, nebot je jejich zdravi dlouhodobym uZivanim natolik
poskozeno, Ze nejsou dostateéné schopni vnimat své okoli, chdpat souvislosti a dochazet do zdravotnického zarizeni. Nékteri
z nich kon¢i imrtim nebo invaliditou.

Lékové zavislosti

Jsou obecné podcenovany a pokladany za méné problematické ve srovnani se zavislostmi na jinych drogach. Jsou vsak velmi tiporné
a obtizné 1éc¢itelné. Dlouho probihaji skryté (jde prakticky o jedinou zavislost, ktera nema své spoleéenstvi, skupinové ritudly atd.)
a casto za podpory rodiny a zdravotnického systému.

Chronické uzivani vede k psychické a fyzické zavislosti na dané navykové latce, a to i u uzivateld, kter ji dostavaji jako 16k na lékarsky
predpis. Po vysazeni se objevuje odvykaci syndrom charakterizovany neklidem, nespavosti, agresivitou. Objevuji se bolesti svald,
kiece zazivaciho traktu, prijem, ties, miizZe dojit ke zhorSeni prostorového vidéni a udrzeni pozornosti, v krajnich pfipadech se mize
vyvinout i epilepticky zachvat.

Hlavnim spoleénym ucinkem analgetik, sedativ, hypnotik a anxiolytik je utlum centralni nervové soustavy. Po jejich uziti dochazi
k postupujici ospalosti, otupélosti, k celkovému ttlumu s blabolivou reéi. Mize dojit k vyhasinani reflext a pii predavkovani az
k hlubokému bezvédomi.

Doping

Dopingem je oznac¢ovano prijimani urcitych latek, jejichz uzivani je v souvislosti s provozovanim vrcholového sportu zakazano. Jedna
se 0 alkohol a radu dalSich omamnych a psychotropnich latek. Nékteré latky maji povzbuzujici ii¢inek na centralni nervovy systém,
zvySuji pozornost, soustiedéni, jiné 1atky tlumi bolest. Jejich zneuzivani vede k zavislosti.

Anabolické steroidy byvaji nejcastéji zneuzivany u sportt, kde je zajem zvétsit svalovou hmotu, zvysit silu a vykonnost. Motivem byva,
i touha ziskat "idealni" postavu svalnatych hrdint akénich filmt. Anabolika jsou v§ak velmi nebezpeéna zejména pro dospivajici.
Zpisobuji opozdéni vyvoje, zastaveni ristu aj. Po delSim zneuZivani poSkozuji jatra, ledviny, srdce a cévy, zvySuji riziko cévni
mozkové piihody a oslabuji imunitni systém. U muzi se zvySuje riziko neplodnosti, u Zen se objevuje nezadouci muzsky vzhled
a poruchy menstruacniho cyklu.

Nékdy jsou zneuZzivany latky, které zpisobuji zvySené vyluc¢ovani moci z organismu (diuretika), a to zpravidla za tcelem sniZeni
momentalni hmotnosti u sporti, kde je uréitda hmotnost zavodnika piredepsana (box).

Patologické hraéstvi

Nékdy nazyvané jako gambling, gamblerstvi, zavislost na automatech apod. patii mezi tzv. ndvykové a impulsivni poruchy. Hra¢ neni
schopen odolat impulsu, pokuseni. Prestoze vi, Ze jeho jednani je nezadouci, nedokaze odolat hie a také v ni neni schopen prestat.
Hrani je spojeno s pocitem uspokojeni, gambler proziva prijemné vzruSeni, jehoz intenzita je primo imeérnd vysi hazardu, riziku
ztraty. Gambling se projevi obvykle ve véku dospivani a rané dospélosti ¢asto v souvislosti se stresem.
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Rizika:

e hrac¢ ma potiebu hrat se stale vétsimi ¢astkami, coz vede k jeho zadluzeni

* hrac se uchyluje ke kradezim, podvodiim, nelegdlnim ¢intim za ticelem ziskani penéz
e hrac 1Ze ¢lenim rodiny a dostava se s rodinou do konflikti

* hrac trpi uzkostmi, depresemi a spankovymi poruchami

¢ hrac zanedbava Skolu, praci, rodinu, pratele a zajmy

e hraé v dtisledku nahromadéni problémt premysli o sebevrazdé a pokousi se o ni

Zavislost na pocitacich a poéitaéovych hrach

Rozlisit hranici mezi konickem, zvySenym uzivinim a zavislosti je velmi obtizné. Presto mtizeme vysledovat urcité priznaky, které
sveédéi o rozvijejici se zavislosti. Mezi ty hlavni patii stavy podobné transu pii hrani hry a neschopnost dodrzovat ¢asovy limit uréeny
pro tuto ¢innost. Hrani se ¢asto stava tinikem od osobnich problémii.

Rizika:

* hrac k pocitaéi velmi brzy vstava nebo u néj ponocuje, potrebuje stéle vice a vice ¢asu k uspokojeni ze hry
* hrac krade penize na nakup her

* hra¢ ma narusSené vztahy s rodinou

* hrac zanedbava uceni a ostatni povinnosti, opousti di'ivéjsi zajmy a pratelé

e hraé spi a ji nepravidelné, pii castém hrani nejsou ridké zavraté, prijmy, tinava nebo paleni o¢i

* brutdlni pocitacové hry (a takovych je hodné) rozvijeji u nékterych hract potiebu agresivity
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Promiskuita, prostituce, sexualni zneuzivani

Vztahy a sex

V obdobi puberty se poprvé projevuje skutecnd sexualita, prinasejici rozkos stejné jako vazné nasledky. Zpocatku experimentalni
aktivita se postupné méni ve fyziologické nutkani.

Sexudlni zivot dospivajicich v sou¢asném svété je silné ovlivnén vSeobecnym uvolnénim v sexudlné mravni sfére, jehoz vysledkem
je mnohem otevienéjsi a priméjsi zobrazovani sexudlnich postoji a praktik v hromadnych sdélovacich prostiedcich a produkei
zabavniho primyslu.

« Dité podléhajici tlaku ze strany vrstevnikil zacne experimentovat se sexem diive, nez je samo piipravené.

 Divka se na veéirku seznami s chlapcem, svoli k libani a mazleni v odlehlé mistnosti, ale jejimu partnerovi to nestaci, naléhd na ni,
vyhroZuje a pokusi se ji znasilnit.

 Divka jde na schtizku s chlapcem, kterého znd, v pribéhu schiizky prijme pozvani k nému domt. Chlapec to povaZzuje za svoleni
k intimnostem, které s ni hodla doma provozovat.

e Divkajde naschiizku naslepo, kterou ji domluvila kamaradka (nebo jde o seznamenti pres internet, na inzerat apod.).

 Divka zacne chodit s chlapcem, zamiluje se do néj, nemysli na antikoncepci, nechténé otéhotni.

Promiskuita

Jak chlapci, tak dévéata mohou byt promiskuitni. Mnozi psychiatii rikaji, Ze promiskuita mladych divek je voldnim o pomoc.
Predcasny pohlavni styk je mtize uvadét do duSevnich zmatki, dokonce strhavat do depresi, obzvlasté pokud si o svych pocitech
nemaji s kym popovidat a neprosly sexudlni vychovou. Mladi chlapci nékdy maji pocit, Ze sex je jediny zptisob, jak mohou dokazat,
Ze jsou "opravdovi chlapi”.

Trvald a riskantni sexualni promiskuita miiZze byt ukazatelem vazné poruchy osobnosti, ktera obvykle souvisi s hlubokym pocitem
nejistoty a nepatrné sebetcty.

e Promiskuitni jedinec ziska ve svém okoli Spatnou poveést.

¢ Chlapec stiidajici mnoho partnerek, které nema moznost dostatecné poznat, nepouzije ochranu, onemocni zavaznou pohlavni
chorobou, kterou déle roznasi.

¢ Divka nasledkem nechranéného pohlavniho styku otéhotni.

Prostituce

V détské prostituci se roéné pohybuje 500 tisic az 1,2 milionti déti, z toho nejméné 300 tisic chlapcti mladsich 16 let a velka vétSina
déti zahajuje prostitu¢ni drahu pred 14. rokem Zivota. Prostituujici divky jsou ¢astéji vidét na ulici, kde vyhlizi své zdkazniky, zatimco
prostituujici chlapci jsou vice angazovani do pornografického préimyslu a homosexudlni prostituce, kde jsou nabidky predavany
diskrétné.

* Dité je nuceno k pohlavnimu styku bez ochrany a nakazi se sexudlné prenosnou chorobou.

 Détska prostituce prinasi riziko predéasného téhotenstvi, spontannich potrati a porodii nechténych déti.

e Prostituujici dité je vystaveno komplexu vSech forem nasili.

 Dité poskytuje sex za penize, aby si mohlo koupit drogy.

e Dité provozujici dobrovolnou prostituci uziva drogu na povzbuzeni nebo k potlac¢eni bolesti.

e Prostituujici dité je zneuzito pro kriminalni aktivity - okradani zakazniku, vydirani bohatych klientt, kradeZe, dealerstvi drog.
e Prostituujici dité je vykorenéno ze spole¢nosti.

* Prostituce vede u déti k tvorbé psychickych poruch i k naruseni somatického zdravi.

Opét, jak jiz bylo Feceno diive, jde o souhrn pri¢in a nasledkd z riiznych oblasti, riskovani v oblasti sexu pfinasi problémy zdravotni
i dusevni, uzivani drog vede k prostituci, dalsi kriminalité, neopatrné seznamovani, pohyb v noci v nebezpeénych oblastech s sebou
nese riziko znasilnéni, atd.
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Sikana, vzajemnd agrese, nésili

Mezi rizikové chovani patii i socidlné-patologicky jev, pii némz je omezovana osobni svoboda jedince, svoboda rozhodovani, je
ponizovana lidska distojnost a ¢est, mnohdy je obétem ubliZovano na zdravi ¢i majetku, Sikana.

Vymezeni pojmu:

Pravni #4d Ceské republiky definici neuvadi. Ministerstvo §kolstvi, mlideZe a t&lovychovy vymezilo Sikanu takto:

"Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoZ zdmérem je ubliZit jedinci, ohrozit nebo zastragovat jiného zéka, piipadné skupinu
zaki. Je to cilené a obvykle opakované uZziti nasili jedincem nebo skupinou viéi jedinci ¢i skupiné zZakd, ktefi se neumi
nebo z nejriznéjsich divodt nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické ttoky v podobé biti, vydirani, loupeZzi, poSkozovani
véci druhé osobé, tak i titoky slovni v podobé nadavek, pomluv, vyhrozovani ¢i poniZovani. MiZe mit i formu sexudlniho
obtéZovani az zneuzivani. Sikana se projevuje i v nepiimé podobé jako napadné prehliZeni a ignorovani Zaka ¢i Zaku tiidni
nebo jinou skupinou spoluzaki."

Priéiny Sikany

Rodinné zazemi

Neni asi prekvapenim, Ze koreny Sikany, podobné jako jinych druht rizikového chovani, ¢asto najdeme v rodindch hlavnich aktért.
Bylo vysledovéano, Ze v rodindch agresorti je ¢astéji nez v jinych pritomno télesné i psychické nasili, a to nejen ve vztahu k détem, ale
zejména mezi rodic¢i. Obvyklé byva uplatiovani disledného a nadroéného pristupu vicéi détem, nékdy az "vojenského drilu" bez lasky
a obecnéji také absence duchovnich a mravnich hodnot.

Co se tyce rodinného zazemi obéti, ukazalo se, Ze vétSina téchto déti ma rodiée s velmi uzkostnou a piehnané peclivou povahou. Jsou
to zejména tzv. "overprotektivni” matky, které neustale Ziji v obavach o své dité, prilis je omezuji a kontroluji. Tim prohlubuji nesa-
mostatnost ditéte, jeho citovou zavislost na rodiéich, neschopnost se branit agresorovi. Druhym extrémem jsou rodice, kteri své dité
tyraji nebo zanedbavaji. Takové dité je pochopitelné odlisné od ostatnich (jinak komunikuje s vrstevniky, jinak se chova, je odliSné
emocné naladéno) a nema tak Sanci do kolektivu zapadnout.

Osobnostni charakteristiky aktért Sikany - agresora i obéti

Konkrétni momenty toho, proé se z jednoho zZaka stane agresor a z druhého obét, nelze jen tak jednoduse svést na rodinu. Souvislosti
priéin byvaji slozité a prvnimu pohledu skryté.

Mezi hlavni rizikové faktory vzniku Sikany zarazuje prof. P. Ri¢an tyto socidlné-psychologické motivy, vychdzejici z poznatké hlu-
binné psychologie:

1) Tlak kolektivu: Pokud se jedinec nechova tak, jak spole¢nost/vrstevnicka skupina ocekava, neodpovida zazitym vzortim (napi. chla-
pec je slaby, jemny, nézZny, nebo tieba tlusty, neohrabany ... misto, aby byl sportovné zaloZeny, silny, muzny, tvrdy), dostava se na
okraj spolecnosti, stava se tercem pohrdani a posméchu.

2) Touha po moci: Ovladnuti druhého miize agresorovi prindset riizné druhy ziski - hmotny prospéch (nabyti véci, penéz ...), spInéni
vlastnich prani ¢i dosazeni jakéhosi uspokojeni z toho, Ze je mu druhy vydan na milost a nemilost.

3) Motiv krutosti: Utrpeni druhych miZe ptsobit potéSeni nejen jedinci se sklony k sadismu nebo psychicky nemocnému. Podle psy-
choanalytickych teorii sta¢i ne¢ekané malo k probuzeni prirozenych agresivnich skloni v ¢lovéku.

4) Zvédavost, experiment: Tyrani druhého mtize agresor povazovat za urcity pokus. Je zvédavy, jak bude obét reagovat na poniZeni
a bolest, jak se projevi jeji strach. Védomi nasledkd byva silné podcenéno nebo védomé potlaceno.

Sikana se vSak plné rozvine pravé tam, kde jsou piitomny tyto 3 nasledujici podminky:
* potencidlni agresor

* potencidlni obét Sikany

* takové klima skupiny, které pripusti Sikanovani, resp. mu nezabrani

Osobnost agresora
Osobnosti Sikanujich déti - agresort - (at uz se navenek projevuji jakkoli rizné) mivaji nékolik typickych charakterovych znaki:

* snaha dominovat a ovladat okoli
¢ kladny vztah k projeviim agrese (tyto déti byvaji vétSinou télesné zdatné)
¢ sklony k sadismu, sobectvi a sebestiednosti
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 nedostatek moralniho citéni, absence pociti viny, litosti,
* nedostatek sebereflexe (zaslouZeny trest vidy vnimaji jako krivdu)

Mohou to byt jedinci nadprimérné inteligentni, stejné tak jako primitivni a omezeni. Vét$ina agresort vykazuje vysoky stupen
sebevédomi a ve spolec¢nosti ostatnich déti jsou oblibeni az obdivovani. Inicidtorem Sikany se ovsem muize stéat i dité neprilis oblibené,
s nizkym sebevédomim, touzici po obdivu a uznani mezi spoluzaky.

Nas predni odbornik na Sikanu PaedDr. Michal Kolar sestavil 3 hlavni typy osobnosti inicidtort Sikany v kolektivu: "Oblibenec",
"Srandista" a "Nohsled".

"OBLIBENEC" je jedinec velmi slusny, kultivovany, sebestiedny, zvyené tizkostlivy, nékdy i se sadistickymi tendencemi. Sikana
v jeho podani ma formu cileného a rafinovaného nésili a muceni, které se déje spiSe ve skrytu, bez pritomnosti svédki.
"SRANDISTA" je jedinec optimisticky, dobrodruzny, se znaénou sebedtvérou, vymluvny, neziidka oblibeny
a vlivny. Sikanuje pro pobaveni sebe i ostatnich.

"NOHSLED" je jedinec nevyvolavajici saém Sikanu, ale konformné se k ni pripojujici, mnohdy ze strachu, aby se sim nestal jeji obéti.

Osobnost obéti

vvvvvv

se vSak vysledovat uréité rysy v chovani a jednani obéti, které agresori umi velmi dobie vycitit a zcela efektivné vyuzit pro své cile:

* fyzicka odliSnost (déti télesné slabé, handicapované, obézni, déti s jinou barvou pleti,...)

* socio-ekonomicka odlisSnost (déti ze socidlné slabych rodin, které si nemohou dovolit koupit véci, které maji ostatni, nemohou travit
volny cas jako vrstevnici, nemohou se znackové oblékat,...)

e psychickd odlisnost (viditelnd bojacnost, nizka sebediivéra, sebekriticnost, precitlivélost, ale také rtiznd mira inteligence - jak
vyrazné snizend, tak i vysoce nadprimérnd)

Skupinové klima podporujici vznik Sikany

Rizikové prostiedi pro vznik Sikany je zejména v hierarchicky organizovanych skupinach s tuhou

vnéjs$i kazni. Dobrou Zivnou piidou je neosobni prostiedi s velkym mnozstvim jedinci. Sikanovani m4 vzristajici trend podle cha-
rakteru instituce v této linii: zakladni §kola, stfedni §kola, uéilisté, uéilisté s internatem, vojna, vézeni. Sikana totiz mnohdy viibec
nezavisi na osobnostnich charakteristikdch Sikanovaného, ale na jakémsi vZitém vzoru, normach chovani, které jsou uplatiovany
v daném zafizeni.

Sikanovani se naopak nedafi ve skupindch malych, neforméalné pojatych, s diirazem na lidska prava jednotlivce, kde se respektuje
osobnost kazdého jedince.

Nasledky sikanovani

Nasledky Sikanovani - psychické, fyzické i socidlni - byvaji velice vazné a mohou dité (obét) dovést az k suiciddlnimu pokusu, v horsim
pripadé k dokonané sebevrazdé. Nasledky pro vyvoj dospivajicich vSak prinasi Sikana nejen obétem, ale i agresortiim a prihlizejicim.

Psychické nasledky

e frustrace socidlnich potieb obéti

sniZend schopnost navazovat a udrZovat vztahy

nizké sebehodnoceni (jedinec v minulosti vystaveny Sikané neusiluje o lepsi spole¢enskou pozici, nybrz ma tendenci stat
se outsiderem ve vSech skupinach)

Spatny vztah ke Skole a k lidem

stalé napéti, Spatnd nalada a smutek

uzkostné stavy, strach vedouci k porucham spanku, zvysené iinavnosti a neispéchiim ve studiu i v soukromém zivoté

Zdravotni nasledky

urazy zpusobené vzajemnym nésilim (zlomeniny, pohmozdéniny, otfesy mozku ...)

totalni vycerpani organismu (pokud Sikana trva mésice az roky)

rozvoj psychosomatickych onemocnéni (napr. astma, alergie, poruchy traveni, poruchy spanku, bolesti hlavy)
* zvySeny krevni tlak v dlisledku vysoké hladiny stresovych hormont v krvi

zvySené riziko kardiovaskuldrnich nemoci v dospélosti
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Socialni nasledky

zhorSeni prospéchu (jak u obéti, tak u agresora)

Clenstvi v rizikovych partach

¢ horsi vyuZivani vlastnich (duSevnich) schopnosti - nizké vzdélavaci ambice

kriminalni jednani

zvysené riziko rozvoje dalSich socidlné patologickych jevii u agresori v dospélosti (vyrazné vice konfliktti se zdkonem,
kriminalita, u dévcat krutost k vlastnim détem, prohloubeni deficitu mravniho a duSevniho vyvoje, naruseny charakter,
antisocidlni postoje)

ztrata iluzi o spolecnosti, kterd by méla kazdému ¢lovéku zajistit ochranu proti jakékoli formé nésili

naru$eni mravnich a moralnich postoji

Jak vhodné a iéinné zasahnout v pripadeé Sikany

Otazka reSeni Sikany je komplikovana a dlouhodobd,. Zahrnuje spojenti sil na strané rodiny i Skoly, zastupcii obéti i agresora.

Rozpoznani Sikany

Prvnim tikolem rodict i ucitelt je Sikanu rozpoznat, byt vnimavi k jejim nenapadnym signaltim.

Vétsina obéti Sikany se snazi svou situaci co nejdéle udrzet v tajnosti, boji se nékomu svérit. Diivody pro to mohou byt rizné (strach
z odplaty agresori, strach z reakce rodici, stud ditéte za své postaveni, poniZeni, pocit, Ze mu nikdo nebude vérit, Ze ztrati své
posledni kamarady, kdyz bude Zalovat apod.). Pokud tedy chceme zjistit, zda se dité nestalo obéti Sikany, musime se na né aktivné
zamérit. K podezieni mohou vést jakékoli odlisSnosti, zmény v jeho dosavadnim chovani ¢i v chovani jeho blizkého okoli.

Neprimé ukazatele Primé ukazatele
chovani nebo vzhled ditéte chovani okolf viici ditéti
e strach jit rano do Skoly * Umyslné poniZovani
o zaSkolactvi * hrubé Zertovani a zesmésnovani
¢ opakované bolesti hlavy ¢i biicha * nadavky
¢ zhorSeni prospéchu ve Skole e neustdlé kritizovani a zpochybnovani
e ztrata zajmu o uceni * poskozovani a kradeze osobnich véci
e porucha soustiedéni * poskozovani odévu
¢ pobyvani v blizkosti ucitelt e vysméch
e ustrasené vystupovani  pohrdani
* pozdni navraty ze Skoly e omezovani svobody
¢ ndavraty s poskozenym a uspinénym odévem * biti, kopani, jiné télesné napadani

e dité se vraci ze Skoly vyhladovélé

¢ modriny, odfeniny bez vérohodného vysvétleni
¢ opakovana ztrata penéz ¢i osobnich véci

e dité Zada o penize pod riiznymi zaminkami

e Spatné usinani, noéni miry

* smutnd nalada

e apatie, nékdy naopak nezvykla agresivita

Skola

Ukolem uéitelt po objeveni Sikany je predevsim ochranit obét pied dalsimi ttoky. Neni mozné, aby nechdavali feSeni zavaznych
pripadii na détech samotnych. N&s pravni fad dokonce stanovuje povinnost §koly zajistit preventivni, ale i aktivni ndslednou ochranu
prred Sikanou (metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeZe a télovychovy ¢. 28 275/2000-22, ¢1. 3.). Uéitel by mél byt vsimavy, sledovat
déni ve tiidé, vztahy mezi détmi, stupen jejich spoluprace a soupereni. V piipadé odhaleni Sikany, musi zaujmout jasné stanovisko
a projevit nesouhlas s takovym jednanim nejlépe pred celou tiidou. Bezprostiedné by mél nasledovat verejny a priméreny postih
agresora. V téchto situacich by mél pedagog dat najevo, Ze neodsuzuje dité samotné, nybrz jeho chovani.

o

Ve fazi nasledujici po "vyreSeni” Sikany se doporucuji socialné-psychologické napravné programy pro tiidni kolektivy.
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Rodina
Rodi¢tim obéti je tfeba zdiraznovat nezbytnost spoluprace s vlastnim ditétem, naslouchani jeho potfebam. Rodi¢e musi byt pro

nepritizili. Je nutné, aby dité - obét nebylo svymi blizkymi kiivé podeziivano ¢i dokonce trestano. V zadném pripadé by se rodice
neméli domnivat, Ze jejich dité je slabé, divné ¢i neschopné, kdyz se nedokazalo ubranit nésili. Musi tuto skuteénost pfijmout a jednat
na zakladé rozumu a srdce. Nema smysl nechat dité trpét s tim, Ze se "zoceli pro Zivot".

Pri vagnim postoji pedagogického sboru nebo pii podezieni, Ze Skola bezpe¢i a prava ditéte chranit nebude, maji rodice moznost
obratit se se Zadosti o pomoc k vy$$im instancim zajistujicim dohled nad $kolou (8kolni rada, Ceska $kolni inspekee, zFizovatel $koly
- obec, kraj, cirkev). Pokud v ramci Sikany dojde k naruSeni trestné-pravnich nebo obc¢ansko-pravnich norem (vydirani, ubliZeni na
zdravi, materidlni $kody...), maji rodice plné pravo kontaktovat organ socidlné-pravné ochrany ditéte (sidlici na socidlnich odborech
méstskych uiradt) nebo prip. i policii ¢i pravni zastupce. V neposledni radé lze zvazit moznost prestupu ditéte na jinou skolu (je vSak
nutné vSe individudlné posoudit, aby prestup nebyl pro dité dalsim negativnim dopadem Sikany).

V idedlnim pripadé by se do spoluprace na feSeni celé situace méli zapojit i rodic¢e agresora. Je pochopitelné, Ze spoluprace s nimi
miZe byt mnohdy velmi komplikovand, nebo dokonce vylouéena (zejména u rodin nefunkénich ¢i riizné narusenych). Je-li vSak
Sikanujici dité z dobrych pomért, je mozné zadat rodice o dliraznou domluvu, ve které daji ditéti jasné najevo své zamitavé nazory
ohledné nasili.

Dalsimi podptirnymi prostiedky pro vSechny ziicastnéné mize byt nabidka individualni terapie pro obét i agresora nebo jesté 1épe
terapie rodinné.

Agrese a nasili mezi détmi

Agrese je jednou ze zakladnich reakei na stres nebo strach. V dnesni dobé, kterad od kazdého ¢lovéka vyzaduje maximalni nasazeni ve
vSem, co déld, prinasi stresujicich situaci velké mnozstvi, zaroven nenabizi dostatek ¢asu a prostoru na odreagovani a relaxaci.

U déti tomu neni jinak, poZadavky z rodiny, ze Skoly i od vrstevnikii jsou zdrojem znac¢ného tlaku a stresu. Kdyz se k tomu piipoji
urcita glorifikace nasili v akénich filmech a pocitacovych hrach, nebo jen béznd akceptace nasili jako formy komunikace a reSeni
problémii v rodiné, v parté, nebo opét v médiich, nemtizeme se divit, Ze se nésili stava béznou soucasti zivota déti a mladych lidi.
Nasledky nasilného chovani byvaji mnohdy velmi zavazné, dospéli i déti byvaji prekvapeni, Ze "néco takového mohlo udélat dité".

Prevence

Prevence spolecensky negativnich jevi (at jiz jde o rizikové chovani obecné nebo konkrétné o Sikanu) je vzdy sloZitd, dlouhodoba
a nakladna. Presto vSak v koneéném souctu vychazi investice do prevence vidy mnohem priznivéji, nez nutnost vyporadat se
s nasledky jevu jiz existujiciho (1é¢ba zranéni, psychologicka péce, soudni Fizeni, ndpravna zarizeni).

Détska agresivita je problém celosvétovy a jeji prevence a reseni se ve vyspélych statech stava predmétem vyzkumnych praci tymi
psychologii a specidlnich pedagogi. I v CR se pomalu do praxe uvadéji specidlni preventivni programy (peer programy, riistové sku-
piny, socidlné-komunikaéni kurzy pro tridni kolektivy...).

vvvvv

jiz u déti v predskolnim véku.

Mezi preventivni vychovné zasady patii:

* vytvoreni atmosféry otevienosti, vzdjemné divéry a solidarity

e stanoveni jasnych pravidel chovani v kolektivu,

 stanoveni postupt reseni pripadi nasili mezi détmi

e pravidelné diskuse na téma télesné, etnické ¢i kulturni odliSnosti (multikulturni vychova)

e vzdélavani v oblasti lidskych prav

e predavani moralnich zasad a spolecenskych pravidel a vyzadovani jejich dodrzovani ... nejlépe skrze priklad vlastniho
moralniho jednani

e cilené sledovani primych a neprimych znamek Sikany
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Protipravni jednani a kriminalita

Priéiny
Nékteri dospivajici se dopoustéji rtiznych delikti, nasilnych a trestnych ¢inti. Mnohdy si ani neuvédomuji, Ze toto chovani je
porusenim zdakona nebo Ze muze mit velice vazné nasledky.

Dospivajici maji:

e potrebu experimentovat
* potrebu vymezit se proti vétsinové spolecnosti
e potrebu ukazat co v nich je

V tomto véku se utvari identita jedince.
Pokud se dospivajici dostane do party, ktera nasilnou a trestnou ¢innost ocenuje, je zde pomérné vysoké riziko toho, Ze se ztotozni
s jejimi hodnotami a bude se na nasilné a trestné ¢innosti podilet.

» Skupina jej ¢aste¢né zbavuje dospivajiciho osobni zodpovédnosti a zlehéuje jeho vinu.

 V parté slabnou moralni a spole¢enské zabrany.

e Vparté je patrna hierarchie. O tom, co se bude délat rozhoduje na prvnim misté viidce party.
(O pripravé, ale i o spachané trestné ¢innosti se pachatelé radi svéruji ¢lentim své skupiny.

* Pri ziskavani alibi se mladistvi pachatelé orientuji na osoby ze svoji skupiny.

Delikventnimu chovani nahrava anonymni méstské prostiedi. Je zde niZsi riziko odhaleni a také mnohem vice prileZitosti k pachani
trestné a nasilné éinnosti.

Velkou roli ve sklonu ke zlo¢innosti hraje rodina. MtiZe jit o narusené rodinné prostredi, kde jsou na dennim poradku konflikty nebo je
dité zanedbavano nebo kde je kriminalita tradici apod. Delikventni dospivajici vSak mtze pochdzet i z rodiny, kterd je relativné dobie
situovand a sporadand avsak rodice obétuji své sily honbé za dosazenim pozic nebo penéz. Vzhledem k nedostatecné nebo chybéjici
socidlni kontrole v rodiné se tak mohou déti toulat po ulicich, inhalovat t€kavé latky, brat drogy, apod.

Na pachani trestné ¢innosti mladistvych ma znacny vliv alkohol (pfipadné jind navykova latka), ktery zvySuje agresivitu, nekoordi-
novanost pohybti a podporuje neprimérené reakce na vnéjsi podnéty. Alkohol otupuje smysly, snizuje pozornost vii¢i ohrozeni
anebezpeénym faktortm, a tak se opily ¢lovék stava snadnéjsi obéti.

Stav

Priprava trestné cinnosti je nedokonald, obvykle schdzi prvek pldnovani, c¢astd je i nedostateéna priprava
vhodnych nastrojii ke spachani trestného ¢inu. Mladistvi pachatelé jednaji vice emotivné nez rozumové, trestna ¢innost je pachéana
ve vétsiné pripadi Zivelné pod vlivem momentalni situace.

Co se tyce povahy trestnych ¢inti prevazuji kradeZe a majetkova trestné ¢innost. Pachatelé ¢asto odcizuji predméty, které momentalné
a zdravi, loupeze, sexudlni nasili a vytrznictvi. Nové pribyla kriminalita spojend s problematikou drog a rasové motivované nasili.

V posledni dobé se zvySuje agresivita a brutalita mladistvych. Chovani mladistvych pachatell se vyznacuje netimérnou tvrdosti,
ktera se projevuje devastaci, nicenim predmétii, znehodnocenim zarizeni, ale také nasilnymi ¢iny. Nésilnosti se ¢im dal castéji také
vyskytuji v niz§im véku a na Skolach.

Trestni odpovédnost

V soucasné dobé plati, Ze trestni odpovédnost nastava dnem nasledujicim po dni 15. narozenin, a to jak vici trestnym ¢intim, tak
ivici prestupktm.

K trestni odpovédnosti déti a mladeZe se vztahuji:

e zakon ¢.140/1961 Sb., ve znéni pozdéjsich predpisi, trestni zakon
e zakon ¢. 200/1990 Sb., o piestupcich
e zakon ¢. 218/2003 Sh., o odpovédnosti mladeze za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve vécech mladeze
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Podle véku rozliSujeme :
NEZLETILY
DITE MLADISTVY
0 15 18

Hranice trestni odpovédnosti v evropskych statech:

Anglie 10 let

Némecko 14 let

Francie 13 let

Recko 12 let

Déti mladsi 15ti let spoléhaji na svoji beztrestnost a zneuZzivaji toho. Védi, Ze nejsou trestné odpovédné (presto jsou postiZitelné) a maji
pocit, Ze se jich zakony netykaji. Déti, které vedou zahéléivy ¢i dokonce nemravny zZivot spo¢ivajici napt.:

¢ v zanedbavani Skolni dochazky

* pozivani alkoholu nebo jinych ndvykovych latek

* opakované utéky

e spachaly-li ¢in, ktery by jinak byl trestnym ¢inem

e Zivi se prostituci

* nepracuji, i kdyz nemaji dostateény zdroj obZivy

* opakované nebo soustavné pachaji prestupky nebo jinak ohrozuji ob¢anské souziti

jsou postizitelné.

Jaké tresty 1ze mladistvému uloZit?

e trest odnéti svobody - trest odnéti svobody lze podminecné odlozit na zkusebni dobu

¢ obecné prospésné prace - musi byt vykonany nejdéle do 1 roku od uloZeni na naklady odsouzeného, ve volném case. Kazdé
2 neodpracované hodiny se méni na 1 den trestu odnéti svobody

¢ vyhosténi

¢ penézity trest - je-li mladistvy vydéle¢né ¢inny

e trest zdkazu ¢innosti - pouze neni-li to na prekazku pripravé na budouci povolani

Jaké trestni sazby se vztahuji na mladistvé?

e odnéti svobody stanovené v trestnim zakoné se u mladistvych snizuji na polovinu, pficemz v§ak horni hranice trestni
sazby nesmi prrevysovat 5 let a dolni hranice je 1 rok

v pripadé, Ze mladistvy spachd trestny éin za ktery lze ulozit vyjimecny trest, mladistvému je povoleno ulozit odnéti
svobody v rozsahu 5 - 10 let
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Kriminalita déti a mladistvych za obdobi od 1.1.2006. do 30.9.2006

OBJA- SKODY V SPACHANO SKUTKU | STIHANO, VYSETROVANO
TSK NAZEV ZJISTENO | SNENO TISICICH | NEZLETILY | MLADISTVI | NEZLETILY | MLADISTVI

%) CELKEM 1-14 15-17 1-14 15-17
103 Vrazdy motiv. osob. vztahy 75 93,33 0 0 1 0 1
105 Vrazdy novorozence matkou 2 100,00 0 0 1 0 1
106 Vrazdy ostatni 51 62,75 10 1 1 1 1
101 - 106 Vrazdy celkem: 146 82,19 324 1 3 1 3
131 Loupeze 3340 43,71 110 660 184 320 187 337
132 LoupeZe na finanénich institut. 121 39,67 135 144 1 0 2 0
141 Nésili na vef. ¢in. mimo pol. 92 86,96 79 0 1 0 1
142 Nésili na vef'. ¢in. - policistovi 517 97,68 168 2 16 2 11
143 Nésili na vef. ¢in. - obec. pol. 179 95,563 25 0 2 0
151 Umyslné ublizeni na zdravi 4411 80,19 874 95 217 104 204
171 Nasili a vyhroz. proti skup. ob. 78 80,77 47 3 4 3 3
173 Nebezpecné vyhrozovani 1624 90,27 609 15 25 10 16
181 Vydirani 959 78,73 10 640 83 63 90 50
182 Omez. a zbaveni os. svobody 225 68,44 0 9 7 11 4
183 Porusovani domovni svobody 1688 67,30 2603 29 52 33 24
188 Utisk 13 92,31 30 1 0 3 0
101-190 Nasilné ¢iny celkem: 14 516 72,40 276 778 423 710 446 655
201 Znésilnéni 390 77,18 20 4 18 6 18
212 Pohlavni zneuzivani ostatni 469 87,21 3 45 94 45 79
231 Ostatni pohlavni tchylky 120 69,17 0 1 9 1 4
241 Ohrozovani mravnosti 38 78,95 0 7 1 6 1
253 Ubl. na zdr. pohl. nem. z nedb. 2 100,00 0 1 0 1 0
271 Kuplitstvi 53 96,23 0 0 3 0 2
280 Souloz mezi ptibuznymi 7 100,00 0 0 1 0 0
201-290 Mravnostni ¢iny celkem: 1192 82,80 23 58 126 59 104
311 Kréadeze vloupanim do obch. 2610 26,09 166 644 27 96 19 50
312 Kréadeze vloup. do vykl. skiin{ 245 17,96 6884 5 6 5 3
321 Kr. v1. do restauraci a hostinct 1733 27,76 49 039 17 7 18 61
322 Kr. v1. do ubytovacich objektit 585 14,19 22537 6 7 7 6
323 Kradeze vloupanim do kioski 766 35,25 13 858 36 71 23 60
324 Kr. vl. do jid.zdv.kuch.strav.zaf. 120 30,83 21707 0 7 0 4
331 Kr. vl. do ohj. st. um. pf.-ne 332 76 15,79 10 447 0 2 0 2
332 Kr. v1. do kult. objektii - ne 331 106 22,64 5225 1 4 2 6
341 Kr. vl. do pokl. a panc. skiini 159 16,98 39927 0 4 0 4
350 Kr. vl. do vypocet. stiedisek 25 12,00 2392 0 2 0 0
351 Kréadeze vloupanim do $kol 594 22,39 11557 19 49 26 36
371 Kradeze vloupanim do byti 3727 19,59 184 701 64 4 59 56
372 Kr. vl. do vik. chat soukr. osob 3994 26,16 78073 45 137 39 71
373 Kr. vl. do rodinnych domka 3396 21,44 180 403 36 114 60 87
390 Kr. v1. do ostatnich objekti 21672 16,02 828363 176 538 221 439
311-390 KrédeZe vloupanim celkem: 39808 19,52 1602 757 432 1188 479 885
411 KradeZe kapesni 13945 6,81 99 417 195 118 141 90
413 Kradeze jiné na osobach 6607 12,61 69 582 124 115 101 86
421 KradeZe mezi zamést. na prac. 196 32,14 3439 0 1 0 1
431 Kradeze mot. voz. dvoustopych 14 821 13,72 2302393 55 343 43 285
432 Kradeze mot. voz. jednostop. 620 22,26 28473 24 58 29 43
433 Kradeze véci z automobiltt 35262 8,86 823044 59 283 44 146
434 Kradeze soucastek mot. voz. 4790 12,23 112131 12 63 12 33
435 Kradeze jizdnich kol 4254 12,04 59 304 14 66 13 55
451 KradezZe v bytech 3308 41,72 101 824 54 132 58 115
461 Kr. véci na nadrazich 169 24,85 4691 3 5 2 7
462 Kr. véci béhem jizdy v DP 253 8,30 3695 1 0 1 0
471 Kr. v obj. se staroz. a um. pred. 238 23,95 9608 1 4 3 5
480 Kradeze v jinych objektech 18 857 38,49 406 342 142 364 127 288
490 KradeZe ostatni 8189 25,14 260 226 76 160 73 95
411-490 KradeZe prosté celkem: 111 610 17,09 4285732 760 1712 647 1249
511 Podvod 3595 57,05 544 000 2 20 1 12
521 Zpronevéra 890 78,99 68 237 3 11 3 12
530 Neopravnéné uzivani cizi véci 271 40,22 19 251 2 18 4 15
588 Zatajeni véci 601 41,26 12 380 12 19 14 22
589 Poskozovani cizi véci 7370 15,16 209 895 79 117 135 128
511-590 Majetkové éiny celkem: 164 145 18,93 6 742 252 1290 3085 1283 2323
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OBJA- SKODY V SPACHANO SKUTKU STIHANO, VYSETROVANO
TSK NAZEV ZJISTENO SNENO TISICICH | NEZLETILY | MLADISTVI | NEZLETILY | MLADISTVI

%) CELKEM 1-14 15-17 1-14 15-17

611 Vytrznictvi 2355 88,70 4738 63 140 61 135
612 Vytrz. na sport. a verej. akcich 38 84,21 1073 0 3 0 3
613 Sprejerstvi 2029 29,92 23520 95 271 74 181
631 OhroZ. mravni vych. mladeze 507 91,91 0 0 3 0 0
632 Podavani alk. ndpojii mladezi 53 92,45 0 2 4 2 6
635 Ned.vyr. ad.psych.l. ajedi pro J 1769 93,78 0 84 141 51 128
636 Siieni toxikoménie 85 95,29 0 10 20 9 14
641 Ned.vyr. ad.psych.l. ajedi pro S 233 91,42 0 1 16 1 9
642 Ned.vyr. a d.psych.l. ajedi pro V 196 90,31 0 0 2 0 1
651 Pozary 502 18,92 238304 11 8 15 6
652 Vybuchy 9 33,33 1725 0 0 0 0
662 Nedovolené ozbrojovani 382 91,36 118 3 5 1 4
663 Mareni vykonu tfedniho rozh. 7295 98,57 5023 11 165 9 85
664 Prekup. a piechov. - podilnictvi 734 95,91 0 22 51 17 39
611 - 664 Ostatni krim. éiny celkem: 16 385 84,53 305188 302 829 240 611
721 NadrZovani 17 100,00 0 0 1 0 0
730 Veskeré nehody -umysIné 104 93,27 426 0 8 0 9
731 Dopr. nehody silniéni - nedbal. 4317 84,94 289 096 7 51 7 52
751 UbliZ. na zdr. z nedbal.-ostatni 238 67,65 1073 8 4 8 5
771 OhroZeni pod vl. nav. 1., opilstvi 1881 95,16 4424 0 6 0 2
772 Zanedbani povinné vyzivy 9101 99,95 0 0 1 0 0
782 Sdéleni nepravdivé informace 1 100,00 0 0 1 0 1
784 Tyrani zvifat 23 60,87 26 4 2 8 1
785 Siteni poplasné zpravy 208 39,42 0 23 11 21 14
787 Hanobeni nér., presvéd¢. a rasy 43 76,74 0 1 2 2 1
788 Podnécovani k ndr. a ras. nenav. 23 86,96 0 0 1 0 1
789 Podpora a propagace hnuti 82 86,59 0 5 9 3 6
790 Ostatni trestnd ¢innost 5516 86,91 18 157 42 308 33 254
721-790 Zbyvajici kriminalita celkem: 21798 91,95 354 752 90 405 82 346
812 Kradez 393 89,06 91 621 0 8 0 5
816 Ochrana mény 2129 10,38 46 607 2 23 2 21
823 Padél. a pozmén. vef. listiny 560 84,64 1717 0 10 0 9
827 Neopravnéné uzivani mot. voz. 36 55,56 1500 0 1 0 1
829 Zpronevéra 2292 89,88 758 441 0 1 0 2
830 Podvod 4051 80,05 3209 370 0 4 0 2
837 Ostatni tr. ¢iny proti méné 11 63,64 7 0 1 0 1
838 Neopravnéné drzeni plat. karty 5830 17,15 29163 62 89 46 61
842 Rozkr. prepr. zas. - silni¢nich 67 17,91 1299 0 1 0 1
860 Podilnictvi 52 98,08 0 1 1 0 1
863 Por. autorského prava 326 90,49 16 401 2 15 2 7
881 Uvérovy podvod 11 368 91,26 757 544 0 29 0 4
890 Ostatni hosp. trestné ¢iny 410 79,76 2128 1 3 1 4
801 -890 Hospodarské éiny celkem: 31271 69,11 10 775 551 68 186 51 120
Celkem | 249 306 | 18 454 544 2231 5341 2161 | 4159

Zdroj: Policejni prezidium CR: Statisticky vykaz &.1, Praha 2006

Kriminalita v CR u déti a mladistvych mé skoro ve viech oblastech klesajici tendenci. Pouze v oddilu Zbyvajici kriminalita zazname-
nala u mladistvych prekvapivy nartst.
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Poruchy prijmu potravy

Jde o okruh onemocnéni, kam patii mentalni anorexie, bulimie a také prejidani spojené s jinymi psychickymi poruchami, napriklad
se stresem. Tato onemocnéni jsou svym zptisobem logickym vytsténim pFehnaného vyznamu, ktery je v nasi spole¢nosti pripisovan
stihlé postavé Zen. VétSina Zen a divek si déld starosti o svou télesnou hmotnost. Navic také vétSina divek nema redalnou predstavu

o vlastnim téle a domniva se, Ze jejich télo je silnéjsi, nez skutecné je.

Poruchy prijmu potravy se vyznacuji:

* intenzivnim strachem z pribyvani na vaze

e manipulaci s jidlem, slouZici ke snizeni hmotnosti
e Castym sledovanim télesné hmotnosti

e zkreslenym vnimanim vlastniho téla

Jde o psychicka onemocnéni (podobné jako napr. depresivni onemocnéni, k nimz maji v jistém smyslu blizko). To znamen4, Ze chovani
spojené s anorexii ¢i bulimif neni od urcitého stadia nemocny ¢lovék schopen ovladat a tedy se i sim bez pomoci druhych nemoci
zbavit. Poruchy prijmu potravy jsou zdravi velmi nebezpecné, nejsou-li IéGeny, mohou nakonec zptisobit metabolicky rozvrat a smrt.

Mentalni anorexie

Psychosomatickd porucha s nejvyssi umrtnosti ze vSech psychickych poruch. Vyvine se neustadlym pifemahanim pocitu hladu.
Anorektik drzi tak prisné diety (navic cvici, zvraci ¢i uziva projimadla), Ze nakonec vazi méné nez 85% své normalni télesné hmotnos-
ti. Nemoc provazi intenzivni strach z prirtistku hmotnosti navzdory podvaze. Byva doprovazena ztratou zajmu o kontakt s vrstevniky,
nesoustredénosti a naladovosti. Stiredem zajmu se stava jidlo a vlastni postava.

Priblizné z 95 % jsou anorexii postizeny Zeny. Naprosta vétSina z nich je v adolescentnim a pubertalni véku, tj. ve véku od 12 do 18
let. Lidé, kteri trpi mentalni anorexii si nikdy nepripadaji dostatec¢né Stihli. I ty anorekticky, které bylo nutno hospitalizovat kvili
podvyzivé ohrozujici Zivot (vaha kolem 30 kg), ukazuji Iékaiim na svém téle partie, kde jesté potiebuji zhubnout.

Anorexie patii mezi nejobtiznéji 1é¢itelné poruchy. Je to komplikované onemocnéni, jehoz tispésna 1é¢ba vyzaduje spolupraci mnoha
odbornikt. Skoro u poloviny pacientti dochazi béhem prvniho roku k recidivé. Pokud se anorekticka za¢ne 1é¢it v raném stadiu
poruchy, ma vétsi Sanci, ze se vyléci a ze predejde dlouhodobym zdravotnim problémim.

Nasledky mentalni anorexie:

nehojici se infekce, oslabeni celkové imunity, tinava, poruchy spanku

¢ modriny, snizend odolnost téla viici poranénim, odvapnéni kosti, osteopordza

nizka odolnost pred chladnym pocasim, zimomfivost, mékké ochlupeni (mé chranit misto tuku)

nizky tlak, nepravidelna srdeéni éinnost, selhani srdce, chudokrevnost, bradykardie, hypotenze, anémie
dehydratace, selhani ledvin, rozvraceni mineralniho metabolismu

Spatnd funkce strev, kieCe, svalova slabost, bolesti hlavy

nepravidelna menstruace ¢i iplné vymizeni, hrozba neplodnosti

Mentalni bulimie

Psychosomaticka porucha, postihujici predevsim divky a Zeny ve véku dospivani. Vznikaji zachvaty piejidani hnané neodolatelnou
touhou po jidle, kterého ¢lovék dokaze zkonzumovat neuvéritelné mnozstvi. Vzapéti se snazi zmirnit vliv jidla na vahu zvracenim
¢i pomoci projimadel. Nemoc provazi chorobny strach z tloustky a nizké sebevédomi, pfehnané zavislé na vzhledu a hmotnosti .
Na rozdil od anorekti¢ek mivaji bulimi¢ky normalni télesnou hmotnost s mensimi vykyvy.

Nasledky mentalni bulimie:

e linava, Spatna plet, dehydratace, vyrazka, edém

* bolest v krku, zviedovatény jicen - hrozi protrZeni jicnu
e kazivost zubt, zanéty slinnych zlaz

* srdeéni arytmie

* bolesti bricha, zacpa, perforace Zaludku
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Zachvatovité prejidani

Nemoc postihuje obé pohlavi a miZe se rozvinout od dospivani v podstaté v jakémkoliv véku. Zna¢né omezovani se vjidle ¢i jednostran-
ny jidelnicek se stiidd s neodolatelnou, nutkavou touhou se prejist. Takové stavy nejsou vyjimecné, naopak se s jistou pravidelnosti
opakuji. Po "zachvatu" konzumace potravy prichazi fyzicky nepifjemné pocity z prejedent, obvykle ale nedochdzi ke zvraceni. Castym
dutsledkem pak byva pribirani na vaze, deprese, nespokojenost se sebou a snaha nejriznéjsimi zpisoby se omezovat v jidle.

Porucha se ¢asto rozviji jako reakce na stres, citové stradani ¢i depresivni nalady.

Nasledky zachvatovitého prejidani:

* obezita, problémy s krevnim obéhem, tlakem

e diabetes mellitus

 Spatnd srdeéni ¢innost, hrozba infarktu a mozkové mrtvice
* nebezpeéi anorexie ¢i bulimie

Rizikové faktory vzniku poruch prijmu potravy:
¢ Dédi¢né okolnosti - v rodinach nemocnych je casty vyskyt celé Fady pribuznych poruch i u ostatnich élent

* Osobnostni rysy - anorekticky mivaji sklony k uzkostnosti, perfekcionismu, jsou zamérené na vykon, bulimi¢ky jsou ¢asto impul-
zivni, emociondlné labilni, s tendenci k depresi a sebeposkozovani

¢ Rodinné okolnosti - astym obsahem rozhovort je jidlo, diety, Stihlost a zdrava strava, zaznivaji nevhodné poznamky o postavé
dcery ze strany blizkych; klade se diiraz na perfekcionismus a vykonnost (rodiny bulimiéek); panuje dezorganizace, nedostatecna
péce (rodiny bulimickych pacientek)

* Sociokulturni faktory - ¢astéji se tyto poruchy vyskytuji v zemich s nadbytkem potravin; hodnoty jsou zde zaméreny na tspéch,
vykon, sebeovladani a charakteristicka je péée o vzhled a Stihlost, ktera je spojena s mladim, aktivitou a uspéSnosti; velkou roli tu
hraji média zdiraznujici idealy krasy, médu, reklamy na dietni pfipravky a rtizna cviceni

o Zatézové faktory - existuje-li u divky latentni dispozice k chorobé, mtize byt spoustécim mechanismem umrtni blizkého ¢lovéka,
rozvod rodic¢ii, rozchod s pritelem nebo sexudlni zneuziti

e Neékteré druhy sportu - rizikové skupiny jsou baletky, gymnastky a modelky, u muzi hrozi nebezpec¢i poruch prijmu potravy
napiiklad mezi Zokeji a vzpéraci

* Stres, citové stradani, depresivni nalady - jidlo poskytuje ulevu od tizkosti (zdchvatovité prejidani, bulimie)

* Dospivani a zmény, které prindsi - problémy spojené s formovanim osobnosti, strach z dospélosti a boj proti projeviim dospivani;
je povazovano za nejvyznamnéjsi vyvolavajici faktor poruchy

Pric¢iny poruch prijmu potravy u déti a adolescentl predstavuji vzajemnou interakei uvedenych faktort. Rizikové faktory vyznamné
pro vznik poruch maji kumulativni charakter.

Uvadi se, ze v nasi spolec¢nosti trpi nékterou z poruch prijmu potravy az 8% divek.
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Prislusnost k sektam

Pojem sekta oznacuje ndboZenskou nebo politickou skupinu, ktera se odpojila od vétsi, zavedené skupiny. Takové sekty mohou mit
s ptivodni skupinou spoleéné éasti zdsad, viry a praktik, ale odliSuji se doktrinou, kterd vedla k jejich oddéleni.

Silné centralné vedené a organizované sekty maji prisné podminky ¢lenstvi, kterymi své éleny tzce svazuji. Jiné, s volnéjsi organizaci,
maji spiSe vérici, podporovatele a sympatizanty.

Pro vétSinu sekt jsou charakteristické extrémni nazory na Zivot, spole¢nost, vztah mezi lidmi, na chdpani dobra a zla apod. Hlavni
dtvod, proc je ndboZenskym sektdm vénovana pozornost, je potencidlni nebezpeéi plynouci z psychické manipulace s jednotlivcem,
které miize byt nebezpeéné zejména pro mladého clovéka.

Sekty se vyznacuji rozmanitym socidlné problémovym jednanim, v nékterych ojedinélych piipadech maji snahu zasahovat do fungo-
vani spole¢nosti a dokonce nékteré sekty maji sklon k nasilnym jedndnim v podobé hromadnych sebevrazd nebo i teroristickych akei.

-

ADRENALIN A HAZARD

Zakladni znaky a praktiky sekt p¥i praci s lidmi:

* Absolutizace moci viidce sekty.
¢ Cilevédoma regulace informaci pro ¢leny sekty.

* Respekt k autoritdim neni prijiméan jako omezeni vlastni viile, ale vétSinou jako uleva. Vétsina lidi, kterd utika k sektam,
chce, aby za né nékdo rozhodoval. Rozhodovani autority je proto brano jako odnéti biremene rozhodovani a odpovédnosti
za Ssvé ¢iny.

ZAVISLOSTI

Poslusnost je zcela dobrovolnd, neni piimo vynucovana. Do této poslusnosti jsou élenové sekty postupné vmanipulovani.
Tim je zajisténa naprosta ovladatelnost éleni, véetné jejich intimniho Zivota. Toto ovladéni je paradoxné divodem, proé
se lidé k sektdm pripojuji. Nemuseji se totiz v sekté o niéem rozhodovat a nést za své rozhodnuti odpovédnost. Sekta
pomahd ¢lentim k tiniku od reality. Zbavuje nutnosti premyslet, zbavuje izkosti ze svobody a odpovédnosti.

e Vysoka uroven excitace (vybuzeni, stimulace). NadSeni z prace v sekté se casem muze vytratit. Proto je nahrazovano
tvrdou disciplinou a moralkou. Disciplina a moralka jsou ¢asem nahrazovany i vmanipulovanym strachem z exkomuni-
kace do svéta "nepratel, zla, bezpravi apod.". Kazdé zavahani o ucelnosti setrvavat v sekté je prezentovano jako vazné
provinéni proti viidci. Tento strach z viny je stale obnovovan a permanentné udrzovan.

VZTAHY A SEX

Sekty cilevédomé buduji ve svych ¢lenech predstavu nebezpeéného nepritele. MizZe jim byt kdokoliv a cokoliv, co sektu
neustdle prondsleduje a z ¢eho je potiebné mit strach. V sekté je kreslen éernobily obraz, v némz vSe dobré je v sekté, vSe
Spatné se nachdzi mimo sektu.

Clentim sekty je vitépovana jeji vyluénost v feseni problémi. Sekta je tak nadfazena vemu.

SIKANA

Neni legitimniho divodu opustit sektu. Kazdému ¢lenovi sekty je vmanipulovano do mysli presvédceni, Ze kdyby odesel,
postihl by ho strasny trest.

Nebezpedi sekt:

Spolecenska izolace ¢lenti sekt - okoli ¢lovéka, ktery je clenem sekty, velmi ¢asto nelibé nese odcizeni, rozvolnéni vztahti
a komunikaéni "zed", kterd mezi nim a jeho nejblizsimi vyrostla. Bézny je chlad v rodiné a ztrata pidtel. Clenstvi v sekté
¢asto znamena také opusténi Skoly ¢i zaméstnani a rezignaci na dalsi odborny rist. Na druhé strané je tieba uvazit, ze
nezanedbatelné mnozstvi lidi pravé o takovou izolaci stoji. Diivodem muize byt jak Spatné rodinné prostiedi, jemuz pak
¢len sekty touzi utéci, ¢i naopak prilis milujici a omezujici prostredi, od néhoz se touzi osvobodit, a tak se emancipovat.

KRIMINALITA

¢ Predevsim z hlediska izolace jsou sekty povazovany za nebezpecné pro déti, které v jejich prostredi vyrtstaji. Mohou byt
vystaveny dusledktim naboZensky motivovaného experimentovani rodi¢t. Jinym nebezpecéim pri komunitnim zptisobu
Zivota rodi¢ti miZe byt pro dité narusSeny model rodiny, nebot rodinnému Zivotu komunita ¢asto prili§ nepieje.
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* Sekta se zmocnuje majetku ¢lentd nebo jeho podstatné ¢dsti a zneuziva jejich prace.

* OhroZeni zdravi a Zivota - tykd se napiiklad Svédkt Jehovovych, ktefi zakazuji transfuzi krve. DodrZovani tohoto zdkazu
je velmi tvrdé vyzadovano nejen pro svédky, ale i pro jejich déti. Nékolik pripadt umrti ¢i zanedbani 1écby z tohoto
diivodu bylo zaznamenano jiz i v Ceské republice.

¢ Kriminalita - v souvislosti s nejvaznéj$imi krimindlnimi ¢iny je tieba jmenovat satanisty. Jejich neprilis velka cast je
schopna i krvavych obéti. I u nas se nasly doklady o muceni a zabiti zvirat, které mély pravdépodobné ritualni motiv.

KONTAKTY

¢ Odchod ze sekty - je povazovan za jeden z nejvice traumatizujicich zazitkt a nékdy se neobejde bez psychiatrické pomo-
ci.
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ZARIZENI, KTERA POMAHAJI

Je urcité uziteéné, kdyz déti a mladi lidé vi, kam se mtizou obratit s prosbou o pomoc.

Mnohdy nemaji nikoho komu divéiuji a kdo by jim mohl pomoci v tiZivé situaci. V nékterych pripadech, kdyZ dité bije nebo jinak
zneuZziva néktera dospéla osoba primo z rodiny, mize ditéti pfipadnout zhola nemozné svérit se komukoli jinému nez praveé lince

davéry.

Jindy si takové dité mtize chtit prosté jen popovidat o nékterém svém problému s nékym mimo rodinu. To byva v piipadech, kdy je

treba nékdo nuti uzivat drogy, pripadné je Sikanuje.
Pro déti je dilezité védét, Ze se maji kam obratit a nejsou na problém sami.
Existuje pomérné velké mnozstvi linek a mist, které se détem a mladym lidem snazi pomoci.

Na téchto strankdch najdete vycet nejriiznéjsich zafizeni, ktera funguji v CR a piispivaji k prevenci a feSeni nasledkd rizikového

chovani déti a mladistvych.

Linky divéry

NAZEV TELEFON DOBA PROVOZU

Linka bezpe¢i pro déti a mladez
(Ib@linkabezpeci.cz, www.linkabezpeci.cz) 800 155 555 NONSTOP
VZKAZ DOMU- dit& na dtéku 800 111113 8- 22 HODIN
ZELENA LINKA - linka dévéry 736 149 142 10-06 HODIN
Kancelar verejného ochrance prav 542 542 888 8-16 HODIN

A PO-CT 13-18 HODIN
Narodni linka prevence AIDS 800 144 444 PA 13-16 HODIN
Modra linka - linka pro odvykani koureni 844 600 500 PO-PA 12-20 HODIN
RiZov4 linka pro déti 272736 263 PO-PA 8-20 HODIN

Dévcata se vr. 2005 nejéastéji svérovala s témito problémy: vztahy s kamarady, seznamovani, rozchod, konfliktni vztah,
prehnand pfisnost rodi¢li, posmivani, gravidita, strach z reakce rodiét, problémy v rodinné komunikaci.

Kluky nejcastéji trapilo: seznamovani, vztahy s kamarady, pfehnand prisnost rodiéid, strach z reakce rodicii, posmivani,
Sikana ve $kole, rozchod, télesné tyrani, jiné drogy.

Zarizeni na pomoc obétem

(statistika, Linka bezpeci, 2005)

NAZEV TELEFON ADRESA KONTAKT
BILY KRUH BEZPECT 257 317 110 Praha 5, bkb iuristik
pomoc obétem trestné ¢innosti 257 317 100 (poradna) Duskova 20 JUr1Stik.cz
DETSKE KRIZOVE CENTRUM 241 148 149 Praha 4, wowditelrize.cz
(tyrané, zneuzivané a zanedb. dité) problem@ditekrize.cz V Zapoli 1250/21 ) ’
Linka DONA Praha 5, .
(pomoc obétem domdciho ndsil) 251 511 313 Dugkova 20 www.donalinka.cz
Centrum krizové intervence 284 016 110 Praha 8-Bohnice, www.nlbohnice.cz
PL Bohnice 284 016 666 Ustavni 91 P '
La Strada - SOS linka P.0.Box 305
(pomoc obétem obchodu se Zenami) 222 TIT 171 111 21 Praha 1 www.strada.cz
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Ceska republika patif k zemim s velkym poétem tyranych a utyranych déti. Odborné odhady uvadéji, ze v CR je tyrano
roc¢né 20 000 az 40 000 déti a zhruba 50 jich kazdy rok na nasledky tyrani zemie. V roce 2004 policie proSettila pires 1000
piipadi sexudlniho zneuZivani déti, véetné zneuzivani komeréniho.

Instituce zabyvajici se problematikou AIDS

NAZEV TELEFON ADRESA
Nérodn{ linka prev. AIDS 800 144 444 ngf;ﬁig’%gg%bl
ek Ditrehons 17 224915 564 54 1516 00 HODIN
{;g‘;f:g?ggﬁ;ﬁoém' Dim svétla 224810 702 NONSTOP
g;‘ﬁ:;‘(’;‘;‘j&ssﬁmoc) 224210956 PO-PA 9-21 HODIN
gf;;f anﬁgvso ném. 32, Poliklinika VFN ggi 33411 (13}; PO-PA 7-11 HODIN

Instituce zabyvajici se drogovou problematikou

NAZEV TELEFON ADRESA
PREV CENTRUM Praha 6,
(Centrum prevence drogové zavislosti) 233355 459 Meziskolska 2
SANANIM Praha 9,
drogové informaéni centrum 284822 872 Novovysocanska 604
DROGOVA poradenska linka 283 872 186 Praha 7 ’
www.drogova poradna.cz Osadni 2
Praha 1,
DROP IN 222221431 K. Svétlé 18
ALTERNATIVA Praha 9,
ambulantni a pobytové oddélenni pro mladez ohroz. drogou 286580735 Cakovicka 51
s o, Praha 4,
Centrum pomoci zavislym 261 260 476 Rodvinovskd 3
Sttedisko pro mlddeZ a rodinnou terapii 224911 364 Praha 2,
(obéan. sdruz. pro pééi o rodiny zavislych) 224913 074 Apolinarska 4a
Centrum 1é¢by zavislosti na tabaku 994 966 608 Praha 2,

1.LFaVFN

Karlovo nam. 32

Instituce zabyvajici se problematikou odliSné sexualni orientace

NAZEV TELEFON ADRESA DOBA PROVOZU
GAY linka pomoci 222 514 040 Diakonie Praha ST 9-19 HODIN
Linka duSevni tisné 476 701 444 MONA, Most NONSTOP
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SIKANA VZTAHY A SEX ZAVISLOSTI ADRENALIN A HAZARD RIZIKOVE CHOV.
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ALYAS ‘ddd VLITVNINTIY VNVIIS XISV AHVILZA ILSO'ISIAYZ JYVZVH V NITVNIIAV INVAOHD JAOAIZIY

ALAVINOX

Instituce zrizené pro divky

NAZEV TELEFON DOBA PROVOZU
Alternativa-divky 241772798 NONSTOP
Poradna pro Zeny a divky 224930 661, 603 210 999 822 HODIN
(neplanované téhotenstvi a gravitest) PO-PA 8-20 HODIN

UZITECNE ODKAZY

www.detskaprava.cz
e souhrnné informace o détskych pravech, mezinarodnich projektech nadace Nase dit€, Skolenich v oblasti prav ditéte aj.

www.fod.cz
e stranky Fondu ohroZenych déti, jedné z velkych nestatnich organizaci zamérenych podporu ndhradni rodinné pécée a ochranu prav
déti. Mj. kritickd analyza stavu dstavni péée v CR

www.nasedite.cz
* na strankach Nadace Nase dité miZete nalézt kromé jiného i ukazku z Slabikare détskych prav, ktery je urc¢en zejména détem na
L.stupni ZS

crdm.adam.cz
» stranky Ceské rady déti a mladeze, kde 1ze mimo jiné najit pro déti upravenou verzi Umluvy pod ndzvem "Ahoj Umluvo!"

www.drogovaporadna.cz

* na strankach je zmapovana celd oblast drogové problematiky, poslouzi nejen détem a mladistvym jako pomoc v nesnazich, ale
irodi¢tm a uciteldm

www.drogy-info.cz

e dalsi velmi uceleny portal o problematice drog a zavislosti

www.nikdy.com
e zajimava protidrogova stranka ve slovenstiné s odstrasujicimi fotografiemi zavislych na drogach

www.oneworld.org
e stranky Save the Children Fund, mezinarodni organizace zamérené na détska prava. M.j. seznam publikaci s danou tématikou

www.pppinfo.cz
e portal o poruchach prijmu potravy, anorexii a bulimii, se spoustou informaci, skute¢nych pribéhti a rad pro lidi s problémy i jejich
blizké

www.bungee.cz, www.caes.cz
e stranky o adrenalinovych sportech

www.strada.cz
e stranky pomoci obétem obchodovani se Zenami, rady, prevence
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Tato publikace byla vyddna v rdmci projektu “Vzdéldavdni pedagogu v oblasti prevence
Urazd déti”. Tento projekt je spolufinancovdn Evropskym socidlnim fondem, statnim
rozpoétem Ceské republiky a rozpoétem hlavniho mésta Prahy.

Evropsky socidlni fond napomdhd rozvoji zaméstnanosti podporou zaméstnatelnosti,
podnikatelského ducha a rovnych pfilezitosti a investicemi do lidskych zdrojuo.
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